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,5 Malas de maternidade
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6 Kits prée-montados com trocas completas de roupas
completas (fralda + body + calca + macacéo + meia)
2 Toucas

2 Toalhas de banho

1 Sabonete liquido da cabeca aos pés

1 Pomada preventiva de assaduras

1 Kit escova e pente

1 Tesoura de unha

Cotonetes para ajudar a secar o coto umbilical
Algodao

Lenc¢o umedecido

1 Pacote de fraldas RN

2 Mantas

3 Cueiros/Swadles

6 Fraldas de boca/ombro

Caderneta de vacinagao (caso escolha personalizar)
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3 Pijamas ou camisolas confortaveis e com facil
acesso aos seios

Roupao

3 Sutias de amamentacao

Top/sutia extra para a sala de parto

Roupa para a alta

Chinelo para ficar no quarto

Chinelo para o banho

Pacote de fralda pds-parto (Independe da via de
parto)

Produtos para lavar e finalizar o cabelo

Sabonete

Desodorante

Hidratante

2 Toalhas de banho (Verifique se o hospital fornece)
Escova e pasta de dentes

Carregador de celular

Medicamentos de uso continuo/receitas (Se for o

caso)
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E muito importante que os itens abaixo estejam
previamente reunidos e que seu acompanhante saiba onde
eles estao, pois serdao necessarios para dar entrada no
hospital.

Documentos pessoais
Carteirinha do pré-natal
Carteirinha do plano de saude
Exames feitos no pré-natal*

Plano de parto impresso (Se houver)

*Verifique no hospital onde pretende ter o parto se existe a

necessidade de alguma documentacao/exame especifico.

Lembre seu acompanhante de deixar a propria mala

pronta para o grande dia!



