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Lunes.  
 1 
  

Diario miccional 
Se recomienda realizar un sábado o domingo, por 2 días. Fecha____/_____/______ 

FECHA MICCIÓN MICCIÓN  EVACUACIÓN LÍQUIDOS  BRISTOL 

HORA 

ML                       
( MEDIR EN JARRA 
MEDIDORA Ó CON 

JERINGA) 

Especificar si al orinar: puja, 

tarda para iniciar el chorro, 
moja la ropa interior, si se  

aguanta, si tiene urgencia, si 

el chorro es: continuo, 

entrecortado, abanico, doble ó 

único, grueso ó delgado. 

¿La popo de que 
consistencia es? según 

el dibujo (Bristol) 
Marca el número que 
mas se parezca, también 
describe si al evacuar 
llora, puja, sangra o tapa 
el baño. 

ML           (MEDIR 

LA CANTIDAD QUE 
TOMÓ) 

 

  

  

 EJEMPLO 
07:00 110 ML 

EJEMPLO: ORINÓ PUJANDO 
ESTABA MOJADO, CHORRO ÚNICO 

BRISTOL No. 2 PUJA Y 
TAPA EL BAÑO 

DESAYUNO 100 
ML DE LECHE    
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