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CALENDARIO DE ENURESIS

Es muy sencillo, primero rellena los cuadros pequefios y claros del calendario con el dia del mes que corresponda, por ejemplo:

Después marca con una el dia que despiertes seco, o marca con una x el dia que mojes la cama. u

MES:

Lunes. Martes. Miércoles. Jueves. Viernes. Sabado. Domingo.
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