
D é c o u v r e z  l ’ A r t  d u  s o i n  B o t a n i q u e  
B e a u t é  d u  G e s t e ,  e x p e r t i s e  &  o l f a c t o - c o s m é t i q u e ®

P r o t o c o l e s  V i s a g e
S u r  M e s u r e



Rituels de Soin Visage

P l u s  q u ' u n  s o i n ,  u n  e n c h a n t e m e n t  
p o u r  v o s  s e n s ,  u n e  h a r m o n i s a t i o n  

d e  l a  p e a u  &  d e s  é m o t i o n s . . .

À CHAQUE BESOIN SA SOLUTION
Réalisez des soins SUR-MESURE répondant précisément à des besoins uniques!
Des formulations exclusives et de confection précieuse artisanale en laboratoire.

Après un diagnostic de peau complet, concevez un rituel de soin expert qui répond à chacun des 
besoins de la peau dans une approche holistique. 

Un rituel efficace, sensoriel et unique.
Faites vivre à vos clientes une prise en charge globale (peau-émotions)

et une expérience unique à travers la haute couture des merveilles de la Botanique.



L a M a g i e d e s F l e u r s v o u s o f f r e n t
l e u r s v e r t u s U n e a l l i a n c e f é é r i q u e
e n t r e l e s o i n e t l ' A r t d u m o d e l a g e .
D é c o u v r e z u n R i t u e l d e s o i n a u x
a t t e n t i o n s d é l i c a t e s , e t s e n s a t i o n s
u n i q u e s d e d é l a s s e m e n t . P a r g e s t e s
p r é c i s : v i s a g e , c u i r c h e v e l u , d o s , e t b r a s
j u s q u ' a u b o u t d e s o n g l e s v o u s e m p o r t e
d a n s u n u n i v e r s à p a r t . . P l u s q u ' u n s o i n ,
u n e n c h a n t e m e n t p o u r v o s s e n s . . .

D o u c e u r D e P l u m e (60 minutes) - Peaux à Dorloter
Dorlotez votre peau! Calmant, vasoconstricteur et
décongestionnant, ce doux soin atténue les rougeurs et lutte contre
leurs apparitions.

N e c t a r D e F l e u r s (60 minutes) - Peaux à Lisser,
Régénérer -Pour les peaux à revitaliser, à régénérer. Un cocktail
complet d’actifs pour restructurer, redensifier et lifter l’épiderme.
Votre peau est stimulée, les cellules régénérées.

P u r e t é V é g é t a l e (60 minutes) - Peaux à Equilibrer -
Soin équilibrant de la séborrhée et de l’hydratation Grâce à un doux
nuage de vapeur, et aux vertus des huiles essentielles, votre peau
respire, et rayonne de beauté.

J a r d i n B o t a n i q u e (60minutes) - Peaux Assoiffées, à
Rebooster -Vise à réguler le potentiel d'hydratation de votre peau.
Complété par l’utilisation d’oshibori (serviette chaudes parfumées),
ce soin cocon inspiré par le japon, confère à votre peau éclat et bien
être.

F l e u r s D é l i c a t e s (60minutes) - Peaux fragiles et
réactives-Un soin visage pour les peaux très sensibles et femmes
enceintes. Des textures et senteurs cocooning dans une naturalité
totale pour une peau respectée et belle comme une fleur!

P é p i t e d e s o l e i l (20 minutes) – soin Eclat Instant-
En quelques minutes, apportez éclat et vitalité à votre peau dans
une parenthèse exquise, rien que pour vous.



P r é p a r a t i o n / G e s t i o n p r o d u i t :
Préparez dans des cupules la quantité de produit dont vous aurez besoin.
En plus que pour des raisons évidentes d’hygiène, préparer ces cupules évite le
gaspillage de produit et ainsi augmente votre rendement et optimise le coût de
revient.

Démaquillant: 5 pressions de Lait d’Amande

Nuée céleste (élixir tonique/demaquillant/lissant): 5ml à 10ml + 2ml en base
pour le gommage

Nectar d’or botanique: 1 ml à choisir en fonction de la problématique à cibler

Gommage à réhydrater : 2 ml nuée celeste+ 1 pincée de poudre*(pelliculable)
Ou 1 dose de poudre + 1 dose d’eau + 3 gouttes de nectar or botanique adapté
Sable de Lune: ANTI AGE (plante maitresse : lotus, Centella & Thé vert)
Pépite de Soleil: ANTI GRISE MINE(plante maitresse : orange & réglisse)
Plume d’étoiles: ANTI ROUGEURS (plante maitresse : Rose & Iris)
Aromatic Magic: ANTI IMPERFECTIONS (plante maitresse : thé vert &
Lavande)

Masque : 1 ml (2ml si zones à stimuler) de pulpe Botanique;. Action lissante et
repulpante.

Contour des Yeux: 1 pression

Pour le modelage du décolleté et bras:
une noisette de Baume au choix. (2 ml) ou huile au choix : 3 ml
*poudres botaniques :
-peaux matures Sable de Lune
-peaux déshydratées , tenes: Pépite de Soleil
-peaux à rougeurs , fragiles Plume d’étoiles
-peaux mixtes à grasses, à imperfections, à detoxifier. Aromatic Magic



R i t u e l   S o i n  v i s a g e  H y d r a t a n t  E c l a t :

J a r d i n  B o t a n i q u e  - P e a u x  A s s o i f f é e s -

Etape 1 : Rituel de bienvenue
Installez votre cliente confortablement dans un cocoon
de bien-être.
Veillez à ce que le volume sonore, la température lui
conviennent.
Si possible, tamiser la lumière et diffusez la couleur
Bleu dans la cabine.
Détaillez lui les différentes étapes du soin.
Plongez la dans une ambiance olfactive en vaporisant
un des Florilège (UA LOLA aux notes sucrées et
fleuries)

Le petit plus : Placez des pierres chaudes aux endroits
clefs : nuque, épaules, reins afin qu’elles diffusent une
chaleur réconfortante tout au long du soin.

Etape 2 : Démaquillage douceur
Prise de contact : Appuis sur les épaules en simultanés,
puis alternés.
Nettoyez et démaquillez en douceur en effleurage sur
le visage et le décolleté (démaquillant Lait d’Amande),
retirer l’excédent aux éponges humides et tièdes, puis à
l’aide de cotons imbibés de Nuée Céleste.

Réalisez l’indispensable analyse de peau afin de cibler
les besoins plus spécifiques.
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Etape 4 : Modelage lissant et déstressant, 

application d’Actifs
Appliquer généreusement le Nectar Pétale de Lumière (actifs
phares: fleur oranger, santal, rose musqué, Argan)
Posez sur le visage les serviettes chaudes (oshibori) afin de
préparer la peau à recevoir tous les bénéfices du massage et du
masque.
Durant le temps de pose (5 minutes) procédez au modelage des
épaules, nuque et décolleté avec une huile ou un baume d’or
botanique (idéalement le baume Ballade Balinaise (Lotus et
Bambou)
Retirez les oshiboris, et procédez au modelage délassant du
visage*, en incluant les points de digitopression* : lissez la
peau, redessinez les contours du visage pour une parenthèse
exquise de 20 minutes environ (Voir détails modelage visage).

Etape 3 : Affiner et illuminer le teint
Préparez le gommage: mêler quelques gouttes du Nectar Fleur
Originelle (lavande, citron, néroli, clou de girofle..).
à la poudre Pépite de Soleil: ANTI GRISE MINE réhydratée
avec 1 dose d’eau pour une dose de poudre; l’appliquer au
pinceau sur le visage.
Travaillez le gommage tout en douceur, par des mouvements
circulaires.
Rincez à l’aide d’éponges humides tièdes.
Ou laissez sécher le gommage et retirez le tel un gommage
peluchable (si mélange Nuée + poudre)
Peaufinez le rinçage avec la Nuée Céleste.
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Etape 5 : Ressourcer, désaltérer et 

Cocooner la peau

Appliquez, tel un bain d’hydratation, le Masque Pulpe
Botanique (appliquez le comme une crème sans épaisseur
sauf sur les zones à cibler (rides et ridules)) par
mouvements symétriques à l’aide de 2 pinceaux*, y
compris le contour des yeux.
Durant la pose du masque vous effectuerez un modelage
du cuir chevelu, bras et mains, en stimulant les points de
digitopression*, afin de procurer à votre cliente un
intense sentiment de relaxation.
(Voir détails)

Pour cela vous pourrez utiliser une huile ou un baume
d’or botanique (idéalement le baume Ballade Balinaise)
agrémenté de 3 gouttes de Nectar d’or botanique Jardin de
Cléopâtre ou celui correspondant au profil de votre cliente
(test nectar).

Retirez le masque, et séchez à l’aide d’une serviette ou
d’un papier non tissé.
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Produits relais à domicile :

 Nettoyants:  

Démaquillage: Lait d’amande

Nettoyant: Mousse de fruits

Parfaire le nettoyage et tonifier: Nuée céleste

 Soin de jour et nuit + sérum:

Nectar Pétale de Lumière 

 Soins spécifiques:

Contour des yeux: merveille yeux

Masque Pulpe botanique pour entretenir le 

capital jeunesse

2en1 Masque Gommage:  pépite de soleil

baume de nuit: Ballade balinaise lotus et sève de 

bambou.(à personnaliser ou non avec le nectar)

 Huile de beauté pour le corps : Fleur d’Eau 

à base de lotus, baobab et avocat.

Etape 6 : Doux Réveil Aromatique
Appliquez sous forme de modelage enveloppant 3

gouttes de sérum Pétale de lumière.
Appliquez délicatement le contour des Yeux: Merveille
Yeux.

Reveil aromatique: Utiliser le Nectar d’or botanique Nuit
d’Etoiles (ou celui qui vous semble le plus approprié pour
votre cliente): quelques gouttes sur l’intérieur de vos
mains, et faites respirer cette senteur à votre cliente pour
réveiller son corps et son esprit tout en douceur grâce aux
vertus de l’Aromathérapie.

Effectuer des « pattes de chat et d’ours » sur l’ensemble
du corps. Terminer par 3 impulsions sous la voute
plantaire pour relancer l’énergie.
Invitez votre cliente à prendre le temps de se réveiller et
relever doucement.

A la fin du rituel, prendre quelques minutes pour faire
constater à votre cliente l’efficacité du soin, en précisant
que la peau a intégré les principes actifs, et que, la
régénération cellulaire se faisant la nuit, le résultat sera
d’autant plus visible après une belle nuit de sommeil.

Proposez lui un thé ou une infusion afin de clôturer le
rituel sur une note gustative; (stimulation des 5 sens!)

Conseils :
Fréquence du Soin :

En entretien, 1 soin par mois ou en soin 

d’urgence quand la peau en ressent le 

besoin.

Tarif conseillé : 55 à 75€
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R é p a r a t e u r,  a n t i  r o u g e u r s  c o c o n :  

Do uceur de P l um e 
- P e a u x  à  d o r l o t e r -

Etape 1 : Accueil et installation.
Installez votre cliente confortablement dans un
cocoon de bien-être.
Veillez à ce que le volume sonore, la température lui
conviennent.
Si possible, tamisez la lumière et diffusez la couleur
Rose dans la cabine.
Détaillez lui les différentes étapes du soin.
Plongez la dans une ambiance olfactive en vaporisant
un des Florilège olfactif (Ua lola pour sa douceur et
notes sucrées)

Le petit plus : Placez des pierres chaudes aux endroits
clefs : nuque, épaules, reins afin qu’elles diffusent une
chaleur réconfortante tout au long du soin.

Etape 2 : Démaquillage douceur
Prise de contact : Appuis sur les épaules en
simultanés, puis alternés.
Nettoyez et démaquillez en douceur en effleurage
avec le lait démaquillant Lait d’amande sur le visage
et le décolleté, retirer l’excédent aux éponges
humides et tièdes, puis à l’aide de cotons imbibés
Nuée Céleste.
Réalisez l’indispensable analyse de peau afin de
cibler les besoins plus spécifiques.
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Etape 4 : Modelage lissant et

déstressant, application d’Actifs
Appliquez généreusement le Nectar Calice de
Soie (Rose, baobab, géranium, camomille..).
Poser sur le visage les serviettes chaudes
(oshibori) afin de préparer la peau à recevoir tous
les bénéfices des nutriments et molécules actives.
Durant le temps de pose (5 minutes) procédez au
modelage des épaules, nuque et décolleté avec
une huile ou un baume d’or botanique
(idéalement le baume Oasis Tropical).
Retirez les oshiboris, et procédez au modelage
délassant du visage*, en incluant les points
d’énergie *.
Lissez la peau, redessinez les contours du visage,
réactivez la microcirculation, détoxifiez: une
parenthèse exquise de 20 minutes environ;

Etape 3 : Affiner et illuminer le teint
Préparez le gommage en mêlant quelques gouttes
de Nectar d’Or botanique Calice de soie à la
poudre Plume d’étoiles (ANTI ROUGEURS)
réhydratée à l’eau (1 dose d’eau pour une dose de
poudre); l’appliquer au pinceau sur le visage.
Travaillez le gommage tout en douceur, par des
mouvements circulaires.
Ou laissez sécher le gommage et retirez le tel un
gommage peluchable (si mélange Nuée + poudre)
Rincez à l’aide d’éponges humides tièdes.
Peaufinez le rinçage avec la Nuée Céleste.

A
n

ti
 r

o
u

g
e

u
rs



Etape 5 : Réconforter, réparer et
Cocooner la peau
Appliquez, tel un bain d’hydratation, le Masque
Pulpe Botanique repulpant par mouvements
symétriques à l’aide de 2 pinceaux, y compris le
contour des yeux, puis y déposez les cotons.
(appliquez le comme une crème sans épaisseur
sauf sur les zones à cibler (rides et ridules))

Durant la pose du masque vous effectuerez un
modelage du cuir chevelu, bras et mains, en
stimulant les points de digitopression*, afin de
procurer à votre cliente un intense sentiment de
relaxation.

Pour cela vous pourrez utiliser une huile ou un
baume d’or botanique (idéalement le baume
Oasis Tropical) associée à quelques gouttes de
Nectar d’or botanique nuit d'Etoiles ou celui
correspondant au profil de votre cliente.(test)

Retirez le masque, et sécher à l’aide d’un papier
non tissé.
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Etape 6 : Doux Réveil Aromatique
Appliquez sous forme de modelage enveloppant 3
gouttes de sérum Calice de soie.

Appliquez le Contour Merveille Yeux. Utilisez un
des Nectar d’or botanique Jardin de Cléopâtre (ou
celui qui vous semble le plus approprié pour votre
cliente): quelques gouttes sur l’intérieur de vos
mains, et faites respirer cette senteur à votre
cliente pour réveiller son corps et son esprit tout
en douceur grâce aux vertus de l’Aromathérapie.

Effectuez des « pattes de chat et d’ours » sur
l’ensemble du corps. Terminez par 3 impulsions
sous la voute plantaire pour relancer l’énergie.
Invitez votre cliente à prendre le temps de se
réveiller et relever doucement.

A la fin du rituel, prendre quelques minutes pour
faire constater à votre cliente l’efficacité du soin,
en précisant que la peau a intégré les principes
actifs, et que, la régénération cellulaire se faisant
la nuit, le résultat sera d’autant plus visible après
une belle nuit de sommeil.

Proposez lui un thé ou une infusion afin de
clôturer le rituel sur une note gustative.
(stimulation des 5 sens)

Conseils :
Fréquence du Soin :

En entretien, 1 soin par mois ou en soin 

d’urgence quand la peau en ressent le 

besoin.

Tarif conseillé : 55 à 75€

Produits relais à domicile :

 Nettoyants:  

Démaquillage: Lait d’amande

Nettoyant: Mousse de fruits

Parfaire le nettoyage et tonifier: Nuée céleste

 Soin jour et nuit + Sérum :

Nectar Calice de Soie de Jardin des Zen

 baume de nuit: fleur d’évasion (à 

personnaliser avec le nectar)

 Huile de beauté pour le corps : Fleur des 

Jardins: rose, jasmin et pivoine
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R i t u e l   S o i n  v i s a g e  P u r e t é :

Pureté végéta l e
P e a u x  à  é q u i l i b r e r

Etape 1 : Accueil et installation.
Installez votre cliente confortablement dans un
cocoon de bien-être.
Veillez à ce que le volume sonore, la température lui
conviennent.
Si possible, tamisez la lumière et diffusez la couleur
Verte dans la cabine.
Détaillez lui les différentes étapes du soin.
Plonger la dans une ambiance olfactive en
vaporisant un des Florilège olfactif (Syurga Eksotik
aux notes fraiches et épicées).

Le petit plus : Placez des pierres chaudes aux
endroits clefs : nuque, épaules, reins afin qu’elles
diffusent une chaleur réconfortante tout au long du
soin.

Etape 2 : Démaquillage douceur
Prise de contact : Appuis sur les épaules simultanés,
puis alternés.

Nettoyez et démaquillez en douceur avec le lait
d’amande en effleurage sur le visage et le décolleté,
retirez l’excédent à l’aide de cotons.

(si la peau est vraiment obstruée : Emulsionnez la
mousse de fruits nettoyante sur le visage en prenant
garde à ne pas l’appliquer prés des yeux) puis ôtez
aux éponges humides et tièdes, ou avec une
serviette chaude.)

A l’aide de cotons appliquer la Nuée Céleste
Réalisez l’indispensable analyse de peau afin de
cibler les besoins plus spécifiques.
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Etape 4 : Modelage spécifique et

déstressant, application d’Actifs
Appliquez généreusement le sérum d’Nectar d’Or
Botanique® Fleur originelle .
Durant le temps de pose (5 minutes) procéder au
modelage des épaules, nuque et décolleté
avec une huile ou un baume d’or botanique (idéalement
le baume Rêve Oriental (Jasmin, Pamplemousse..)).

Procédez au modelage délassant du visage, en incluant les
points d’énergies* : lissez la peau, détoxifiez les tissus,
pour une parenthèse exquise de 20 minutes environ.

Etape 3 : Affiner et illuminer le teint
Placez votre cliente sous le vapozone.
Appliquer le gommage (3 gouttes de Nectar Pétale de
lumière + 1 dose de poudre Aromatic Magic: ANTI
IMPERFECTIONS + 1 dose d’eau) au pinceau sur le
visage. Travaillez le gommage tout en douceur, par des
mouvements circulaires.
Grace au Nectar d’Or Botanique mêlé au gommage, la
micro circulation et l’oxygénation des tissus sont boostés
et la peau est alimentée en nutriments et molécules
actives. NOTE: si la peau comporte des papules
inflamatoires, remplacez pétale de lumière par Féérie
provençale afin d’assainir la peau)

Rincez à l’aide d’éponges humides tièdes.
Peaufinez le rinçage avec la Nuée Céleste.

Effectuez le retrait de comédons si besoin à ce moment là.
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Etape 5 : Réconforter, réparer et
Cocooner la peau
Appliquez, tel une parenthèse gourmande, le Masque
Pulpe Botanique (pour un effet purifiant et anti
inflammatoire sur les imperfection, y ajouter 1 goutte
de nectar féerie provençale) par mouvements
symétriques à l’aide de 2 pinceaux, y compris le
contour des yeux, en couche très fine, puis déposer
des cotons imbibés de brume de fleurs sur les yeux.
(appliquez le comme une crème sans épaisseur sauf
sur les zones à cibler (rides et ridules)

Durant la pose du masque vous effectuerez un
modelage du cuir chevelu, bras et mains, en stimulant
les points de digitopression*, afin de procurer à votre
cliente un intense sentiment de relaxation. Pour cela
vous pourrez utiliser une huile ou un baume d’or
botanique (idéalement le baume Rêve Oriental),
associé ou non à quelques gouttes de Nectar d’or
botanique Cœur de foret (ou celui correspondant au
profil de votre cliente).

Retirez le masque avec des serviettes fraiches ou
éponges, puis appliquer la brume de fleurs pour
resserrer les pores. Séchez à l’aide d’un papier non
tissé.
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Etape 6 : Doux Réveil Aromatique
Appliquez sous forme de modelage enveloppant 3
gouttes de Fleur originelle. Appliquez le Contour des
Yeux / Merveille Yeux (Café, goemon et pomme).

Utilisez le Nectar d’or botanique Féérie Provençale
(ou celui qui vous semble le plus approprié pour
votre cliente): quelques gouttes sur l’intérieur de vos
mains, et faites respirer cette senteur à votre cliente
pour réveiller son corps et son esprit tout en douceur
grâce aux vertus de l’Aromathérapie.

Effectuez des « pattes de chat et d’ours » sur
l’ensemble du corps. Terminez par 3 impulsions sous
la voute plantaire pour relancer l’énergie.
Invitez votre cliente à prendre le temps de se réveiller
et relever doucement.

A la fin du rituel, prendre quelques minutes pour
faire constater à votre cliente l’efficacité du soin, en
précisant que la peau a intégré les principes actifs, et
que, la régénération cellulaire se faisant la nuit, le
résultat sera d’autant plus visible après une belle nuit
de sommeil.

Proposez lui un thé ou une infusion afin de clôturer
le rituel sur une note gustative.

Conseils :
Fréquence du Soin :

En entretien, 1 soin par mois 

ou en soin d’urgence quand la 

peau en ressent le besoin.

Tarif conseillé : 55 à 70€

Produits relais à domicile :

 Nettoyants:  

Démaquillage: Lait d’amande

Nettoyant: Mousse de fruits

Parfaire le nettoyage et tonifier: Nuée céleste

 En soin de jour / nuit & serum: 

Nectar  Fleur originelle de Jardin des Zen

 Contour des Yeux: Merveille yeux

 Masque/gommage:  Aromatic magic

 Baume  de nuit, et pour le corps: 

 Rêve Oriental (jasmin, pamplemousse) à 

personnaliser ou non avec le nectar.

 Le +: Féérie provençale pour apaiser les 

imperfections inflammatoires.
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Rituel visage Anti âge : 

Nectar de Jouvence -Peaux matures à régénérer-

Etape 1 : Accueil et installation.
Installez votre cliente confortablement dans un
cocoon de bien-être.

Veillez à ce que le volume sonore, la température
lui conviennent.

Si possible, tamiser la lumière et diffusez la
couleur Violet dans la cabine.
Détaillez lui les différentes étapes du soin.
Plonger la dans une ambiance olfactive en
vaporisant un des Florilège olfactif (idéalement:
Nerolia aux notes de Jasmin et fleur d’oranger)

Le petit plus : Placez des pierres chaudes aux
endroits clefs : nuque, épaules, reins afin qu’elles
diffusent une chaleur réconfortante tout au long
du soin.

Etape 2 : Démaquillage douceur
Prise de contact : Appuis sur les épaules en
simultanés, puis alternés.

Nettoyez et démaquillez en douceur en effleurage
avec le lait démaquillant sur le visage et le
décolleté, retirez l’excédent aux éponges
humides et tièdes, puis à l’aide de cotons imbibés
de Nuée Céleste.

Réalisez l’indispensable analyse de peau afin de
cibler les besoins plus spécifiques.
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Etape 4 : Modelage lissant et déstressant,

application d’Actifs
Appliquez généreusement le Nectar de fleurs (Jasmin,
lemongrass, frangipanier...).
Posez sur le visage les serviettes chaudes (oshibori) afin de
préparer la peau à recevoir tous les bénéfices du massage
et du masque.
Durant le temps de pose (5 minutes) procédez au
modelage des épaules, nuque et décolleté avec le baume
promenade sucrée (pivoine et rose musquée).
Retirez les oshiboris, et procédez au modelage délassant
du visage*, en incluant les points de digitopression* :
lissez la peau, redessinez les contours du visage pour une
parenthèse exquise de 20 minutes environ.

Etape 3 : Affiner et illuminer le teint
Préparez le gommage en mêlant quelques gouttes de
Nectar d’Or botanique® Calice de Soie (rose, camomille,
baobab..) à poudre Sable de Lune: ANTI AGE réhydratée
à l’eau (1 dose d’eau pour une dose de poudre); l’appliquer
au pinceau sur le visage.
Travaillez le gommage tout en douceur, par des
mouvements circulaires.
Rincez à l’aide d’éponges humides tièdes.
Ou
Réhydratez la poudre avec la Nuéé Celeste et Laissez
sécher le gommage. retirez le tel un gommage peluchable
Peaufinez le rinçage avec la Nuée Céleste.
Grace au nectar mêlé au gommage, la micro circulation et 
l’oxygénation des tissus sont boostés et la peau est 
alimentée en nutriments et molécules actives.
Rincez  à l’aide d’éponges humides tièdes ou une serviette 
fraiche.
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Etape 5 : Réconforter, réparer et 
Cocooner la peau

Appliquez, tel un bain d’hydratation, le Masque 
Pulpe Botanique repulpant, par mouvements 
symétriques à l’aide de 2 pinceaux, y compris le 
contour des yeux, puis y  déposer  des cotons.

Durant la pose du masque vous effectuerez un 
modelage du cuir chevelu, bras et mains, en 
stimulant les points de digitopression, afin de 
procurer à votre cliente un intense sentiment de 
relaxation. 
Pour cela vous pourrez utiliser le baume 
promenade sucrée associée  (ou non) à quelques  
gouttes du Nectar d’or botanique® Jardin de 
Cléopâtre (ou celui correspondant au profil de 
votre cliente).

Retirez le masque, et sécher à l’aide d’un papier 
non tissé ou serviette sèche.
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Etape 6 : Doux Réveil Aromatique
Appliquez sous forme de modelage enveloppant 3 
gouttes du Nectar de Fleurs .Appliquez le contour 
Merveille Yeux en les travaillant à nouveau.

Utilisez le Nectar d’or botanique® Nuit d’Etoiles (ou 
celui qui vous semble le plus approprié pour votre 
cliente):  quelques gouttes sur l’intérieur de vos 
mains, et faites respirer cette senteur à votre cliente 
pour réveiller son corps et son esprit tout en 
douceur grâce aux vertus de l’Aromathérapie.

Effectuez des « pattes de chat et d’ours » sur 
l’ensemble du corps. Terminer par 3 impulsions 
sous la voute plantaire pour relancer l’énergie.
Invitez votre cliente à prendre le temps de se 
réveiller et relever doucement.

A la fin du rituel, prendre quelques minutes pour 
faire constater à votre cliente l’efficacité du soin, en 
précisant que la peau a intégré les principes actifs, 
et que, la régénération cellulaire se faisant la nuit, 
le résultat sera d’autant plus visible après une belle 
nuit de sommeil.

Proposez lui un thé ou une infusion afin de clôturer 
le rituel sur une note gustative. (clôture sur la 
stimulation du 5 eme sens: le gout)

Conseils :
Fréquence du Soin :

En entretien, 1 soin par mois ou en soin 

d’urgence quand la peau en ressent le 

besoin.

Tarif conseillé : 55 à 75€

Produits relais à domicile :

 Nettoyant: lait d’amande ou Mousse de 

fruit +  Nuée céleste

 Contour des Yeux: Merveille yeux

 Soin jour / nuit / serum : 

Nectar de fleurs 

 Gommage/masque: Sable de Lune

 Masque: Pulpe botanique

 Baume de nuit & corps:  promenade 

sucrée (pivoine, cire d’abeille et sève de 

bambou.(à personnaliser ou non avec le 

nectar)

 Huile de beauté pour le corps : Fleur des 

jardins à base de  pivoine, rose et jasmin.
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R i t u e l  v i s a g e  f l e u r s  e t  f r u i t s :  

F l eurs  dé l i ca tes  
P e a u x  r é a c t i v e s  ,  f e m m e s  e n c e i n t e s

Etape 1 : Accueil et installation.
Installez votre cliente confortablement dans un 
cocoon de bien-être.

Veillez à ce que le volume sonore, la température 
lui conviennent.

Si possible, tamiser la lumière  et diffusez  la 
couleur « Violet » dans la cabine.
Détaillez lui les différentes étapes du soin. 
Plonger la dans une ambiance olfactive en 
vaporisant Nénuphar & Bambou

Le petit plus : Placez des pierres chaudes aux 
endroits clefs : nuque, épaules, reins afin qu’elles 
diffusent une chaleur réconfortante  tout au long 
du soin.

Etape 2 : Démaquillage douceur
Prise de contact : Appuis sur les épaules en  
simultanés, puis alternés.

Nettoyez et démaquillez en douceur en effleurage 
avec le lait démaquillant sur le visage et le 
décolleté, retirerz l’excédent  aux éponges 
humides et tièdes, puis à l’aide de  cotons imbibés 
de Nuée Céleste (gelée nettoyante)

Réalisez l’indispensable analyse de peau afin de 
cibler les besoins plus spécifiques.
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Etape 4 : Modelage lissant et déstressant,

application d’Actifs
Appliquez généreusement l’huile Fleurs des Jardins
(Jasmin, pivoine et rose)
Posez sur le visage les serviettes chaudes (oshibori) afin de
préparer la peau à recevoir tous les bénéfices du massage et
du masque.
Durant le temps de pose (5 minutes) procédez au
modelage des épaules, nuque et décolleté avec le baume
promenade sucrée (pivoine et rose musquée).
Retirez les oshiboris, et procédez au modelage délassant du
visage*, en incluant les points de digitopression* : lissez la
peau, redessinez les contours du visage pour une
parenthèse exquise de 20 minutes environ.

Etape 3 : Affiner et illuminer le teint
Préparez le gommage en mélangeant à la 1 dose de poudre
Plume d’étoiles: ANTI ROUGEURS à une dose d’eau et
éventuellement quelques gouttes de philtre divin ;
l’appliquer au pinceau sur le visage.
Travaillez le gommage tout en douceur, par des
mouvements circulaires.
Rincez à l’aide d’éponges humides tièdes.

Peaufinez le rinçage avec la Nuée Céleste.

Grace au gommage, la micro circulation et l’oxygénation
des tissus sont boostés et la peau est alimentée en
nutriments et molécules actives.
Rincez à l’aide d’éponges humides tièdes ou une serviette
fraiche.
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Etape 5 : Réconforter, réparer et 
Cocooner la peau

Appliquez, tel un bain d’hydratation, le Masque 
Pulpe Botanique repulpant, par mouvements 
symétriques à l’aide de 2 pinceaux, y compris le 
contour des yeux, puis y  déposer  des cotons.

Durant la pose du masque vous effectuerez un 
modelage du cuir chevelu, bras et mains, en 
stimulant les points de digitopression, afin de 
procurer à votre cliente un intense sentiment de 
relaxation. 
Pour cela vous pourrez utiliser le baume Fleur 
d’Evasion (vanille)

Retirez le surplus du masque.
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Etape 6 : Doux Réveil Aromatique
Appliquez sous forme de modelage enveloppant 3 
gouttes du Nectar de Fleurs .Appliquez le contour 
Merveille Yeux en les travaillant à nouveau.

Effectuez des « pattes de chat et d’ours » sur 
l’ensemble du corps. Terminer par 3 impulsions 
sous la voute plantaire pour relancer l’énergie.
Invitez votre cliente à prendre le temps de se 
réveiller et relever doucement.

A la fin du rituel, prendre quelques minutes pour 
faire constater à votre cliente l’efficacité du soin, en 
précisant que la peau a intégré les principes actifs, 
et que, la régénération cellulaire se faisant la nuit, 
le résultat sera d’autant plus visible après une belle 
nuit de sommeil.

Proposez lui un thé ou une infusion afin de clôturer 
le rituel sur une note gustative. (clôture sur la 
stimulation du 5 eme sens: le gout)

Conseils :
Fréquence du Soin :

En entretien, 1 soin par mois ou en soin 

d’urgence quand la peau en ressent le 

besoin.

Tarif conseillé : 55 à 70€

Produits relais à domicile :

 Nettoyants:  

Démaquillage: Lait d’amande

Nettoyant: Nuage de fruits

Parfaire le nettoyage et tonifier: Nuée céleste

 Soin jour et nuit: philtre divin

 Soin spécifiques: contours yeux: 

merveille yeux, masque pulpe botanique.

 Action ++ : la nuit: Baume Fleur 

d’évasion à la vanille, cire d’abeille et 

sève de bambou.(à personnaliser ou non 

avec le nectar)

 Huile de beauté pour le corps : Or de 

Prune
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R i t u e l  V i s a g e  E c l a t  i n s t a n t …  

Pépi te de So l e i l  
T o u t e s  p e a u x

Etape 1 : Accueil et installation.
Installez votre cliente confortablement dans un 
cocoon de bien-être.
Veiller à ce que le volume sonore, la température 
lui conviennent.

Si possible, tamisez la lumière  et diffusez la 
couleur Violet dans la cabine.
Détaillez lui les différentes étapes du soin. 
Plongez la dans une ambiance olfactive en 
vaporisant un des Florilège olfactif: Idéalement 
Atua Island pour ses notes de fleurs solaires.

Le petit plus : Placez des pierres chaudes aux 
endroits clefs : nuque, épaules, reins afin qu’elles 
diffusent une chaleur réconfortante  tout au long 
du soin.

Etape 2 : Démaquillage Relax

Prise de contact : Appuis sur les épaules en 
simultanés, puis alternés.

Nettoyez et démaquillez avec la mousse de fruits 
nettoyante  et lait d’Amande sur le visage et le 
décolleté.
Vous pratiquerez le démaquillage à la mousse 
sous forme de modelage .(voir détail Modelage 
délassant visage)
Emulsionnez ensuite avec un peu d’eau tiède.

Retirez l’excédent aux éponges humides et tièdes, 
puis à l’aide de  cotons imbibés Nuée céleste



Produit relais à domicile :

 Nettoyants:  

Démaquillage: Lait d’amande

Nettoyant: Nuage de fruits

Parfaire le nettoyage et tonifier: Nuée céleste

 Soin Jour / Nuit / Sérum : Pétale de 

lumière 

 Gommage Masque :pépite de Soleil

 Contour des Yeux: Merveille yeux

 Hydratation, nutrition eclat corps: Huile 

fleur de Nacre pour un effet peau bronzée!

Conseils :
Fréquence du Soin :

En entretien, 1 fois par semaine.

Tarif conseillé : 25 à 35€

Durée: 15 à 20 minutes

Etape 3 : Affiner et illuminer le teint
Préparez le gommage en mêlant quelques gouttes
de Nectar d’Or botanique® Pétale de lumière
(néroli, argan, carotte à 1 dose d’eau + 1 dose de
poudre Pépite de Soleil: ANTI GRISE MINE ;
l’appliquer au pinceau sur le visage.
Travaillez le gommage tout en douceur, par des
mouvements circulaires.
Rincez à l’aide d’éponges humides tièdes.

Peaufinez le rinçage avec la Nuée Céleste.
.

Etape 4 : Hydrater 
Appliquez quelques gouttes du Nectar d’or

botanique® Pétale de Lumière.
Effectuez des « pattes de chat et d’ours » sur
l’ensemble du corps. Terminer par 3 impulsions
sous la voute plantaire pour relancer l’énergie.
Invitez votre cliente à prendre le temps de se
réveiller et relever doucement.

A la fin du rituel, prendre quelques minutes pour
conseiller et expliquer les étapes à effectuer en
produits relais à domicile. (gommage, Nectar….)
Proposez lui un thé ou une infusion afin de clôturer
le rituel sur une note gustative.
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M o d e l a g e  d e s  R i t u e l s  V i s a g e

L ' A r t  d u  m o d e l a g e  i n s p i r é  d e  c u l t u r e s  
a n c e s t r a l e s



Modelage durant la pose du Nectar d’Or Botanique : 
(5 minutes)

Application baume ou 

huile en balayage 

enveloppant de droite à 

gauche avec la main 

gauche, et inversement 

sur les épaules et nuque.

Prise de contact, mains

sur épaules.

Pressions synchrones,

puis alternées.

Etirement des trapèzes

en lissage (retour sous

l’epaule).

Recommencer ensuite

point fermé, en pince

avec le pouce.

Travail du point 2P

(porte des nuages) juste

au dessous de la clavicule

(respiration)

Mouvement en « tire

bouchon» avec index et

majeur de l’intérieur vers

l’extérieur au dessus de la

clavicule, puis en lissage

Lissage épaule

droite vers

épaules gauche,

passage sous

l’épaule, bosse de

vison puis

Etirement léger

des cervicales.

En alternance puis

simultané.

Travail du point 12E

(petite cervelle) juste au

dessus de la clavicule

(ouverture)

Travail du

point 1C,

source

suprême,

ou de l’axe



Modelage délassant visage : (20 minutes)

Contour de l’ovale du

visage, main à plat ;

Droite et gauche

synchrone.

Contour de l’ovale du

visage, Droite et gauche

alternées

Lissage des muscles sous

mentonnier (digastrique,

stylo-hyoïde, masséter).
Lissage en pince des

sternocléidomastoïdiens.

Stimulation du point 26

VG (centre de

l’homme)(harmonise)

Stimulation du point

24VC : à travailler

d’avantage en cas d’Acné

Travail du mentonnier

pouces alternés.

Contour de la bouche,

main à plat ;

Droite et gauche

alternées.

Zygomatiques/ travailler

avec l’index et le majeur,

départ coté bouche pour

étirer vers le haut.

Pressions circulaires, puis 

Pressions pointées sur les 

joues



Maintient de la pulpe des

doigts sur l’orbitale de

l’occulo-orbiculaire 1min.

Lissage sous les sourcils.

Lissage du contour des

Yeux: pouce et index

glissent vers l’extérieur

jusqu’à la naissance des

oreilles

Lissage contour des Yeux

en 8.

Pincement lissé des

sourcils

3 Impulsions de la pulpe

des doigts base du

nez:20 GI accueil des

parfums.

Puis sur l’orbite (point 2 E

quatre blancheurs:

fatigue des yeux)

Lissage avec l’index du

nez jusqu’à la naissance

des cheveux.

Pincement rides, ridules

du front.

Pincement rides, ridules

yeux.



Point Taï Yang.(sur les

tempes : entre œil et

extrémité du sourcil)

21 TR :porte de l’oreille.

(sensible en cas de

douleurs molaires

supérieures)

2. VB: Réunion de l’ouie.

(sensible en cas de

douleurs incisives).

Les indes glissent sur le

cou en lissant le

sternocléidomastoïdien

3 Impulsions de la pulpe

des doigts à l’angle

interne de l’oeil: 1V Eclat

des Yeux.

Glissement de l’index sur

le sourcil.

Point 23, extrémité du

sourcil (pour décrisper les

muscles visage)

Impulsion base du cou.

Poser la main du le front.
Travail avec index alternés 

du « 3eme Œil » ou 

« palais de l’Esprit »: les 

index passe en oblique.

Lissage de gauche à 

droite mains  

perpendiculaires au front 

en alternées.



Lissage lent et 

enveloppant mains  

parallèles au front en 

alternées.

Repositionnement mains 

en prière, remonter 

jusqu’au yeux

Rotation au niveau des 

yeux, puis terminer le 

mouvement par lissage 

du front.

Répété ces 2 dernières 

manœuvre 3 fois.

Terminer par la main 

posée sur le front qui 

glisse lentement vers 

l’arrière.



Modelage durant la pose du Masque : (15 minutes)

Pincement rotatif du lobe

jusqu’à la pointe de

l’oreille, léger étirement.

Etirement léger des

cervicales. En alternance

puis simultané.

Application sérum, ou 

huile de soin en balayage 

enveloppant de droite à 

gauche avec la main 

gauche, et inversement.

Prise de contact, mains

sur épaules.

Pressions synchrones,

puis alternées.

Etirement des trapèzes

en lissage (retour sous

l’épaule).

Recommencer ensuite

point fermé, en pince

avec le pouce.

Lissage épaule droite

vers épaules gauche,

passage sous

l’épaule, bosse de

vison puis Etirement

léger des cervicales.

En alternance puis

simultané.

Stimulation du contour

de l’oreille(suivre la limite

du cuir chevelu)

Enveloppement de la

tête avec les mains.

Les mains glissent

simultanément pour

envelopper le crane.

Répéter en lissant,

zigzagant, en pointé.



Rotation. Travail du point 20 VG,

Cent réunions.

(beauté du cheveux)

Travail des points

méridiens.

Départ épaules,

cervicales, cuir chevelu

(faire glisser et ôter les

tensions)

Rotation de l’épaule et

omoplate.

Glissé des 2 mains

jusqu’au bout des doigts.

Main droite et gauche en

alternance vers le haut.

Prise de la main et

« écrasement » des

métacarpes

Faire « valser » les

métacarpes. Puis pincer

l’espace inter carpien;



Retourner la main. Se

positionner.
Pressions des pouces sur

la base de la paume.

(voir Schéma)

Pressions des pouces sur

l’espace entre pouce et

index.

Étirement de chaque

doigt.

Travail du bout de

chaque phalange:

Shixuan , les Dix

déclarations (fatigue)

Travail du 4 GI, point

d’Harmonisation de

l’énergie.

Vis de Rubinstein. Point d’énergie 7C: porte

de l’esprit ( angoisse)

Point d’énergie 9P, abime

suprême, (psoriasis)

Puis un peu vers

l’extérieur de la paume

7P: défilé des Brèches;

(acné)



Point d’énergie 6MC:

barrière interne(angoisse)

Point d’énergie 4MC Point d’énergie 6MC:

barrière interne(angoisse)

Point d’énergie 11 GI,

courbe de l’Etang (beauté

de la peau, régénération

cellulaire: psoriasis,

zona..)

Point d’énergie 6P,

ouverture maximale

(s’ouvrir aux autres)

Pression circulaire douce

du Point d’énergie 3C

Jeune mer. (calme et

harmonise les émotions)

Point d’énergie 2MC

source céleste

(passer de l’envie à

l’action)

Torsions indiennes Prise et rotation du bras



Travail du biceps Etirement du bras, 3

petites impulsions arrière.

Enveloppement du bras.

Étirement du bras en

glissant chaque main de

part et d’autre.

Relancez l’énergie.

Étirement de l’omoplate.

Même opération pour

l’autre bras. Terminer

par appuis épaules 1,2,3

en simultané, puis

alternance.



C o n t a c t : jardindeszen@hotmail.fr
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