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INTRODUCAD

Identificar o autismo pode ser um desafio, mas quanto
mais cedo o diagnostico, mais eficazes serao as
intervengoes para apoiar o desenvolvimento da crianca.
O autismo, ou Transtorno do Espectro Autista (TEA),
afeta cada individuo de forma Unica, mas existem sinais
e comportamentos que podem servir como indicadores.
Se vocé é pai, educador ou profissional da saude,
aprender a reconhecer esses sinais pode fazer toda a
diferenca na vida de

Os primeiros sinais de autismo geralmente aparecem nos
primeiros anos de vida e envolvem dificuldades na
comunicacao social e comportamentos repetitivos.
Criancas com TEA podem ter dificuldade em manter
contato visual, em interagir com outras criancas e em
entender as normas sociais. Alguns também apresentam
padroes de comportamento restritos, como repeticao de
acdes ou exibicao de interesse excessivo por um unico
tépico ou objeto.

Embora os sinais possam ser sutis, eles sao essenciais
para um diagnostico precoce. Se vocé notar que uma
crianga nao responde ao seu nome, nao faz gestos como
acenar ou apontar, ou demonstra dificuldade em
compreender emogdes e expressoes superficiais, € hora
de procurar a ajuda de um profissional especializado. O
diagnostico precoce pode abrir portas para terapias que
ajudam a crianga a desenvolver habilidades essenciais e
viver uma

Este é um tema que merece atencao e compreensao,
pois o reconhecimento dos sinais pode
transformar a trajetdria de uma criancga e
proporcionar melhores oportunidades
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1 SINAL

Nao gostar de cortar
unhas e cabelo -5

A versao ao corte de unhas

e cabelo pode ser um sinal -

de autismo, especialmente

em crianga§ pquenas. A crianga ou adulto
Embora muitas criangas

resistam a esses cuidados, demonstra

para criangas com e A a_ g
Transtorno do Espectro resistencia intensa

Autista (TEA), a versao ou angustiante ao
pode ser mais intensa

devido 3 sensibilidade | COFte de cabelo ou

sensorial aumentada. 0 unhaS, reagindo com
som das

Além disso, criangas com ansiedade ou
autismo podem ter

dificuldades em lidar com ComportamentO?
as mudangas na rotina e
sentir ansiedade diante de
situacoes fora de seu
controle, como o corte de
cabelo. A dificuldade em
comunicar emogoes e a
falta de compreensao
social também podem levar
a resisténcia

A crianga ou adulto parece ter uma
sensibilidade elevada a estimulos
sensoriais, como sons ou toques
durante o corte de cabelo ou
unhas?

Embora esse comportamento isolado nao seja um diagndstico de
autismo, ele, combinado com outros sinais como dificuldades de
interagao social e comunicacao, pode ser um indicativo importante
a ser observado

Ha dificuldades de comunicacao ou de
compreensao social, como nao entender o motivo
do corte ou evitar o contato visual durante o
corte de cabelo ou unhas?
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2 SINAL

SE SENTIR DESCONFORTAVEL
QUANDO REGEBE VISITAS

Sentir-se desconfortavel

» quando recebe visitas pode
ser um sinal de autismo,
especialmente em criancas. A crianga ou adulto
Muitas criangas com

demonstra ansiedade
Transtorno do Espectro

Autista (TEA) tém ou resisténcia quando
dificuldades em lidar com ha mudangas na
mudancas na rotina ou com X

situacoes sociais rotina, como a
inesperadas,  como  a chegada de visitas?

chegada de visitantes. A
interacdo com  pessoas
desconhecidas pode gerar

ansiedade, desconforto e Ela evita ou se

até comportamentos de ..
fuga. Além  disso, a esconde das visitas?
sobrecarga sensorial, com P

sons e movimentagoes B 3 a

27aY

extras durante as visitas, H|
pode ser aversiva para

criancas autistas, que tém

maior sensibilidade

Ha reac¢des intensas a estimulos sensoriais, como
sons ou movimentos, que indicam desconforto ao
receber visitas?
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4 SINALNAO

Se vocé ou alguém préximo
evita olhar nos olhos ao
conversar, pode ser um sinal
de autismo. Esse
comportamento é comum no
espectro e pode impactar
conexodes sociais

Ja percebeu que prefere
focar em objetos ou no
ambiente ao inveés de
olhar nos olhos das
pessoas?

outras formas, olhar diretamente
Ele(a) parece como gestos ou

desconfortavel ou
ansioso(a) quando

; 2
precisa manter contato enquanto fala? ouve!

visual?

DIFICULDADE DE
DEMONSTRAR AFETO

¢a ou adulto evita abragos, tem dificuldade em expressar
s ou parece distante? Esses comportamentos podem indicar
do espectro autista. O diagndstico precoce faz toda a

diferenca! Fique atento aos sinais e busque orientacao profissional.

antes o apoio, melhor o desenvolvimento!

Ele te_

A crianga ou adulto evita ou dificuldade em

parece desconfortavel com

abracos e demonstracoes de SR

afeto? emocoes, como
alegria ou

Prefe_ Q“. tristeza, de

interagoes maneira clara?

.;!..

solitarias e tem \a > 4

dificuldade em A crianca brincar sozinho

iniciar ou manter e demonstra pouco

s interesse em interagir

e com outras criangas?

CONSEGUE CONVERSAR
OLHO NO OLHO

Vocé sente desconforto ou
ansiedade ao manter contato visual
em conversas?

Seu filho(a) evita olhar nos
olhos quando vocé conversa
com ele(a)

Prefere se
comunicar de Muitas vezes, evita

para as pessoas

olhando para
enquanto fala ou

outro lugar
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5 SINAL SAIR FECHANDO
PORTAS E JANELAS

Fechar portas e janelas repetidamente pode ser mais do que
um simples habito

No autismo, esse comportamento pode estar ligado a necessidade

de controle, previsibilidade ou estimulos sensoriais. Se vocé ou

alguém proximo apresenta essa caracteristica com frequéncia,

observe outros sinais e busque orientagao especializada.

Seu filho fica ansioso ou Ele demonstra
desconfortavel quando portas ou resisténcia a mudangas
janelas estao abertas e precisa fecha- no ambiente, como
las imediatamente? uma porta aberta que

geralmente fica

FicMm fechada?

Vocé sente uma

necessidade ambiente com
intensa de fechar portas ou janelas Esse
portas e janelas abertas causa
., mportamen
sempre que as vé incbmodo ou COMmPErEmETLD g
abertas, mesmo ansiedade para fechar portas e
sem um motivo voce? janelas acontece
claro? .
de forma repetitiva
Esse habito de fechar portas e janelas faz parte de uma e sem um motivo
rotina fixa e dificil de mudar no seu dia a dia? aparente?

6 SINAL NAO VARIAR LUGARES E
it - pode ser um st GAMINHOS

de autismo. Pessoas no S . inh
espectro tendem a buscar €mpre taz 0 mesmo caminho

previsibilidade  para  se e evita mudancgas na rotina?
sentirem seguras. Se essa
rigidez causa desconforto ou
atrapalha sua vida, vale
investigar!

Seu filho fica ansioso ou irritado
quando precisa mudar o trajeto
ou rotina do dia a dia?

Quando ha uma mudancga inesperada na
rotina, ele demonstra estresse excessivo
ou resisténcia?

Vocé sente desconforto ou

ansiedade ao precisar mudar o

caminho habitual para o trabalho

ou outros compromissos?
Ele insiste em seguir sempre o

mesmo caminho para a escola ou
outros lugares, mesmo quando

ha opgoes mais faceis?

Prefere seguir rotinas rigidas
e evita mudancas inesperadas,
mesmo quando elas poderiam
ser mais praticas?
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T SINAL  NAo cosTa DE
ENCONTROS EM FAMILIA

Evitar encontros familiares pode ser mais que uma preferéncia—
pode ser um sinal de autismo. A sobrecarga sensorial, o desconforto
social e a dificuldade em lidar com interagdes extensas sao comuns
em adultos no espectro. Se reunides em grupo parecem exaustivas

ou desconfortaveis, vale a pena investigar. .
P g Seu filho demonstra

desconforto ou
ansiedade em
encontros familiares,
preferindo ficar
sozinho?

Ele se irrita ou fica
sobrecarregado com barulhos
e conversas em reunioes
familiares?

Ele evita interagdoes, mantendo-se afastado
de brincadeiras ou conversas em grupo?

Vocé sente cansaco extremo ou Vocé evita reunides
estresse apds encontros em familia porque se

familiares, mesmo sem interacoes sente deslocado ou
intensas? sobrecarregado com

tantas interacdes?

B0STA DE COMER
6 SINAL opisns D uma cor

Pessoas no espectro
autista podem apresentar
seletividade alimentar,
como preferir alimentos

Sentir a necessidade de
comer sempre oS mesmos

de uma Unica cor. Isso  alimentos por causa da cor
esta ligado a  traz uma sensacao de
conforto e previsibilidade?

sensibilidades sensoriais,
rotina e previsibilidade.
Essa preferéncia pode ser
um sinal de autismo em
criangas e adultos,
refletindo a necessidade
de controle e conforto
diante de estimulos
externos.

Vocé ou seu filho(a) evita
alimentos de determinadas
cores e prefere consumir
apenas alimentos de uma cor
especifica?

A recusa em experimentar alimentos de outras
cores causa desconforto, ansiedade ou irritagcao?
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INGENUIDADE
3 SINAL EXGESSIVA

Pessoas autistas podem demonstrar ingenuidade excessiva por
interpretarem informacoes de forma literal e terem dificuldade em
reconhecer intencdes ocultas. Isso pode torna-las vulneraveis a
enganos ou dificultar a compreensao de sarcasmo e ironia. Essa
caracteristica é comum em criancas e adultos no espectro,
impactando interagdes sociais e a percepgao de riscos.

Vocé ou seu filho(a) tem dificuldade em perceber
quando alguém esta sendo sarcastico ou irénico?

[
Costuma confiar

facilmente nas
pessoas, mesmo
quando ha sinais
de que podem ter
mas intencoes?

Ja teve problemas por
interpretar
informagoes de forma
muito literal, sem
perceber duplos
sentidos ou segundas
intencoes?

10 SINAL ALTA SENSIBILIDADE A
pessons st socen 0MIDAS QUENTES OU

ter hipersensibilidade

meniamences ~ GELADAS, TEMPEROS

temperaturas extremas

ou temperos fortes. A sensacao de A sensibilidade a
Alimentos muito certas alimentos interfere
quentes, frios ou temperaturas ne al'.me.ntagao
condimentados podem diaria, limitando as
causar desconforto DU LR opgoes aceitaveis?

extremo, levando a na boca causa

recusa alimentar. Essa reacoes Vocé ou seu filho(a)
sensibilidade & comum intensas, evita alimentos muito
em criangas e adultos como dor, quentes, frios ou

no espectro,
impactando a dieta e as
experiéncias
gastrondmicas.

nausea ou temperados por causa
repulsa? de um desconforto
extremo?
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G0MO UMA
NEUROPSIGOPEDAGOGA
PODE TE AJUDAR?

Vocé ja parou para pensar como a
neuropsicopedagogia pode transformar a vida de
uma crianga? Muitas vezes, problemas como
dificuldades de aprendizado, falta de concentragao
ou até mesmo questoes emocionais passam
despercebidos, mas esses sinais podem indicar algo
mais profundo.

E ai que entra a neuropsicopedagoga: uma
profissional que entende como o cérebro aprende e
como as emocgoes impactam esse processo. Ela é
capaz de identificar desafios invisiveis e criar
estratégias personalizadas para ajudar cada aluno a
superar suas limitacoes, desenvolvendo seu
potencial de maneira Unica.

Com uma abordagem integrada, a
neuropsicopedagoga vai além de ensinar, ela educa
de forma acolhedora, respeitando o ritmo e as
necessidades de cada individuo. Seja em sala de aula
ou em casa, ela oferece apoio essencial para que a
crianga ou o adulto enfrente as dificuldades com
confianca e venca os obstaculos de forma eficaz.
Se vocé ou alguém da sua familia esta enfrentando
desafios nesse caminho, € hora de procurar ajuda!
Nao deixe o desenvolvimento de quem vocé ama
para depois. Agende uma consulta com uma
neuropsicopedagoga e invista no futuro de quem
vocé se importa. O primeiro passo para uma
mudanga significativa comega agora.
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é formada pela

Medicina Terapéutica
(Japao)

Psicanalise clinica
Pedagogia (unip)
Pds-graduacao faculdade BH
neuropsicopedagoga clinica
& hospitalar

Neurociencia

Mestrado psicanalise pela
fateb

Cursando Doutorado (fateb)

Somos unicos cada ser com suas
particularidades!

As diferencas que nos faz tao iguais,cada pessoa
tem seu lado positivo e negativo, o que gosta e
0 que nao tolera...

Convido a olhar o outro com empatia, sem
julgar!

Quando nao entendemos o porqué o melhor e se
calar para observar, com o siléncio nossos olhos
enxergam melhor e os ouvidos escutam mais!!!!

e Kooyl
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Neuropp & Psicanalista Clinica

Q 1698152 5281

anakobayashi.neuro@gmail.com

‘ (@anakobayashi_neuro



https://web.whatsapp.com/send?phone=5516981525281&text=Li%20seu%20ebook%20e%20gostaria%20de%20conversar
https://www.instagram.com/anakobayashi.neuro?igsh=enNmNThhY3IyMjls
https://www.instagram.com/anakobayashi.neuro?igsh=enNmNThhY3IyMjls

