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PRESENTATION

Ce document répertorie, de maniere non exhaustive, les créneaux encadrés par des
Enseignants en Activité Physique Adapté sur le secteur de la CPTS entre Doubs et Jura.

Ces créneaux s’adressent a des patients présentant des besoins spécifiques d’activité
physique bénéfique pour leur santé du fait :

e d'une maladie

e d’'une limitation fonctionnelle
 d’'une déficience

e d’'une vulnérabilité

» d'une situation de handicap

o d’exclusion

e d'une inactivité ou d’'une sédentarité

L'enseignant APA va co-construire et mettre en ceuvre des interventions pour et avec le patients a des fins de
réadaptation, d’éducation, de prévention, de promotion de la santé et de I'autonomie.

Afin de bénéficier d’'un suivi en Activité Physique Adapté (APA), il est nécessaire d'avoir une prescription

médicale de la part d’'un médecin (généraliste ou hospitalier) de “non contre indication a la pratique d’activité
physique a ce jour décelable” avec mention des précautions particulaires (pathologies, limitations...).

Voici les Enseignants APA qui interviennent sur le secteur :

Clémentine BOUHAN

Maeva LENOIR Marie GAMBEY

Jonas LAVAL Julie PAULIN Yannick SALA Océane Mazzolini



BULLE

AGRI SPORT Jonas Laval

067422 43 08
Vendvedi 10k - 11h S

e Gratuit pour les adultes du milieu agricole adhérent a la MSA

CUVIER

ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE .

A t ° .e

e Seniors — ) .

e Sur devis, paiement CESU Julie Paulin

e 40 €/ séance Q: 07 87 27 3413

CUVIER

ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

TMNardi 10h - 11h (2=)Julie Paulin
R, 07 87 27 3413

e Seniors & maladies chroniques
e Salle des fétes
» Haut Doux Mouvement - Réseau Sport Santé de Bourgogne Franche-Comté




CHAMPAGNOLE

CENTRE HOSPITALIER JURA SUD
DE CHAMPAGNOLE

Joshua Baltes

« Si patient hospitalisé joshua.baltes@hopitaux-jura.fr
& 0384530202




DOMMARTIN

MULTI ACTIVITES

Qundi 11h - 12k Marie Gambey
& 0629245012

e Salle du préau de I'école

» Patients suivis en maison de santé

e Haut Doux Mouvement - Réseau Sport Santé de Bourgogne Franche-Comté
e 95€ / an pour une premiere inscription - 133 € / an la deuxieme année

DOUBS

GYM PREVENTION SANTE

Siel Bleu
TNardi 10h30 - 11h30 & 06 319069 31

e Seniors > 60 ans
e 52€ /[ trimestres + 18€ / an

DOUBS

MULTI ACTIVITES Jonas Laval

¢, 0752081996
dundi 15h45 - 16h45

Salle de danse - maison des associations

Patients suivis en maison de santé

Haut Doux Mouvement - Réseau Sport Santé de Bourgogne Franche-Comté
95€ / an pour une premiére inscription - 133 € / an la deuxieme année




ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

A damicile
« Seniors Julie Paulin
e Sur devis, paiement CESU Q> 07 87 27 34 13

e 40 € / séance

ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE & CANCER

Jeudi 14h45 - 15h45 deés décembre 2025
« Gratuit - Financement Ligue contre le cancer Marie Gambey
e Patients atteints de cancer, en cours ou post traitement Q} 06 29 24 50 12

BILAN ACTIVITE PHYSIQUE & SANTE

Jeudi b - 9h45 Marie Gambey
10h - 10h45 R, 06 29 24 50 12
e Locaux de la Maison de Santé
e 50€

e Prise en charge possible par la mutuelle

ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE .
Marie Gambey
Jeudi 11h - 11h45 &, 062924 5012

e Locaux de la Maison de Santé
e Tarifs selon projet
e https://apetitpas-sante.fr




HOUTAUD

GYM SENIOR (AIDANTS) 5] Siel Bleu

~ -

, 06 3190 69 31
Vendredi 13h30 - 15h

» Plateforme de répit des aidants
e Pris en charge

HOUTAUD

BILAN POST CANCER

MNardi 9h45 - 10h30 .
Marie Gambey
10h30 - 11h15 ¢, 0629245012

e En post traitement d’'un cancer
e Gratuit - pris en charge par I'lRFC

HOUTAUD

ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

TMNardi 11h15 - 12h

19h30 - 13h15 Marie Gambey

& 0629245012
e Tout public
e Tarifs selon projets
* https://apetitpas-sante.fr




HOUTAUD

BILAN ACTIVITE PHYSIQUE & SANTE

Mardi 9h45 - 10h30

10h30 - 11h15 Marie Gambey

* Tout public , 0629245012
. 50€

* Prise en charge possible par mutuelle




LA CLUSE ET MIJOUX

ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE 9 Jonas Laval
dundi 18h15 - 19h15 Q, 0682623079

Patients de la maison de santé

Dans les locaux de I'école

Haut Doux Mouvement - Réseau Sport Santé de Bourgogne Franche-Comté
95€ / an pour une premiére inscription - 133 € / an la deuxieme année

LEVIER

ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE Jonas Laval

Dendredi 11h30 - 1230 & 0673617864
13h - 14h

14h - 15h

Patients suivis a la maison de santé

Salle de la maison de santé

Haut Doux Mouvement - Réseau Sport Santé de Bourgogne Franche-Comté
95€ / an pour une premiere inscription - 133 € / an la deuxieme année

GYM PREVENTION SANTE
dundi 14h - 15h

¢ Seniors > 60 ans
e B60€ / trimestres + 18€ / an

Siel Bleu
&, 06 319069 31

MOTRICITE
dundi 15h - 16A30 Virginie Ordinaire
e Personnes atteintes de Parkinson Q> 0381495910

» Conjoints acceptés
e Co-financement Siel Bleu & Maison de santé




LES FOURGS

GYM ENFANTS
Jeudi 17h - 17145

¢ Salle des associations
e 135€ [/ année

Maéva Lenoir
R, 068499 2457

LES FOURGS

DANSE TAHITIENNE
Jeudi 18h, - 19k

¢ Salle des associations
e 210€ / année

Maéva Lenoir
& 0684992457

LES FOURGS

Jeudi 19h - 20h

e Salle des associations
e 210€ / année

GYM PREVENTION SANTE

Maéva Lenoir
& 0684992457




LE VAUDIOUX

GYM CARDIO RENFORCEMENT MUSCULAIRE

Jeud; 18130 - 19h30 Siel Bteu

Angele Dussouillez
¢, 0613633823

e Salle des fétes
e Tarif en fonction du nombre de personnes




MALBUISSON

AQUAGYM DOUCE Jonas Laval

& 0674224308
TNardi 9h - 9h45

9h45 - 10h30

e Haut Doux Mouvement - Réseau Sport Santé de Bourgogne Franche-Comté
e 120€ / an pour une premiere inscription - 154€ / an la deuxieme année

MULTI ACTIVITES (23] Yannick Sala
& 0642667127
TNercredi 15h15 - 16h15

e Sport pour tous

e Subvention financiere possible via le Réseau Sport Santé de Bourgogne Franche
Comté si maladies chroniques

e 172 € |/ an (pour une premiere inscription)




METABIEF

MULTI ACTIVITES - APACH'EVASION

Sur rvéserwation Cédric Siron
Q, 06 6102 01 31

e Handicap physique
e 80 € pour 2h

MOUTHE

AQUAGYM DOUCE (25) Jonas Laval

& 0381483652
TMNardi 11h15 - 12h

e Sport santé
e Haut Doux Mouvement - Réseau Sport Santé de Bourgogne Franche-Comté
* 120€ / an pour une premiére inscription - 154€ / an la deuxieme année

MULTI ACTIVITES Yannick Sala
, 0642667127

TNardi ouw TNercredi 9h - 10h

e Loisirs

» Subvention financiere possible via le Réseau Sport Santé de Bourgogne Franche
Comté si maladies chroniques

e 172 € [/ an (pour une premiére inscription)




GYM DOUCE & EQUILIBRE
‘Vend/tedi/ 10h - 11h Julie Paulin

11h - 12h R, 0787273413

Seniors & maladies chroniques

Salle communale de la Mairie

Haut Doux Mouvement - Réseau Sport Santé de Bourgogne Franche-Comté
Subvention financiére possible via le Réseau Sport Santé de Bourgogne
Franche Comté si maladies chroniques

e 95€ / an pour une premiere inscription - 133 € / an la deuxieme année

NOZEROY

ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

A domicile

* Seniors o=-] Julie Pauli
e Sur devis, paiement CESU Ol; I867 ;;I I3n4 13

e 40 €/ séance

NOZEROY

ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

Jeudi 10n30 - 11h30 (2] Julie Paulin
e Seniors & maladies chroniques Q} 07 87 27 34 13

¢ Haut Doux Mouvement - Réseau Sport
Santé de Bourgogne Franche-Comté
e Salle des jeunes (rue de l'agriculture)

PONTARLIER

AQUAGYM DOUCE 9 Jonas Laval
dundi 11h30 - 12h15 R, 03 8148 3652
17h - 17h45

e Subvention financiere possible via le Réseau Sport Santé de Bourgogne
Franche Comté si maladies chroniques
e 130€/an




PONTARLIER

GYM DOUCE - Limitations ++ Marie Pecclet
Mardi 18k - 19k , 0783684021

Pour les patients suivis a la Maison de santé de Pontarlier

Locaux Maison de Santé

Haut Doux Mouvement - Réseau Sport Santé de Bourgogne Franche-Comté
95€ / an pour une premiére inscription - 133 € / an la deuxieme année

GYM DOUCE (29 Jonas Laval

Jeudi, 10h - 11h R, 0381483652
11h - 12h

e Salle Morand
e Haut Doux Mouvement - Réseau Sport Santé de Bourgogne Franche-Comté
e 95€ / an pour une premiere inscription - 133 € / an la deuxieme année

MULTI ACTIVITES Marie Pecclet
TMNardi 16h30 - 17h30 R, 07 836840 21
Jeudi 16R30 - 1730

» Pour les patients suivis a la Maison de santé de Pontarlier
» Haut Doux Mouvement - Réseau Sport Santé de Bourgogne Franche-Comté
» 95€ / an pour une premiere inscription - 133 € / an la deuxieme année

MULTISPORT ADAPEI (23) Jonas Laval
Jeudi 18h - 19k & 0674224308

e Pour les personnes atteintes d’'un handicap mental
e 10€/an




PONTARLIER

MARCHE / RENFORCEMENT MUSCULAIRE

Jonas Laval

ercredi 13h00 - 14015
m }, 0381483652
e MJC des Capucins - 03 8139 02 09

e Pour les personnes atteintes d'un cancer

e Pris en charge par la Ligue contre le cancer

MARCHE NORDIQUE &3 Jonas Laval
13130 - 15h00 R, 038148 3652

e MPT des Longs Traits - 03 8146 52 24

* Subvention financiere possible via le Réseau Sport Santé de Bourgogne Franche
Comté si maladies chroniques

e 180€/an

NATATION SANTE (23 Jonas Laval

& 0381483652
dundi 12h30 - 13h30

» Subvention financiere possible via le Réseau Sport Santé de Bourgogne Franche
Comté si maladies chroniques
e 130€/an

NATATION ADAPEI &3 Jonas Laval
06 74 22 43 08
eudi 17h - 18k ©

e Pour les personnes atteintes d’un handicap mental
e 10€/an




PONTARLIER

PILATES SANTE Jonas Laval

m i 10k - 11h & 0674224308
11h - 12h

ler créneau - Adultes débutants

2éme créneau - Adultes intermédiaires

160 € / an

Subvention financiere possible via le Réseau Sport Santé de Bourgogne Franche
Comté si maladies chroniques

PLATEFORME DE REPIT - APA

undi 9h30-10h30
2 Marie Gambey
o A destination des aidants Q, 0629245012

» Gratuit - Financement Plateforme de répit
« A la maison des associations

CENTRE HOSPITALIER INTERCOMMUNAL
DE HAUTE COMTE

Du bundi aw vendredi apa@chi-hc.fr
, 0381385366

 Si suivi médical hospitalier

CLINIQUE ST PIERRE csp.htp@elsan.care
R, 0381388340
Du lundi au vendredi

e Séjours collectifs multidisciplinaires selon pathologie
» Gériatrie « Agir et Prévenir », post cancer, surpoids / obésité, neurologie




PONTARLIER

YOGA SANTE

Mardi 16h - 17h
e Tout public
¢ Au sein des locaux du club de lutte Marie Gambey

e 170€ / année hors vacances scolaires

¢ 06 29 24 50 12

ACCESS-SPORT SANTE
Divers horaires
e Tout public

e 3 bis rue Pierre Déchanet 25300 Pontarlier
e Tarifs selon nombre de séance /semaine

Bouhan Clémentine
access.sportsante@gmail.com
& 0381451292




PONTARLIER & MOUTHE

HANDISPORT - SPORT ADAPTE

mw 16/1/ '1.7h/15 engalm Marie Gambey
14 \sion pat mois R, 0629245012

e Si handicap physique et/ou mental
e Locaux variés au fil de 'année
¢ Gratuit

PONTARLIER ET ALENTOURS

PASS A DOMICILE - GERIATRIE - GIR 4,5,6
Du bundi au vendredi contact@rssbfc.fr

* Améliorer les capacités physiques de la personne & 03 8148 36 52
e Lutter contre la perte d’autonomie

» Activités physiques adaptées individuelles au domicile

» Subvention financiere via le Réseau Sport Santé de Bourgogne Franche Comté

DOMICILE - APA
mm 17/!/30 - 18h15 Marie Gambey
« Tout public Q, 06 29 24 5012

» 40€ / séance +/- frais de déplacement




ROCHEJEAN

MULTI ACTIVITES Yannick Sala

& 0642667127
TNercredi 14h - 15h

* Subvention financiére possible via le Réseau Sport Santé de Bourgogne Franche
Comté si maladies chroniques
e Entre 150€ et 200€ / an (pour une premiére inscription)

SAINT ANTOINE

MARCHE NORDIQUE + RENFORCEMENT

MUSCULAIRE
Yannick Sala

Q, 0642667127
Jeudi 16h30 - 17h30

» Subvention financiere possible via le Réseau Sport Santé de Bourgogne Franche
Comté si maladies chroniques
e 172€ [ an (pour une premiére inscription)




VAL D'USIERS

VDL TEACTIVITES Océane Mazzolini

Q, 0675579348

Vendredi 11h - 12h oceane.mazzolini
14h30 - 15R30 @icloud.com
16h - 17h
17h30 - 18h30

e Tout public - 83€ pour 30 séances







