Objectif : Se connecter au calme intérieur et a I'écoute subtile

e Ecoute de sons inspirés de l'eau, de la baleine, ou sons
doux (bols, souffle)

e Les enfants peuvent créer leurs propres sons (eau dans
un bol, bouche, souffle)

* Ensuite : dessiner ou écrire ce quils “entendent a
I'intérieur”
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