
 

 

 

 

 

Suikerontharing 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hoe bereid ik met voor per zone? 

Brazillian: breng een verse slip mee. Er wordt met poeder en suiker gewerkt en deze kunnen de slip 

bevuilen. 

Borst/rug/buik: breng een verse t-shirt mee naar de afspraak. Neem een douche net voor de afspraak 

als dit mogelijk is om vuil zoals zweet en bacteriën te verwijderen, zo voorkomen we rode puntje en 

puisjes na het ontharen 

Benen: doe losse, makkelijke kledij aan als dit mogelijk is. Dit zorgt dat we makkelijker deze zone 

kunnen ontharen 

Oksels: draag geen deodorant op de dag van je afspraak. 

Gelaat: draag geen make-up of gelaatsproducten de dag van je afspraak. Bij inname van roacutane 

mag er niet onthaard worden met suiker om beschadiging van de huid te voorkomen. 

 

Hoelang moeten de haren zijn? 

Je haartjes moeten de lengte van een rijstkorrel zijn. Dit is +/- 14 dagen niet scheren voor je afspraak, 

zo zijn de haren lang genoeg om te kunnen ontharen. Zijn je haren langer, dan mag je ze trimmen op 

6mm 

 

24u voor de suikerbehandeling: 

24u voor de suikerontharing geen scrub of hydrateren producten zoals body melk, crème, olie 

aanbrengen. De suiker heeft de dode huidcellen nodig om zich te hechten. 

 

 

24u na de suikerbehandeling: 

• Vermijd hitte zoals zon, zonnebank, sauna en minimaliseer intensief sporten. Zweet kan irritatie 

veroorzaken. 

• Vermijd strakke kledij dit kan irritatie uitlokken doordat de follikels nog openstaan 

• Bij gelaatsontharing, gebruik geen liquid foundations of poeders op basis van talkpoeder om 

verstoppen van poriën te vermijden. 

 

Tussen behandelingen door: 



Hydrateer regelmatig met bodymilk of crème, bij een droge huid komen de haartjes er moeilijker 

doorheen en is er meer kans op ingroeiende haren. 

Wanneer je haartjes teruggroeien kan dit een jeukend gevoel geven, regelmatig scrubben kan dit 

verhelpen. 

Begin te ontharen in de herfst-of winterperiodes om summer-ready te zijn! 

Begin niet terug met scheren want dit doet alle resultaten die je al behaalde te niet. 

Aangepaste nazorg producten kan je bij Feminelle aankopen.  

 

Meer info over correcte nazorg? Klik hier:  

https://www.ontharenmetsuiker.be/naverzorging/ 

 

Welke resultaten kan ik verwachten? 

Na de 1e behandeling merk je meteen resultaat, de haren zullen de eerste maal 3-4 weken wegblijven. 

Hoe vaker je de behandeling herhaalt hoe meer resultaat je zal merken. 

De haargroei zal minderen en haarstructuur verfijnen en haarkleur verlichten na iedere behandeling. 

Dus hoe meer je het herhaalt hoe minder en fijner de haargroei zal zijn en je meerdere weken tussen 

je behandelingen kan laten. Sommige kunnen zelf al tot 6 weken tussen 2 behandelingen, zalig toch?! 

 

Contra-indicaties 

Suikerontharing is niet geschikt in de volgende gevallen:  

• Spataderen/veneuze trombose 

• Gezwollen benen of oedeem 

• Grootte of verdikte moedervlekken 

• Wratten & aambeien 

• Bij inname van retinol, roaccutane, cortisone... dit verdund de huid en dan is er meer kans op 

verwondingen tijdens het ontharen. 

• Zonnebrand 

• Kneuzingen en hematomen, open wonden, eczema of psoriasis 

Voordelen van Suikerontharing  

https://www.ontharenmetsuiker.be/naverzorging/


• 100% natuurlijke ingrediënten: water, suiker en citroensap. 

• Tot 50% minder pijnlijk. 

• Minimum aan irritatie en roodheid omdat er talkpoeder wordt gebruikt en er met de 

haargroeirichting mee wordt onthaard. 

• De haartjes breken niet af tijdens het ontharen waardoor ingroeiende haren minimaliseren. 

• Suikerontharing gebeurt steeds op lichaamstemperatuur, dus geen risico op verbranding. 

• Suikerpasta is wateroplosbaar, geen klevende resten op de huid of kledij. 

• Suikerontharing is uiterst geschikt voor de meest gevoelige plaatsen vanwege 

bovengenoemde voordelen en dus ideaal voor de brazillian en bikinilijn. 

• Geeft je een zachte en gehydrateerde huid omdat dode huidcellen worden geëxfolieerd.  

• Geschikt voor mensen met diabetes omdat de suiker niet doorheen de huid kan binnen 

dringen en mensen die chemo krijgen omdat het zo’n zacht vorm van ontharen is. 

 

Wens je nog meer informatie over Suikerontharing? Klik op deze link: 
https://www.ontharenmetsuiker.be  

 

 

Wens je permanente ontharing, bekijk zeker het 

informatiedocument over laserontharing!  

https://www.ontharenmetsuiker.be/

