
Permanente laserontharing 
Milesman quatro wave diode laser 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hoe werkt de Milesman laser? 

De Milesman Compact Blend Quatro is een geavanceerd laserapparaat voor permanente ontharing dat 
vier verschillende golflengtes gebruikt. Deze technologie is ontworpen om een breed scala aan huidtypes 
en haartypes te behandelen, inclusief fijne haren. Hier is een uitleg van de gebruikte golflengtes om jou 
inzicht te geven in ons toestel. 

 
Alexandrite (755 nm): Deze golflengte is ideaal voor lichtere huidtypes (huidtypes 1-3) en werkt 
bijzonder goed op dunner, lichter haar. Het penetreert oppervlakkig in de huid, wat het geschikt maakt 
voor fijne haartjes. 
 
Diode (810 nm): Dit is een populaire golflengte geschikt voor een breder scala aan huidtypes (vooral 
huidtypes 1-4). Het is effectief voor zowel dik als dun haar en wordt vaak gebruikt voor grotere 
lichaamsoppervlakken, zoals de benen of rug. 
 
Infrarood (940 nm): Deze golflengte werkt dieper in de huidlagen en is effectief voor donkerder 
huidtypes (huidtypes 4-6). Het richt zich meer op de bloedvaten die de haarfollikel voeden, waardoor 
het helpt om ook grover haar te behandelen. 
 
Nd:YAG (1046 nm): Deze golflengte is speciaal ontworpen voor de donkerste huidtypes (huidtypes 5-6) 
en dringt het diepst door van alle golflengtes en is bijzonder effectief voor donkere huiden en dikkere 
haartypes. Het kan ook gebruikt worden voor het behandelen van bloedvaten en andere 
dermatologische aandoeningen. 
 
De gekoelde laserkop: laserontharing met de Milesman diodelaser maakt gebruik van een gekoelde 
laserkop die op de huid wordt geplaatst. Dankzij deze conWnue koeling tot -9°C is de behandeling vrijwel 
pijnloos en blijY de huid goed beschermd. De diodelaser richt zich op het pigment in de haarfollikels en 
vernieWgt deze, zodat de haren na ongeveer twee weken uitvallen. 

 

 



Is de diodelaser veilig? 

Ja, de laserinstellingen zijn zeer nauwkeurig gedefinieerd om de exacte diepte en locaWe van de 
haarfollikel te bepalen. De uiterst gekoelde kop is ontworpen om de huid voor, Wjdens en na elke puls af 
te koelen. Uitgebreide klinische studies hebben aangetoond dat de diodelaser veilig en effecWef is. Het 
is de enige ontharingslaser die door de FDA (Food and Drug AdministraWon in de Verenigde Staten) is 
goedgekeurd om de term 'permanente haarreducWe' te gebruiken. De Milesman diodelaser voldoet aan 
alle weaelijke veiligheidscerWficaten, waaronder CE0120, DIN EN ISO 9001:2000 en DIN EN ISO 
13485:2003 & FDA-approved. 

 

 

 

 



Wat is het effect van de laser op de haartjes? 

Haar groeit in drie fasen: de anagene (acWeve), catagene (overgangs-) en telogene (rust-) fase. De laser 
richt zich enkel op de gepigmenteerde haren in de anagene fase, waarin ze acWef groeien. Alleen deze 
haren worden definiWef verwijderd.  

Omdat haren in verschillende groeifasen ziaen, zijn 8 tot 10 sessies nodig, Na enkele behandelingen 
merk je al verschil: kale plekken, minder haargroei en een egalere huid. Na afloop is er gemiddeld 95% 
haarreducWe. Voor het beste resultaat wordt een jaarlijkse onderhoudsbeurt aangeraden, met 50% 
korWng. 

Omdat de huid een levend orgaan is en hormonen een belangrijke rol spelen in de haargroei, kunnen 
hormonale schommelingen de effecWviteit van de behandeling beïnvloeden, deze bespreken we alWjd 
Wjdens de test- en infosessie. 

 

Hoeveel tijd zit er tussen sessies in? 

De tijd tussen lasersessies varieert afhankelijk van de behandelde zone. We maken hierbij een 
onderscheid tussen warme en koude zones. Dit verschil is te wijten aan de doorbloeding van de huid: 
warme zones hebben een hogere bloedtoevoer, wat zorgt voor een snellere haargroei. Dit heeft invloed 
op het optimale moment voor de volgende behandeling en dus ook op het eindresultaat. 

Warme zones: Dit zijn het gelaat, de oksels en de bikinilijn. Voor deze zones wordt meestal een interval 
van 6 tot 8 weken aangehouden. 

Koude zones: Dit zijn de benen, armen, rug, buik en borst. Voor deze gebieden plannen we sessies met 
een interval van 12 tot 14 weken. 

Combinatie van warme en koude zones: We begrijpen dat het in een druk leven niet altijd eenvoudig is 
om zelfzorgmomenten optimaal in te plannen, zeker wanneer je meerdere zones combineert. Wanneer 
je een warme en een koude zone samen behandelt, is het perfect mogelijk om een gemiddelde 
frequentie van om de 10 weken aan te houden. Zo behaal je op alle zones een optimaal resultaat. 



Contra-indicaties 

Laserontharing is een veilige en effectieve behandeling, maar in sommige gevallen is het niet mogelijk 
of moet de behandeling tijdelijk uitgesteld worden zoals bij volgende contra-indicaties: 

• Actieve herpes: preventief behandelen met een crème zoals Zovirax gedurende één week 
vóór de sessie. 

• Zwangerschap en borstvoeding: behandeling wordt afgeraden tot 2 à 3 maanden na de 
bevalling. 

• Acute huidaandoeningen zoals psoriasis, eczeem of acne. 
• Huidkanker of verdachte letsels: eerst medisch laten beoordelen. 
• Recent uitgevoerde chemische peelings of laserbehandelingen: wachttijd van 6 tot 9 weken. 
• Zonneschade door zon of zonnebank: vermijd minstens 2 weken vóór en na de behandeling. 
• Gebruik van zelfbruiners: deze moeten volledig verdwenen zijn. 
• Open wonden, irritaties of infecties: behandeling wordt uitgesteld tot de huid hersteld is. 
• Gebruik van bepaalde medicatie zoals vitamine A-derivaten, antibiotica of 

ontstekingsremmers die huid gevoeliger maken. Minstens 2 weken wachten. 
• Tatoeages: deze zones worden niet behandeld en altijd afgedekt. 
• Hormonale stoornissen (zoals PCOS): geen contra-indicatie, maar kan invloed hebben op het 

resultaat. 

 

 

 



Hoe verloopt de behandeling? 

We starten met een infogesprek + graWs testsessie waarin je uitgebreide informaWe krijgt en je 
persoonlijke wensen worden besproken. Daarna wordt de behandelzone afgetekend, geschoren en 
wordt een coolinggel aangebracht. Zowel behandelaar als jij dragen een laserbril Wjdens de sessie.  
 
1 maand voor de behandeling 
• Geen bloodstelling aan de zon of kunstmaWge UV-stralen zoals de zonnebank.  
• Scheren, scheren, scheren… in dit geval: hoe meer, hoe beter! 

 
1 week voor de behandeling  
• Gebruik geen vewge producten (oliën, body buaers, essenWële olië…) of crèmes met parfum. 
• Geen gebruik maken van lichaams scrub. 
• Geen anWbioWca of orale/topische corWsone.  
• Geen zelzruiners of carotene supplementen. 
• AnWconcepWe en pijnsWllers zijn wel toegestaan. 

 
1 dag voor de behandeling  
• Scheer de te behandelen zones helemaal glad met scheerschuim. Voorkomen snijwonden. Laat bij 

de 1 sessie een aantal cm haar staan zodat wij een correcte inschawng van haartype kunnen 
maken. 
 

Dag van de behandeling  
• Breng geen (verdovende) crèmes, deodorant of make-up aan op de behandelende zone.  
• Draag losse, makkelijke kledij. 
 
Na de behandeling 
• Huid kan lichtjes rood en gevoelig zijn, wat normale reacWe is op de warmte van de laser.  
• Gebruik na de behandeling een verzachtende crème zoals flamigel of aYersun crème. 
• Na 2-3 weken merk je al de eerste resultaten zoals haarreducWe, kleurmindering, minder stoppels… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



F A Q 
Hoe garandeert Feminelle kwaliteitszorg en hygiene?  

Bij Feminelle staat jouw veiligheid alWjd voorop. Onze gecerWficeerde apparatuur zorgt voor een veilige 
en nauwkeurige behandeling. De laserkop wordt na elke sessie gedesinfecteerd, wegwerpmesjes 
worden direct vervangen en elke klant heeY een eigen medische fiche. Zorg zelf voor een schone 
behandelzone, en profiteer vanaf de 11e sessie van onderhoudsbeurten met 50% korWng. Zo garanderen 
we een hygiënische, professionele en comfortabele behandeling. 

 

Wat als ik gewoon ben om met suiker of hars te ontharen? 

Als je gewend bent om te epileren met suiker of hars, raden we aan om minstens 4-6 weken voor je 
laserbehandeling te beginnen met scheren. Zo kunnen we ook mensen met een donkerder huidtype 
behandelen, zolang de haren maar donkerder zijn dan de huid. 

 

Kan laserontharing op alle haren & alle huidtypes? 

Laserontharing werkt het best op haren die donkerder zijn dan de huid. De milesman diode is effecWef 
op de meeste huidtypes. Mensen met een lichte huid en donkere haren hebben over het algemeen de 
beste resultaten. Lichte haren zoals blond, rood of grijs zijn moeilijker te behandelen omdat deze haren 
niet genoeg pigment hebben om de laser te absorberen. 

 

Klopt het dat bij een zwangerschap de haren kunnen terugkomen? 

De haren die we laseren, blijven voorgoed weg. Maar er zijn slapende haren die door hormonale 
veranderingen zoals een zwangerschap of door medicaWe geacWveerd kunnen worden. Daarom raden 
we een jaarlijkse onderhoudsbeurt aan met 50% korWng! 

 

Wat moet ik doen als ik borstvoeding geef? 

Na het geven van borstvoeding adviseren we om minstens 3 maanden te wachten voordat je de 
behandeling ondergaat, zodat je lichaam genoeg Wjd heeY om te herstellen. 

Doet laserontharing pijn? 

De meeste mensen ervaren een lichte prikkel maar dankzij de gekoelde laserkop blijY het ongemak 
minimaal. Sommigen vinden het zelfs minder pijnlijk dan harsen! 

 

Hoeveel behandelingen heb ik nodig voor blijvende resultaten? 

Gemiddeld zijn er tot 8 tot 10 sessies nodig om opWmaal resultaat te behalen. De haargroei doorloopt 
verschillende fases, en daarom moet elke fase met een behandeling worden aangepakt. 

 

 

 



Hoelang duurt een behandeling? 

De duur van een lasersessie hangt af van het gebied dat je wilt laten behandelen. Kleine zones, zoals de 
bovenlip, zijn vaak al binnen vijf minuten klaar, terwijl grotere zones, zoals de benen of rug, tot 45 
minuten tot een uur in beslag kunnen nemen. Zo krijg je een duidelijk beeld van wat je kunt verwachten 
bij het plannen van je sessie 
 

Is laserontharing veilig? 

Ja, het is veilig wanneer het door een getrainde professional wordt uitgevoerd. Bijwerkingen zoals lichte 
roodheid of irritaWe verdwijnen meestal snel. We werken met een geavanceerde laser die geschikt is 
voor de meeste huidtypes en brandwonden voorkomen. 

 

Hoe bereid ik me voor op een sessie laserontharing?  

Scheer het te behandelen gebied 24 uur voor je afspraak. Vermijd harsen, epileren en bleken in de weken 
voor de behandeling. Ook zonblootstelling en zelzruiners kunnen de effecWviteit van de laser 
verminderen, dus die vermijd je best. 

 

Kan ik na de behandeling meteen in de zon? 

Het is beter om na de behandeling zon te vermijden, minstens twee weken. Als je naar buiten gaat, 
gebruik dan zonnecrème met een hoge SPF om je huid te beschermen. Daarom laseren we Wjdens de 
zomer zichtbare zones zoals benen en armen niet als je vaak in de zon zit. 

 

Wat kan ik verwachten na de behandeling? 

Je huid kan Wjdelijk rood of gevoelig zijn, vergelijkbaar met een lichte zonnebrand. Dit verdwijnt meestal 
binnen een paar uur. Vermijd hete douches, sauna's en zware fysieke inspanning gedurende 24 uur na 
de behandeling. 

  

Kan ik direct na de behandeling make-up dragen? 

Ja, maar wees voorzichWg. Als je huid geïrriteerd is, is het verstandig om even te wachten met make-up 
totdat je huid volledig hersteld is. 

 

 

 

 



Prijzen 

De kosten variëren afhankelijk van de zone die je laat behandelen en het aantal sessies dat je nodig 
hebt. Om het zo voordelig mogelijk te maken, bieden we verschillende formules aan. 

Lasertrajecten 
Kies je voor een lasertraject, dan betaal je 8 sessies vooraf en geniet je van 25% korting + 2 gratis 
sessies. Dit kan je een voordeel opleveren van €1080 tot wel €2600 korting. 
 

 
Laser per sessie  
Betaal je liever per sessie? Dat kan zeker. Zo behoud je maximale flexibiliteit en plan je behandelingen 
in wanneer het jou uitkomt. Op deze manier betaal je per sessie, volledig op jouw tempo. 

• Combineer je 2 zones → 10% korting 
• Combineer je 3 of meer zones → 20% korting 

Onderhoudsbeurten 
 Vanaf de 11e sessie en de jaarlijkse onderhoudsbeurt geniet je van 50% korting. 

 
 
 

Alle actuele prijzen kan je eenvoudig terugvinden via onderstaande link: 
haps://feminelle-1.salonized.com/widget_bookings/new  
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