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Permanente laserontharing
Milesman quatro wave diode laser




Hoe werkt de Milesman laser?

De Milesman Compact Blend Quatro is een geavanceerd laserapparaat voor permanente ontharing dat
vier verschillende golflengtes gebruikt. Deze technologie is ontworpen om een breed scala aan huidtypes
en haartypes te behandelen, inclusief fijne haren. Hier is een uitleg van de gebruikte golflengtes om jou
inzicht te geven in ons toestel.

Alexandrite (755 nm): Deze golflengte is ideaal voor lichtere huidtypes (huidtypes 1-3) en werkt
bijzonder goed op dunner, lichter haar. Het penetreert oppervlakkig in de huid, wat het geschikt maakt
voor fijne haartjes.

Diode (810 nm): Dit is een populaire golflengte geschikt voor een breder scala aan huidtypes (vooral
huidtypes 1-4). Het is effectief voor zowel dik als dun haar en wordt vaak gebruikt voor grotere
lichaamsoppervlakken, zoals de benen of rug.

Infrarood (940 nm): Deze golflengte werkt dieper in de huidlagen en is effectief voor donkerder
huidtypes (huidtypes 4-6). Het richt zich meer op de bloedvaten die de haarfollikel voeden, waardoor
het helpt om ook grover haar te behandelen.

Nd:YAG (1046 nm): Deze golflengte is speciaal ontworpen voor de donkerste huidtypes (huidtypes 5-6)
en dringt het diepst door van alle golflengtes en is bijzonder effectief voor donkere huiden en dikkere
haartypes. Het kan ook gebruikt worden voor het behandelen van bloedvaten en andere
dermatologische aandoeningen.

De gekoelde laserkop: laserontharing met de Milesman diodelaser maakt gebruik van een gekoelde
laserkop die op de huid wordt geplaatst. Dankzij deze continue koeling tot-9°C is de behandeling vrijwel
pijnloos en blijft de huid goed beschermd. De diodelaser richt zich op het pigment in de haarfollikels en
vernietigt deze, zodat de haren na ongeveer twee weken uitvallen.




Is de diodelaser veilig?

Ja, de laserinstellingen zijn zeer nauwkeurig gedefinieerd om de exacte diepte en locatie van de
haarfollikel te bepalen. De uiterst gekoelde kop is ontworpen om de huid voor, tijdens en na elke puls af
te koelen. Uitgebreide klinische studies hebben aangetoond dat de diodelaser veilig en effectief is. Het
is de enige ontharingslaser die door de FDA (Food and Drug Administration in de Verenigde Staten) is
goedgekeurd om de term 'permanente haarreductie' te gebruiken. De Milesman diodelaser voldoet aan
alle wettelijke veiligheidscertificaten, waaronder CE0120, DIN EN ISO 9001:2000 en DIN EN ISO
13485:2003 & FDA-approved.
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Wat is het effect van de laser op de haartjes?

Haar groeit in drie fasen: de anagene (actieve), catagene (overgangs-) en telogene (rust-) fase. De laser
richt zich enkel op de gepigmenteerde haren in de anagene fase, waarin ze actief groeien. Alleen deze
haren worden definitief verwijderd.

Omdat haren in verschillende groeifasen zitten, zijn 8 tot 10 sessies nodig, Na enkele behandelingen
merk je al verschil: kale plekken, minder haargroei en een egalere huid. Na afloop is er gemiddeld 95%
haarreductie. Voor het beste resultaat wordt een jaarlijkse onderhoudsbeurt aangeraden, met 50%
korting.

Omdat de huid een levend orgaan is en hormonen een belangrijke rol spelen in de haargroei, kunnen
hormonale schommelingen de effectiviteit van de behandeling beinvioeden, deze bespreken we altijd
tijdens de test- en infosessie.
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Kwaliteitszorg en hygiéne

« De laserkop wordt na elke behandeling steriel schoongemaakt.

o Wegwerpmesjes worden na elk gebruik weggegooid.

o Elke klant heeft een eigen medische fiche.

o Erworden twee gratis controlesessies aangeboden na acht betalende behandelingen.

e Onderhoudsbeurten vanaf de 11¢ sessie zijn beschikbaar met 50% korting.

« Ook als u eerder behandelingen bij een ander instituut heeft gehad, kunt u bij ons profiteren van
de onderhoudskorting.

o Zorg zelf voor een goede hygiéne van de behandelzone voor elke sessie.



Contra-indicaties

Laserontharing is niet geschikt in de volgende gevallen:

« Chronische herpes (vooral bij bovenlip of kin) vereist het gebruik van een preventieve creme zoals
Zovirax een week voor de sessie.

« Zwangerschap en borstvoeding: behandeling wordt afgeraden tot 2-3 maanden na de bevalling.

« Acute aandoeningen zoals psoriasis, eczeem, of acné vormen een contra-indicatie.

e Huiden die recent chemische peelings of laserbehandelingen hebben ondergaan, moeten 6-9
maanden wachten.

o Het gebruik van zware medicijnen zoals vitamine A, antibiotica en ontstekingsremmers kan de
effectiviteit beinvloeden. Na gebruik van antibiotica kunnen we pas 2 weken later starten met de
behandeling.

« Aandoeningen die verslechtering van de gezondheidstoestand impliceren, zijn ook een contra-
indicatie.

« Tattoeages: deze mogen niet behandeld worden met laser en worden altijd afgedekt.




Hoe verloopt de behandeling?

We starten met een infogesprek + gratis testsessie waarin je uitgebreide informatie krijgt en je
persoonlijke wensen worden besproken. Daarna wordt de behandelzone afgetekend, geschoren en
wordt een beschermende coolinggel aangebracht. Zowel behandelaar als jij dragen een laserbril tijdens
de sessie. De duur van de behandeling hangt af van de zone; een bovenlip kan al in 5 minuten klaar zijn,
terwijl de benen tot 45 minuten kunnen duren.

1 maand voor de behandeling
e Geen bloodstelling aan de zon of kunstmatige UV-stralen zoals de zonnebank.
e Scheren, scheren, scheren... in dit geval: hoe meer, hoe beter!

1 week voor de behandeling

e Gebruik geen vettige producten (olién, body butters, essentiéle olié...) of cremes met parfum.
e Geen gebruik maken van lichaams scrub.

e Geen antibiotica of orale/topische cortisone. Anticonceptie en pijnstillers zijn wel toegestaan.
e Geen zelfbruiners of carotene supplementen.

1 dag voor de behandeling

e Scheer de te behandelen zones helemaal glad met scheerschuim. Voorkomen snijwonden. Laat bij
de 1 en 4° sessie een aantal cm haar staan zodat wij een correcte inschatting van haartype kunnen
maken.

Dag van de behandeling
e Brenggeen (verdovende) cremes, deodorant of make-up aan op de behandelende zone.
e Draag losse, makkelijke kledij.

Na de behandeling

e Huid kan lichtjes rood en gevoelig zijn, wat normale reactie is op de warmte van de laser.

e Gebruik na de behandeling een verzachtende creme zoals flamigel of aftersun créme.

e Bij zeer gevoelige huidtypes kan er soms hyper- of hypopigmentatie optreden, maar dit is zeldzaam.




Hoeveel tijd zit er tussen sessies in?

De tijd tussen de verschillende lasersessies varieert, afhankelijk van de zone die behandeld wordt. We
maken een onderscheid tussen warme en koude zones. Het verschil in tijd tussen de sessies komt
doordat de bloedtoevoer naar de warme en koude zones verschilt. Dit heeft invloed op de snelheid van
de haargroei, wat op zijn beurt het resultaat van de behandeling kan beinvloeden.

Warme zones: Dit zijn gelaat, oksels en bikini. Tussen deze sessies zit meestal 6 tot 8 weken.

Koude zones: Dit zijn de benen, armen, rug, buik en borst. Voor deze gebieden plannen we sessies met

een interval van 12 tot 14 weken.

FAQ

Veelgestelde vragen over laserontharing

Wat als ik gewoon ben om met suiker of hars te ontharen?

Als je gewend bent om te epileren met suiker of hars, raden we aan om minstens 4-6 weken voor je
laserbehandeling te beginnen met scheren. Hoe meer je scheert hoe beter!

Kan laserontharing op alle haren & alle huidtypes?

Laserontharing werkt best op haren die donkerder zijn dan de huid. De diode is effectief op de meeste
huidtypes. Mensen met een lichte huid en donkere haren hebben over het algemeen de beste
resultaten. Lichte haren zoals blond, rood of grijs zijn moeilijker te behandelen omdat deze haren niet
genoeg pigment hebben om de laser te absorberen.

Klopt het dat bij een zwangerschap de haren kunnen terugkomen?

De haren die we laseren, blijven voorgoed weg. Maar er zijn slapende haren die door hormonale
veranderingen zoals een zwangerschap of door medicatie geactiveerd kunnen worden. Daarom raden
we een jaarlijkse onderhoudsbeurt aan met 50% korting (na de 10° sessie).

Wat moet ik doen als ik borstvoeding geef?

Na het geven van borstvoeding adviseren we om minstens 3 maanden te wachten voordat je de
behandeling ondergaat, zodat je lichaam genoeg tijd heeft om te herstellen.

Doet laserontharing pijn?

De meeste mensen ervaren een lichte prikkel maar dankzij de gekoelde laserkop blijft het ongemak
minimaal. Het is zelfs minder pijnlijk dan harsen!



Hoeveel behandelingen heb ik nodig voor blijvende resultaten?

Gemiddeld zijn er tot 8 tot 10 sessies nodig om optimaal resultaat te behalen. De haargroei doorloopt
verschillende fases, en daarom moet elke fase met een behandeling worden aangepakt.

s laserontharing veilig?

Ja, het is veilig wanneer het door een getrainde professional wordt uitgevoerd. Bijwerkingen zoals
lichte roodheid of irritatie verdwijnen meestal snel. We werken met een geavanceerde laser die
geschikt is voor de meeste huidtypes en brandwonden voorkomen.

Hoe bereid ik me voor op een sessie laserontharing?

Scheer het te behandelen gebied 24 uur voor je afspraak. Vermijd harsen, epileren en bleken in de
weken voor de behandeling. Ook zonblootstelling en zelfbruiners kunnen de effectiviteit van de laser
verminderen, dus die vermijd je best.

Kan ik na de behandeling meteen in de zon?

Het is beter om na de behandeling zon te vermijden, minstens twee weken. Als je naar buiten gaat,
gebruik dan zonnecréme met een hoge SPF om je huid te beschermen. Daarom laseren we tijdens de
zomer zichtbare zones zoals benen en armen niet als je vaak in de zon zit.

Wat kan ik verwachten na de behandeling?

Je huid kan tijdelijk rood of gevoelig zijn, vergelijkbaar met een lichte zonnebrand. Dit verdwijnt
meestal binnen een paar uur. Vermijd hete douches, sauna's en zware fysieke inspanning gedurende
24 uur na de behandeling.

Kan ik direct na de behandeling make-up dragen?

Ja, maar wees voorzichtig. Als je huid geirriteerd is, is het verstandig om even te wachten met make-up
totdat je huid volledig hersteld is.

Hoe zit het met de kosten?

De kosten variéren afhankelijk van de zone dat je laat behandelen en hoeveel sessies je nodig hebt. We
bieden voordeelcombinaties aan om het voordelig te houden. Je betaalt altijd per sessie omdat we
niet kunnen voorspellen hoeveel sessie je zal nodig hebben.

8 betalende sessies + 2 gratis. Sessie 9 en 10 zijn gratis.

Alles vanaf 11¢ sessie & jaarlijkse onderhoudsbeurt aan -50% korting.



Prijs per beurt

Actuele prijzen kunnen geraadpleegd worden via het online boekingsysteem.

Voordeelcombinaties

Silky e Oksels + volledige benen + bikini + armen + gelaat (FULL BODY)
Smoothly e oksels + volledige benen + (volledige) bikini

Glowy e oksels + onderbenen + (volledige) bikini

Shiny e oksels + onderbenen

Classy * oksels + (volledige) bikini

Dames

Oksels

Bikini full

Bikini small

Navellijn

Volledige benen

Onderbenen OF bovenbenen

Volledige armen

Onderarmen OF bovenarmen

Volledig gelaat (bovenlip, kin, wangen, neusbrug)

Bovenlip/kin/wangen/neusbrug

Heren

Volledig gelaat (baard, snor, bakkebaarden, neusbrug)
Baard

Snor

Bakkebaarden

Hals of nek

Oksels

Rug

Borst

€650 ipv €890
€450 ipv €620
€370 ipv €470
€250 ipv €290
€200 ipv €275

€90

€180

€150

€60

€350
€200/zone
€150
€90/zone
€120

€70/zone

€290
€180
€60

€80
€80/zone
€110
€300
€170



Buik €170

Volledige armen €200
Onderarmen OF bovenarmen €100/zone
Volledige benen €350
Onderbenen OF bovenbenen €200/zone

Z0o, hopelijk ben je nu helemaal klaar voor een zijdezachte huid zonder gedoe!

Veel liefs, Femi




