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🗓 1. Le déroulement de la semaine

💰 a) Les indices - actions

👉 Les États-Unis

• Le S&P 500 a évolué dans une semaine hésitante, alternant rebonds techniques en début 
de semaine et prises de bénéfices marquées à l'approche de la clôture hebdomadaire. Le 
climat est resté lourd suite à la publication de l'indice PCE, confirmant une inflation tenace. 

• Le Nasdaq Composite reste l’indice le plus volatil : les valeurs technologiques ont subi 
plusieurs phases de correction intraday massives, révélant une fragilité croissante face aux
rendements obligataires qui ont testé des sommets annuels. 

• Le Dow Jones Industrial Average, malgré une contre performance sur la semaine, a 
montré davantage de résilience, soutenu par les secteurs de la défense et de la santé, 
agissant comme un port d'attache pour les capitaux fuyant la tech. 

🔎 Lecture globale Wall Street :

Le marché est sans direction franche avec une volatilité modérée mais persistante. Une rotation 
sectorielle continue de s’opèrer et les flux vers les mégacaps technologiques sont hésitants, le 
marché sanctionnant désormais tout écart de guidance. 

🔎 La rotation sectorielle observée :

On observe :

• Une surperformance relative des secteurs : défense, énergie et santé.

• En revanche, les secteurs sous pression sont : les semi-conducteurs, le cloud et les ESN 
(services numériques). Les investisseurs semblent désormais privilégier la visibilité des 
cash-flows plutôt que la promesse de croissance long terme.

👉 L’  Europe     

• Le CAC 40 ne s’en sort pas trop mal cette semaine et finit dans le vert malgré les doutes 
persistants sur la reprise chinoise et le secteur du luxe. Il est cette semaine porté entre 
autres par des valeurs du secteur de l’énergie et de la défense.

• Le DAX a montré une meilleure tenue en début de semaine avant de refluer, pénalisé par 
des indicateurs de confiance industrielle (IFO) toujours décevants en Allemagne. 

• Le FTSE 100 reste relativement solide, aidé par le poids important des majors pétrolières et
minières qui profitent du raffermissement des cours des matières premières. 

🔎 L  a tendance européenne   : 

• Une belle résistance en début de période, mais une nervosité accrue en fin de semaine 
face à l'absence de signaux d'assouplissement monétaire à court terme. Globalement, la  
semaine est très satisfaisante sur les marchés européens.



🌏 L’Asie & les pays émergents

• Les marchés asiatiques ont continué de bénéficier d’un fort appétit pour les valeurs liées 
à l’intelligence artificielle et à l’infrastructure technologique, avec l’Indice MSCI Asia Pacific 
affichant en février l’une de ses meilleures performances depuis sa création. Il est surtout 
porté par le rallye des actions coréennes et japonaises malgré des prises de bénéfices 
ponctuelles sur certaines valeurs tech. 

• Du côté des pays émergents, la dynamique a été contrastée mais globalement 
positive, avec un regain d’intérêt des investisseurs internationaux reflété par des flux 
entrants en actions indiennes et un rebond des indices de crédit local-currency, même si 
certaines zones (comme la Colombie ou l’Égypte) ont montré des tensions sur les 
rendements et les devises face aux incertitudes macroéconomiques. 

💱 b) Devises – Forex
• Le dollar américain a montré une certaine résilience cette semaine, soutenu par des 

données d’inscriptions au chômage plus solides que prévu et une perception que la 
Réserve fédérale pourrait être moins agressive qu’attendue. Le dollar est donc rester 
proche de ses plus hauts du mois et a limité les pressions baissières face aux autres 
grandes monnaies.  

• La paire EUR/USD est restée en zone de consolidation technique autour de 1,18, 
reflétant l’équilibre entre les attentes de politique monétaire de la BCE et celles de la Fed. 

• Le yen japonais a globalement été sous pression face au dollar, réagissant à des 
tensions sur la politique monétaire japonaise après un rapport selon lequel la Première 
ministre Sanae Takaichi a exprimé des réserves concernant de futurs relèvements de taux 
à la Banque du Japon, ce qui a poussé le USD/JPY vers des niveaux plus élevés autour 
de 155–156.

👉 Contexte macro influençant le Forex :

• L’anticipation persistante d’une politique prudente de la Réserve Fédérale américaine.

• Les incertitudes sur le calendrier exact des baisses de taux, désormais repoussées au 
second semestre.

🛢  c) Matières premières

⚡ Énergie

• Le pétrole Brent a évolué sans tendance forte durant une bonne partie de la semaine, 
avant d’accélérer en toute fin de semaine pour atteindre les 73$ le baril. Les marchés 
surveillent étroitement l'offre de l'OPEP+ et les risques géopolitiques notamment 
concernant l’Iran. 

• La volatilité reste contenue mais la sensibilité aux données de stocks américains demeure 
très élevée. 

🪙 Métaux précieux

• L’or reste globalement bien orienté, terminant la semaine proche de ses points hauts alors 
que les risques de crédit et les tensions internationales poussent les investisseurs vers les 
actifs tangibles. 



• Les flux vers les actifs refuges restent modérés mais constants, confirmant un changement 
de psychologie des portefeuilles. 

₿ d) Cryptomonnaies
• Le Bitcoin a connu une semaine agitée, perdant son momentum haussier pour tester des 

supports techniques importants. Il se reprend timidement en fin de semaine avec une 
hausse avant de s’effondrer suite à l’intervention militaire en Iran ce samedi.

•  L’Ethereum suit une trajectoire similaire, souffrant de la rotation vers des actifs moins 
risqués en fin de mois. Il finit la semaine dans le rouge ce samedi tout comme le Bitcoin. 

📊 Lecture crypto : Le marché est fragile à court terme et la liquidité est moins abondante, le 
canal spéculatif s'asséchant au profit des bonds du trésor américains. La guerre en Iran ravive les 
craintes.

📊 2. Thèmes & forces motrices de la semaine

🔸 La p  olitique monétaire & taux   

Le thème dominant reste toujours la trajectoire future des taux directeurs. Les marchés ont intégré 
cette semaine que le cycle de baisse sera plus tardif et plus lent que prévu, provoquant un 
ajustement brutal des multiples de valorisation. 

🔸 Les p  ublications d’entreprises   
La fin de saison des résultats continue d’influencer certains secteurs avec les spécificités 
suivantes :

• Une forte sélectivité du marché : les bons résultats ne suffisent plus s'ils ne 
s'accompagnent pas de perspectives agressives. (exemple : Nvidia)

• De fortes sanctions immédiates sur les déceptions (notamment dans le software et 
l'industrie).

🔸 La r  otation sectorielle structurelle   
Depuis plusieurs semaines, une tendance se confirme : 

👉 Un passage progressif d’un marché dominé par la croissance technologique vers une 
participation sectorielle plus cyclique et défensive. 

👉 Les flux deviennent moins concentrés sur les "Magnificent 7" et plus opportunistes sur les 
valeurs de rendement. 

🔎 3. Performance par indices principaux (données du 28 février)
Selon le tableau hebdomadaire des indices :

Zones Indices Performances hebdo
USA S&P 500 📉 -0,32%   

USA Dow Jones 📉 -1,13%   

USA Nasdaq Composite 📈 +0,10% 

Europe CAC 40 📈 +0,99%  

Europe Euro Stoxx 50 📈 +0,40%   



Zones Indices Performances hebdo
Europe DAX 📈 +0,68% 

Asie NIKKEI 225 📈 +3,28%  

Asie Shanghai Composite 📈 +1,14%

🧠 Synthèse   – Analyse du moment  

Le sentiment dominant au soir du 27 février est celui d'une prudence défensive. 

On observe : 

👉 Une baisse notable des volumes spéculatifs sur les options. 

👉 Un retour marqué des stratégies de "Quality" (bilans sains, cash-flows). 

👉 Une montée progressive des couvertures de portefeuille avant le mois de mars. 

🔎 4. La tendance des marchés depuis le 1  er   janvier  

👉 Les marchés actions Monde :

🔎Globalement, les performances sont bonnes à l’échelle mondiale, tirées vers le haut par les 
pays émergents.

👉 Les marchés actions   Europe   :

🔎En ce début d’année, les marchés européens sont performants, loin devant les indices US.



👉 Les marchés actions   USA   :

🔎Les marchés US sont assez contrastés avec un Nasdaq qui fait grise mine.

👉 Les marchés actions   Asie / Pacifique   :

🔎L’Asie/Pacifique se porte très très bien en ce début d’année et poursuit sa hausse.

👉 Les marchés actions   Pays Emergents   :

🔎 Hormis le marché chinois, les indices «pays émergents» enregistrent de belles performances.

👉 Les marchés   Cryptomonnaies   :



🔎Le marché crypto demeure sinistré depuis fin janvier mais semble se stabiliser.

👉 Les   performances par secteur depuis le 1er janvier   :

🔎Les meilleures performances sont enregistrées par les secteurs de l’énergie et celui des 
matières premières. A contrario, les secteurs de la tech et des biens de consommation cycliques 
restent en queue de peloton.

📍 5. Les Top et Flop de la semaine: 

✅ Les bonnes surprises de la semaine :

👉 ENGIE (Ticker ENGI) : Le spécialiste du gaz en France connaît une période faste et signe un 
parcours boursier depuis 2 ans sans accroc. Le titre enregistre une très belle performance de 
+29% depuis le début de l’année et engrange encore cette semaine plus de 9 à 10%.

👉 SOITEC (Ticker SOI) : Soitec continue sa renaissance. Le titre s'envole depuis le début de 
l’année de plus de 76% et parvint à poursuivre sur sa lancée. Il emmagasine encore plus de 4,5% 
au cours de la semaine.

❌ Le gadin de la semaine :

👉 PERNOD RICARD   (Ticker RI)   : Le groupe de spiritueux poursuit sa lente agonie et sa chute 
débutée il y a maintenant 3 ans. Confronté à une baisse globale de ses ventes sur ses différents 
marchés et à des droits de douanes en hausse, le groupe voit son cours de bourse fondre comme 
neige au soleil. Le titre qui a déjà abandonné plus de 60% depuis ses plus hauts, enregistre l’une 
des plus mauvaises performances de la semaine en reculant de plus de 6 à 7%. 

🎥 6. Les vidéos et analyses IzilyBourse de la semaine : 
👉 STMICROELECTRONICS : ICI

👉 ASM International : ICI

👉 TOP 3 OPPORTUNITES COMPTE TITRE – FEVRIER 2026 : ICI



📚7. L’article de la semaine : (tiré du journal Investir)

📌 8. Le graphique   de la semaine  
⚠   L'obésité est en déclin aux États-Unis, mais le nombre de diabétiques diagnostiqués continue 
de grimper.
🔍Paradoxe sanitaire américain : le taux d'obésité (IMC ≥ 30) a atteint un pic d’environ 40% de la 
population en 2022 et redescend légèrement à 37% au cours de l’année 2025. En parallèle, le taux
de diabète diagnostiqué de type 1 et 2 est passé de 11% en 2008 à 14% en 2024. 

👉 L'hypothèse : Les désormais célèbres médicaments GLP-1 (Ozempic et Wegovy) font 
effectivement perdre du poids, mais ne guérissent pas les dégâts métaboliques accumulés. De 
plus le dépistage et la prise en charge se sont nettement améliorés au cours du temps. 



📊9. Le chiffre de la semaine
💡 Petit coup de froid sur l'économie française en février. «Le climat des affaires s'assombrit», 
observe l'Insee, au vu de ses enquêtes de conjoncture menées dans l'industrie, les services, le 
commerce et le bâtiment. L'indicateur synthétique le mesurant perd 2 points pour se situer à 97, 
s'éloignant de sa moyenne de longue période de 100.  

📚10. Le livre de la semaine     
👉 À lire : « De zéro à millionnaire – Investir en bourse sans souffrir» de Nicolas Bérubé
📖 Pourquoi ce livre ?
A l'aide des toutes dernières études, l’auteur identifie les bonnes façons d'investir, et propose des 
conseils concrets pour se lancer ou prendre ses placements en main dès aujourd'hui. De zéro à 
millionnaire nous donne les outils pour comprendre la Bourse, et le goût de mieux gérer nos 
placements.

🎯11. Ton Défi de la Semaine : "Construis Ton Plan d’Attaque 
Patrimonial "
👉 Objectif : Arrêter d’investir “un peu partout”. Commencer à investir avec une stratégie 
écrite. Un investisseur sans plan est un investisseur émotionnel.

✅ La Lettre à Ton “Toi” de 2035 : (20 min)
Prends une feuille et écris :

• Quel âge tu as en 2035 ?
• Ton niveau de patrimoine net idéal
• Tes revenus passifs mensuels



• Ton rythme de travail
• Ton niveau de liberté financière

Sois précis du style : “Avoir 400 000€ investis et 1 500€/mois de revenus passifs.”

👉 Pourquoi ? Parce qu’un objectif flou ne déclenche aucune stratégie claire.

✅ La Radiographie de Ton Allocation Actuelle (30 min)

Regarde ton patrimoine aujourd’hui :

• % en actions
• % en ETF
• % en immobilier
• % en cash
• % en placements dormants

Puis pose-toi la question clé : “Est-ce que cette allocation est cohérente avec ma vision 2035 ?”

Exemple : Si ton objectif est l’indépendance financière…mais que 60% dort sur un compte 
courant, il y a incohérence stratégique.

✅ La Règle des 3 Piliers

Un portefeuille robuste repose sur 3 moteurs :

1. La croissance (ETF monde, actions de qualité)

2. Le rendement (dividendes, immobilier, SCPI)

3. La sécurité (fonds euros, liquidités, obligations)

Cette semaine :

👉 Vérifie que tu as les 3.
👉 Ajuste si un pilier est absent ou surdimensionné.

⚠   L’erreur classique à ne pas commettre : Tout miser sur un seul moteur.

✅ Le Virement Visionnaire

Mets en place (ou augmente) un virement automatique aussi petit soit-il vers ton investissement 
principal. Souviens-toi que ce n’est pas le montant qui compte mais le message que tu envoies à 
ton cerveau : “Je suis quelqu’un qui investit avant de consommer.”

🧠 Pourquoi ce défi ?

En finance comportementale, on parle «d’illusion d’action». Acheter une nouvelle action donne 
l’impression d’avancer. Mais sans cap clair, tu tournes en rond.

Les investisseurs performants ont une vision, une allocation cible, une discipline d’exécution, pas 
une collection d’idées.

💡 Le mot du coach

Les marchés récompensent la cohérence plus que l’intelligence. Tu n’as pas besoin de prédire la 
prochaine pépite. Tu as besoin d’un système qui fonctionne sans émotion pendant 15 ans. Cette 
semaine, tu ne cherches pas un meilleur rendement. Tu construis une meilleure structure.



📚12. Le dicton de la semaine

👉 "Le succès en investissement ne réside pas dans la prévision du futur, mais dans la 
compréhension du présent."  Howard Marks 

✅ En résumé : Réussir en investissement ne consiste pas à deviner ce que feront les marchés 
demain, mais à analyser lucidement la situation actuelle, les fondamentaux des entreprises, leur 
valorisation, le contexte économique et le sentiment du marché afin de prendre des décisions 
rationnelles et maîtrisées. 

🤝 Restons connectés
Pour un accès complet à tous mes portefeuilles boursiers et SCPI, à mes watchlists, à mes 
analyses de titres et de secteur et à tous les guides et Ebooks : 
👉 Prenez en main votre avenir avec notre Abonnement Premium au prix exceptionnel de 
9,99 € / mois ou 99,99 € / an (2 mois gratuits) : https://izilyfinance.fr/formations

👉 Rejoignez la chaîne Youtube Izilybourse pour vous informer.
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