
Guide pratique

Le Private Equity: Fonctionnement, Avantages et Risques

1. Qu’est-ce que le Private Equity ?
Le Private Equity (capital-investissement) est une classe d’actifs qui consiste à 
investir directement dans des entreprises non cotées en bourse, généralement pour :

• Les aider à se développer.

• Financer leur croissance.

• Restructurer leur activité.

👉 Contrairement aux actions cotées, il s’agit d’un investissement de long terme, 
souvent réservé aux investisseurs avertis.

2. Comment fonctionne le Private Equity ?
Le processus se déroule en plusieurs étapes :

1. Collecte de capitaux : des investisseurs (particuliers fortunés, institutionnels) 
placent leur argent dans un fonds de Private Equity.

2. Sélection des entreprises : le fonds investit dans des PME, startups ou sociétés
matures à fort potentiel.

3. Accompagnement : le fonds participe à la stratégie, au développement et 
parfois à la gestion.

4. Sortie : après 5 à 10 ans, l’entreprise est revendue (introduction en bourse, 
cession à un industriel, rachat par un autre fonds).

3. Les principales stratégies de Private Equity
• Capital-risque (Venture Capital) : investissement dans des startups 

innovantes à fort potentiel.

• Capital-développement (Growth Capital) : financement d’entreprises déjà 
établies mais en croissance.



• Capital-transmission (LBO) : rachat d’entreprises matures via effet de levier 
(dette).

• Capital-retournement (Turnaround) : redressement d’entreprises en 
difficulté.

4. Les avantages du Private Equity
✅ Rendements potentiellement élevés : souvent supérieurs aux actions cotées 
(historique de 8-12 %/an pour les meilleurs fonds).
✅ Diversification patrimoniale : accès à des entreprises non cotées, moins 
corrélées aux marchés financiers.
✅ Impact économique : financement de l’innovation, de l’emploi et du tissu 
économique.
✅ Accès à des opportunités uniques : certaines entreprises prometteuses ne sont 
accessibles qu’avant leur cotation.

5. Les risques et inconvénients
⚠   Illiquidité : les fonds sont bloqués pendant 5 à 10 ans. Impossible de récupérer 
son argent avant la sortie prévue.
⚠  Risque de perte en capital : surtout en capital-risque (fort taux d’échec des 
startups).
⚠  Accès limité : souvent réservé aux investisseurs professionnels ou aux particuliers
fortunés (tickets d’entrée élevés).
⚠  Frais élevés : frais de gestion + “carried interest” (part des bénéfices réservée au 
gérant).

6. Comment investir en Private Equity ?
• Via des fonds spécialisés (fonds de capital-risque, fonds LBO).

• En direct : investir dans une startup ou PME (plus risqué).

• Via plateformes digitales (crowdfunding equity, fintech spécialisées, 
permettant d’investir dès quelques milliers d’euros).

• Assurance-vie ou PER haut de gamme : certains contrats proposent 
désormais du Private Equity.



7. Pour quel profil d’investisseur ?
Le Private Equity s’adresse surtout aux investisseurs qui :

• Ont une vision long terme (10 ans minimum).

• Peuvent immobiliser une partie de leur patrimoine.

• Cherchent à diversifier avec une poche plus dynamique.

• Ont une tolérance au risque élevée.

8. Conclusion
Le Private Equity est une classe d’actifs puissante, capable de générer de forts 
rendements et d’accéder à des entreprises à fort potentiel.
Cependant, il est réservé aux investisseurs avertis, capables d’assumer l’illiquidité 
et les risques associés.

👉 La clé : ne pas dépasser 5 à 10 % de son patrimoine, diversifier entre plusieurs 
fonds, et privilégier des sociétés de gestion reconnues.


