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Dolor 

 
Nurse: Tell me on a scale from zero to 10, where zero is no pain, and 10 is 

the worst pain you have ever felt. 

Dígame de una escala del cero al 10, que cero es nada de dolor y 10 es el 

peor dolor que ha sentido. 

From zero to 10, how much pain do you feel? Show me the number with 

your fingers. 

De cero a 10 ¿Cuánto dolor siente? Muéstreme el número con los dedos. 

 

Patient: Two 

 Dos. 

 

Nurse: Is the pain slight, moderate, or strong, severe? 

¿El dolor es poco, regular, más o menos, o fuerte, mucho? 

 

Patient: It hurts a little. 

Me duele un poco. 

 

Nurse: What kind of pain is it? Is it like a needle prick or stabbing, like a 

knife? 

¿Qué tipo de dolor es? ¿Como pinchazo de aguja o punzante, como un 

cuchillo? 

Or is it a pain that radiates or extends to other body parts? Is it constant or 

intermittent? 

¿O es un dolor que se irradia, que se extiende a otras partes del cuerpo?  ¿Es 

constante o intermitente?  

 

Patient: It is mild and constant, it does not radiate. 

Es leve y constante, no se irradia. 

 

Nurse: How long has it been hurting? Is this the first time? Have you felt 

this pain before? 

¿Desde cuándo le duele? ¿Es primera vez? ¿Ha sentido ese dolor antes? 
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Patient: Since yesterday. And yes, this is the first time I have felt it. 

Desde ayer. Y sí, es primera vez que lo he sentido 

 

Nurse: Show me where. 

Muéstreme, enséñeme dónde. 

 


