
Jour Entrée Plat principal Dessert

Lundi Salade crudité/vinaigrette
Poulet rôti + Pâtes

coquillettes
Yaourt nature sucré

Mardi Soupe de potiron
Gratin de pommes de terre

+ haricots verts
Banane

Mercredi Concombre à la crème
Filet de poisson au four +

purée de pommes de terre
Compote

Jeudi Salade de tomate Spaghetti bolognaise Pain + fromage

Vendredi Carotte râpées Hachis parmentier Fromage blanc


