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Geriatra Psicélogo

fa

Fisioterapeuta Fonoaudiélogo

A Best Senior oferece um programa de
acompanhamento personalizado, pensado para
garantir mais saude, bem-estar e qualidade de
vida.

Por meio de uma equipe multiprofissional, cada
paciente recebe atencao especializada de
acordo com suas necessidades, promovendo
um cuidado integral, humanizado e eficiente.

Nosso time é formado por geriatra, psicélogo,
nutricionista, fisioterapeuta, fonoaudiologo e
enfermeira, todos altamente capacitados e
comprometidos em oferecer um suporte
continuo e de exceléncia.

Com a Best Senior, vocé tem a tranquilidade de
contar com profissionais dedicados, que
cuidam de cada detalhe da sua satiide com
atencao, responsabilidade e acolhimento.
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Nutricionista
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Enfermeira
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| Medicina preventiva: o cuidado que faz
. adiferenca!

Na Best Senior, acreditamos que prevenir € sempre o
melhor caminho. Para quem tem 44 anos ou mais, a
. Medicina Preventiva é essencial para manter a saude
em dia e evitar complicacdes futuras.

BEST CARE

O programa de Medicina Preventiva da Best Senior foi desenvolvido para
oferecer um atendimento completo e direcionado, com assisténcia eficaz a
qualquer hora, todos os dias da semana.

Atencao ao diabetes; Atencgdo a saide mental

Saude do idoso; Atencao a obesidade;

Atencao a saude da mulher; Atencao a hipertensao;

Atencao a dores crdonicas e

Atencao a saude do homem; A :
reabilitagao funcional;




Exceléncia médica e rede de
referéncia no Ceara

A Best Senior chega ao Ceara estabelecendo um novo padrao de medicina de
qualidade.

o

Hospital Oto Santos
Dumont

Pronto atendimento Unidade de Saude Sede proépria
Oto Sul Oto Caucaia Av. Desembargador
Moreira, 1940,

Aldeota, Fortaleza-CE

-I!xo CLEMENTINO
FRAGA
\‘ RN
\\
Laboratérios Argos OtolLab Medicina
Clementino Fraga Patologia Diagnéstica
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10% aplicados em
cada um dos quatro
primeiros meses.

FAIXA ENFERMARIA APARTAMENTO

ESSENCIAL ANS N°497.901/24-0 MASTERL ANS N*497.903/24-6
VALOR PROMOCIONAL ATE 4° MES

44 A48 ANOS & RS 623,60 e O RS 800,68 M
49 A 53 ANOS YRR EOR;C%;L;? e - 3"“&?’1"3‘65@? il
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| COM COPARTICIPACAO 35%*

FAIXA ENFERMARIA APARTAMENTO

ESSENCIAL ANS N°505.707/25-8 MASTER ANS N°505.706/25-0
VALOR PROMOCIONAL ATE 4° MES

A PARTIR DO 5% MES VALOR PROMOCIONAL ATE 4° MES  , punrie oo 50 vies
44 A 48 ANOS @ R$ 511,35 R$ 568,17 2 R$ 656,55 R$ 729,50
. VALOR PROMOCIONAL ATE4° MES  , paumin oo 5 s VALOR PROMOCIONAL ATE 4° MES i pasre oo 5 wiis
49 A 53 ANOS @ R$ 644,31 R$ 715,90 @ R$ 827,25 R$ 919,17

. VALOR PROMOCIONAL ATE 4° MES " VALOR PROMOCIONAL ATE 4° MES
54 A58 AN 0s APARTIR DO 57 MES

A PARTIR DO 5° MES

© R$ 824,72 H3 91635 & R$ 1.058,89 RS 1.176,54

VALOR PROMOCIONAL ATE 4° MES A PARTIR DO 5 MES

59 ANOS ACIMA @ R$ 1.138,10 RS 1.264,56

VALOR PROMOCIONAL ATE 4° MES  , paarie 0o 5° 1t
@ R$ 1.461,27 R$ 1.623,63

TABELA DISPONIVEL PARA OPGAO DE COPARTICIPAGAO - 35%*

CONSULTAS ELETIVAS - 35% CONSULTAS MEDICAS URGENCIA (PRONTO SOCORRO) - R$ 70,00

EXAMES E PROCEDIMENTOS BASICOS - 35% EXAMES COMPLEMENTARES - 35%

PROCEDIMENTOS COMPLEMENTARES - 35% TERAPIAS E PROCEDIMENTOS EM SERIE - 35%

TERAPIAS E PROCEDIMENTOS ESPECIAIS - 35% PROCEDIMENTO DE ALTA COMPLEXIDADE (PAC) - 35%

OUTROS PROCEDIMENTOS AMBULATORIAIS (CONSULTA E SESSAO:
FONOAUDIOLOGIA, TERAPIA OCUPACIONAL E PSICOLOGIA) - 35% INTERNAGOES £ CIRURGIAS SEM COPARTICIPACAO

Plano ambulatorial e hospitalar, sem obstetricia.

Tabela vigente entre o periodo 01/06/26 a 30/06/26. Clientes que aderirem ao Best Senior e ndo possuirem plano de salide anterior terdo caréncia zero

para consultas e exames, conforme aditivo contratual, permitindo o uso imediato desses servicos. Clientes que migrarem de outro plano de salude para o
Best Senior passardo por um estudo de aproveitamento de caréncias. Consulte condicdes.



DE SAUDS

Senior,
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O desconto de 40%
resulta da soma de
10% aplicados em
cada um dos quatro
primeiros meses,

| SEM COPARTICIPACAO

FAIXA ENFERMARIA APARTAMENTO
ESSENCIAL ANS N°499.606/24-2 MASTERL ANS N*499.605/24-4

44 A 48 ANOS W VALOR SOR;C?;I:I:;;E 4° MES A g;,-,g;g;gfs W VALORgO:;C?;IOAI:;BE 4° MES
49 A 53 ANOS B " Torsr0rar WA GEB @ Rssorsr
54 A58 ANOS RGBT HRrsoosas - WIEE  GEB T GRs 116220
59 ANOS ACIMA G5B e RS 124914 RSTSss GEB "o Re 160385
COM COPARTICIPACAO 35%*

FAIXA ENFERMARIA APARTAMENTO
ESSENCIAL ANS N°507.179/25-8 MASTER ANS N°507.178/25-0

44 A 48 ANOS @ VALOR FQRO;;CE;I;E;;E 4° MES A @g?ﬁf&g‘s W VALORgO:;C!;;IOAI:;BE 4° MES
49 A53 ANOS GEB " oRssioss W RS 74053
54 A58 ANOS B "o Rsrazzs W GER T Grsosseo
savosacwa | GER "CEWTeas WUNT  GER "UHWTH

TABELA DISPONIVEL PARA OPGAO DE COPARTICIPAGAO - 35%*

A PARTIR DO 5° MES
R$ 800,67

A PARTIR DO 5° MES

R$ 1.008,85

A PARTIR DO 57 MES

R$ 1.291,33

A PARTIR DO 5° MES
R$ 1.782,03

A PARTIR DO 5° MES
R$ 656,55

A PARTIR DO 5° MES

R$ 827,26

A PARTIR DO 57 MES

R$ 1.058,89

A PARTIR DO 5° MES

R$ 1.461,26

CONSULTAS ELETIVAS - 35% CONSULTAS MEDICAS URGENCIA (PRONTO SOCORRO) - RS 70,00
EXAMES E PROCEDIMENTOS BASICOS - 35% EXAMES COMPLEMENTARES - 35%
PROCEDIMENTOS COMPLEMENTARES - 35% TERAPIAS E PROCEDIMENTOS EM SERIE - 35%
TERAPIAS E PROCEDIMENTOS ESPECIAIS - 35% PROCEDIMENTO DE ALTA COMPLEXIDADE (PAC) - 35%
OUTROS PROCEDIMENTOS AMBULATORIAIS (CONSULTA E SESSAO: INTERNACOES E CIRURGIAS SEM COPARTICIPAGAO

FONOAUDIOLOGIA, TERAPIA OCUPACIONAL E PSICOLOGIA) - 35%

Plano ambulatorial e hospitalar, sem obstetricia.

Tabela vigente entre o periodo 01/06/26 a 30/06/26. Clientes que aderirem ao Best Senior e nao possuirem plano de saude anterior terao caréncia zero
para consultas e exames, conforme aditivo contratual, permitindo o uso imediato desses servicos. Clientes que migrarem de outro plano de salude para o

Best Senior passardo por um estudo de aproveitamento de caréncias. Consulte condicdes.




Promocao de Caréncias do Plano
Best Senior por tempo limitado!

{D/CARENCIA
{  ZERO’

PROCEDIMENTOS CARENCIA E COBERTURA PARCIAL TEMPORARIA A CUMPRIR

DE PARA
I. Atendimento de urgéncias/emergéncias. 24 Horas 24 Horas
11. Consultas Médicas Eletivas. 30 dias 24 Horas

111. Exames simples de radiografias, laboratério e eletrocardiograma. 30 dias 24 Horas

IV. Exames e Procedimentos Complexos I: exames de laboratdrio, biologia molecular, imunologicos

» 90 dias 24 Horas
e hormonais; radiografias contrastadas; ultrassom simples; mamografia; teste ergométrico.

V. Exames e Procedimentos Complexos I1: teste alérgico; densitometria. 120 dias 24 Horas

V1. Exames e Procedimentos Especiais: endoscopia intervencionista e diagndsticas; ultrassonografia
intervencionista; holter; mapa; ultrassonografia diagnostica com doppler; ecocardiograma com
doppler; cirurgia ambulatorial de porte anestésico zero; exames e testes especificos; eletrofisiologicos
funcionais.

180 dias 24 Horas

VII. Fisioterapias: fisioterapias, fonoterapia, acupuntura e demais terapias, exceto as ligadas a saude

mental. 180 dias 24 Horas

VIII. Exames e Procedimentos de Alta Complexidade: ressondncia magnética nuclear; hemodindmica;
hemoterapia; radioterapia; hemodidlise de curta ou longa duracdo; quimioterapia; tomografia
computadorizada; exames e procedimentos de medicina nuclear e demais exames e procedimentos
cobertos por este contrato e ndo especificados nos grupos anteriores

IX. Saude Mental: atendimento a saude mental ambulatorial. 180 dias 180 dias
X. Internagdes: internagdes Clinicas, Cirurgicas e UTI. 180 dias 180 dias

180 dias 180 dias

X1. InternacGes Psiquiatricas. 180 dias 180 dias

XI1. Doencas e lesbes preexistentes com opcdo de Cobertura Parcial Temporaria - CPT. 730 dias 730 dias

AQUI, CUIDAR DA SUA SAUDE 24H
COMEGCA NO PRIMEIRO DIA!

*Promoc¢do valida para contratacdo de novos planos para Pessoa fisica (plano Best Essencial, ANS n® 497.901/24-0 ou plano Best
Master, ANS N°497.903/24-6), ndo aplicavel a clientes existentes. A condigdo promocional valida entre o periodo 01/06/26 a
30/06/26. Clientes que aderirem ao Best Senior e ndo possuirem plano de salde anterior terdo caréncia zero para consultas e
exames, conforme o aditivo contratual, Clientes que migrarem de outro plano de satide para o Best Sénjor passardo por um estudo
de aproveitamento de caréncias, podendo obter isencdo de 100% das caréncias. Caso ndo seja aprovado, prevalecerdo as normas e
caréncias do contrato. Consulte condigdes.



Agilidade, conforto
na palma da mao!

Cartao Best Senior:

O cartao de identificagéo do beneficiario em formato virtual esta disponivel para download
no app Best Senior. O login é efetuado mediante o CPF do beneficiario no campo "Cliente"
e a senha € o numero da carteirinha, ambos sem caracteres.

O numero da carteirinha sera disponibilizado apés implantacéo do contrato.

Seu cartao do plano,
agora digital!

Acesso rapido, sequro e pratico,
sem precisar do cartéo fisico.

MELHOR fEry
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e’horda Vida
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Rede Credenciagy

BAIXE O SEU AGORA - IPHONE

BAIXE O SEU AGORA - ANDROID




Aqui tem
mais beneficios

+ PagueMenos @ extrafarma

PN

D ae 30%

Informe ao atendente que possui a parceria BEST SENIOR e apresente a
identificacgéo do cliente para ter acesso aos descontos.
Desconto minimo no cumulativo, apicado sobre © Prego Maximo a0 Consumidor (PMC).




Sua saude merece ir alem!

Cobertura nacional de Urgéncia e
Emergéncia em transito com a Best!

Um grande beneficio para vocé e sua familia.
Escolha o plano certo e viva com mais seguranca nas principais regiées do Brasil!

%

Qualidade Best, agora E facil de usar! Sem custos adicionais
com alcance nacional! Em caso de urgéncia/emergéncia, Esse atendimento ndo gera cobranga
dirija-se a um local credenciado extra para vocé! E mais um beneficio

Seu plano de salde Best, com os

g Abramge. Apresente o cartio digital do exclusivo da Best , garantindo
Meinores hospiiais do estado, agors seu plano Best acompanhado de um tranquilidade e protegéo para vocé e
oferece cobertura de urgéncia e ;
documento de identidade. toda a sua familia

emergéncia em lodo o Brasil.*

o "

Parceria com Importante!
Sistema Abramge Vilido exclusivamenle para urgéncias
Com o Sistema Abramge de Urgéncia e e emergéncias. Para demais
Emergéncia em Transito, vocé tem procedimentos, ulilize a rede
seguranga e atendimento em diversas credenciada do seu plano em seu
cidades brasileiras ao viajar. estado.

*Urgéncias e emergéncias em transito no Brasil via sistema Abramge.
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