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Cuidar.
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A Best Saude oferece um programa de
acompanhamento personalizado, pensado para
garantir mais saude, bem-estar e qualidade de
vida.

Por meio de uma equipe multiprofissional, cada
paciente recebe atencao especializada de
acordo com suas necessidades, promovendo um
cuidado integral, humanizado e eficiente.

Nosso time é formado por geriatra, psicélogo,
nutricionista, fisioterapeuta, fonoaudiélogo e
enfermeira, todos altamente capacitados e
comprometidos em oferecer um suporte
continuo e de exceléncia.

Com a Best Saude, vocé tem a tranquilidade de
contar com profissionais dedicados, que cuidam
de cada detalhe da sua saude com atencao,
responsabilidade e acolhimento.
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Medicina preventiva: o cuidado que faz
a diferenca!

Na Best Saude, acreditamos que prevenir € sempre o
melhor caminho. Para vocé, a Medicina Preventiva é
essencial para manter a saude em dia e evitar
complicagoes futuras.

BEST CARE

O programa de Medicina Preventiva da Best Saude foi desenvolvido para
oferecer um atendimento completo e direcionado, com assisténcia eficaz a
qualquer hora, todos os dias da semana.

Atencao ao diabetes; Atencao a saude mental

Saude do idoso; Atencao a obesidade;
v,

@ Atencao a saude da mulher; Atencado a hipertensao;

Atencdo a dores cronicas e
reabilitacao funcional;

®
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Atencao a saude do homem;
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Exceléncia médica e rede de
referéencia no Mato Grosso

A Best Saude chega ao Mato Grosso estabelecendo um novo padrao de medicina de
qualidade.

Femina Unidade Avancgada Sede prépria
Santa Rosa - Varzea Av. das Flores, n° 52 -
Grande Jardim Cuiaba, Cuiaba

Sabin Cadim
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PLANO DE SAUDE

best saude

Viva mais, viva melhor!
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PLANO DE SAUDE

best senior

Viva mais, viva melhor!

INDIVIDUAL/FAMILIAR

ENFERMARIA APARTAMENTO
ESSENCIAL ANS N°500.987/24-1 MASTERL ANS N°500.991/24-0

PLANO SEM COPARTICIPAQAO PLANO SEM COPARTICIPAGAO
@ R$ 692,89 @ RS 885,24
PLANO SEM COPARTICIPACAO PLANO SEM COPARTICIPACAO
@ R$ 774,24 @ R$ 990,06
PLANO SEM COPARTICIPACAO PLANO SEM COPARTICIPACAO
@ R$ 1.007,44 © R$ 1.288,26
PLANO SEM COPARTICIPAC.AO PLANO SEM COPARTICIPACAO
@ R$ 1.501,09 & R$ 1.919,51

E GARANTA TAMBEM: AQUI TEM MAIS BENEFICIOS: SEU PLANO DE SAUDE NACIONAL

A
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ESTUDO DE REDUCAO DE CARENCIA
@ extrafarma
carénciaZERO

are E g o COBERTURA NACIONAL DE
consultes e exames simples Ate 30 /o URGENCIA E EMERGENCIA
EM TRANSITO*

*Via Sistema Abramge

de desconto em medicamentos

COBERTURA COMPLETA NOS MELHORES HOSPITAIS PARTICULARES DA REGIAO, COM AMPLA REDE DE LABORATORIOS PARCEIROS.

HOSPITAL SANTA ROSA HOSPITAL SAO MATEUS FEMINA HOSPITAL E
DE CUIABA DE CUIABA MATERNIDADE

of

DIAGNOSTICO E SAUDE

MedicinaDiagndstica

- » e Lo S .
HOSPITAL DE OLHOS UNIDADE AVANGCADA SANTA
DE CUIABA ROSA VARZEA GRANDE
2 7 ):1 5 i'----.‘. " = -

E OUTROS +

Plano ambulatorial e hospitalar, sem obstetricia e sem coparticipagao.

Tabela vigente entre o periodo 01/07/26 a 31/07/26. Clientes que aderirem ao Best Salde e ndo possuirem plano de salde anterior terdo caréncia zero
para consultas e exames, conforme aditivo contratual, permitindo o uso imediato desses servicos. Clientes que migrarem de outro plano de saldde para o
Best Sauide passardo por um estudo de aproveitamento de caréncias. Consulte condices.



Quem escolhe certo, comeca rapido:

EXCLUSIVA
PARA VOCE!
PESSOA FiSICA

' 'ADEsA’o IMEDIATA
Y NOPLANO BESTr"

CARENCIA ZERO*

AQUI, CUIDAR DA SUA SAUDE 24H
COMEGCA NO PRIMEIRO DIA!

PROCEDIMENTOS CARENCIA E COBERTURA PARCIAL TEMPORARIA A CUMPRIR
DE PARA

I. Atendimento de urgéncias/emergéncias. 24 Horas 24 Horas

I1. Consultas Médicas Eletivas. 30dias 24 Horas

II1. Exames simples de radiografias, laboratério e eletrocardiograma. 30dias 24 Horas

IV. Exames e Procedimentos Complexos I: exames de laboratério, biologia molecular, imunologicos 90 dias 4 Hoias
e hormonais; radiografias contrastadas; ultrassom simples; mamografia; teste ergométrico.

V. Exames e Procedimentos Complexos II: teste alérgico; densitometria. 120 dias 24 Horas

VI. Exames e Procedimentos Especiais: endoscopia intervencionista e diagndsticas; ultrassonografia
intervencionista; holter; mapa; ultrassonografia diagnéstica com doppler; ecocardiograma com -

L X . e i . - e 180 dias 24 Horas
doppler; cirurgia ambulatorial de porte anestésico zero; exames e testes especificos; eletrofisiologicos
funcionais.

VII. Fisioterapias: fisioterapias, fonoterapia, acupuntura e demais terapias, exceto as ligadas a salde 180 dias 34 Maras
mental.

VIII. Exames e Procedimentos de Alta Complexidade: ressondncia magnética nuclear; hemodinamica;
hemoterapia; radioterapia; hemodidlise de curta ou longa duragdo; quimioterapia; tomografia 180 dias 24 Horas
computadorizada; exames e procedimentos de medicina nuclear e demais exames e procedimentos
cobertos por este contrato e nao especificados nos grupos anteriores

IX. Salde Mental: atendimento a saide mental ambulatorial. 180 dias 180 dias
X. Internacdes: internagdes Clinicas, Cirlrgicas e UTI. 180 dias 180 dias
XI. Internagdes Psiquidtricas. 180 dias 180 dias
XII. Doengas e lesdes preexistentes com opcdo de Cobertura Parcial Temporaria - CPT. 730 dias 730 dias

*Promocdo vdlida para contratacdo de novos planos para Pessoa fisica (plano Best Essencial, ((N°497.901/24-0, ANS N°505.707/25-
8) ou plano Best Master (ANS N°497.903/24-6, ANS N°505.706/25-0), ndo aplicavel a clientes existentes. A condi¢cdo promocional
valida entre o periodo 01/07/26 a 31/07/26. Clientes que aderirem ao Best Saude e ndo possuirem plano de salde anterior terdo
caréncia zero para consultas e exames, conforme o aditivo contratual. Clientes que migrarem de outro plano de saude para o Best
Sénior passardo por um estudo de aproveitamento de caréncias, podendo obter isencdo de 100% das caréncias. Caso ndo seja
aprovado, prevalecerdo as normas e caréncias do contrato. Consulte condi¢des.
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ENFERMARIA APARTAMENTO
ESSENCIAL ANS N° 500.986/24-3 MASTERL ANS N° 500.990/24-1

TRIS e YR
V‘SRRP?"“";;'?I'\!IAL VALOR SEM DESCONTO vgor;z gz%ng%c:;:m VALOR SEM DESCONTO
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TABELA DISPONIVEL PARA OPGAO DE COPARTICIPAGAO - 35%*

CONSULTAS ELETIVAS - 35% CONSULTAS MEDICAS URGENCIA (PRONTO SOCORRO) - 35%

EXAMES E PROCEDIMENTOS BASICOS - 35% EXAMES COMPLEMENTARES - 35%

PROCEDIMENTOS COMPLEMENTARES - 35% TERAPIAS E PROCEDIMENTOS EM SERIE - 35%

TERAPIAS E PROCEDIMENTOS ESPECIAIS - 35% PROCEDIMENTO DE ALTA COMPLEXIDADE (PAC) - 35%

OUTROS PROCEDIMENTOS AMBULATORIAIS (CONSULTA E SESSAO:

FONOAUDIOLOGIA, TERAPIA OCUPACIONAL E PSICOLOGIA) - 50% LU 2 [ UL e = Ll

Plano com coparticipagdo: ambulatorial e hospitalar, COM obstetricia.

Tabela vigente entre o periodo 01/07/26 a 31/07/26. Clientes que aderirem ao Best Salde e ndo possuirem plano de salde anterior terdo caréncia zero
para consultas e exames, conforme aditivo contratual, permitindo o uso imediato desses servicos. Clientes que migrarem de outro plano de sadde para o
Best Saude passardo por um estudo de aproveitamento de caréncias. Consulte condi¢des.
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ESSENCIAL ANS N° 500.986/24-3 MASTERL ANS N° 500.990/24-1
0 A 18 ANOS Vgo;l;!(;hg;l;;l\l. VALOR SEM DESCONTO [ VA°|-ORRE$RC;;O4C'|3;AL VALOR SEM DESCONTO
19 A 23 ANOS "Aom';{';‘%"a‘;;';’g” VALORSEM DESCONTO Vg%‘%%*i?;m VALOR SEW DESCONTO
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Saude:

 R$ 1.019,90

@ R$ 1.305,47

TABELA DE PRECO POR TEMPO LIMITADO!

TABELA DISPONIVEL PARA OPGAO DE COPARTICIPAGAO - 35%*

CONSULTAS ELETIVAS - 35% CONSULTAS MEDICAS URGENCIA (PRONTO SOCORRO) - 35%

EXAMES E PROCEDIMENTOS BASICOS - 35% EXAMES COMPLEMENTARES - 35%

PROCEDIMENTOS COMPLEMENTARES - 35% TERAPIAS E PROCEDIMENTOS EM SERIE - 35%

TERAPIAS E PROCEDIMENTOS ESPECIAIS - 35% PROCEDIMENTO DE ALTA COMPLEXIDADE (PAC) - 35%

OUTROS PROCEDIMENTOS AMBULATORIAIS (CONSULTA E SESSAO:

FONOAUDIOLOGIA, TERAPIA OCUPACIONAL E PSICOLOGIA) - 50% LU 2 [ UL e = Ll

Plano com coparticipagdo: ambulatorial e hospitalar, COM obstetricia.

Tabela vigente entre o periodo 01/07/26 a 31/07/26. Clientes que aderirem ao Best Salde e ndo possuirem plano de salde anterior terdo caréncia zero
para consultas e exames, conforme aditivo contratual, permitindo o uso imediato desses servicos. Clientes que migrarem de outro plano de sadde para o
Best Saude passardo por um estudo de aproveitamento de caréncias. Consulte condi¢des.



Quem escolhe certo, comeca rapido

EXCLUSIVA
PARA VOCE!

- PESSOA JURIDICA

| ADESAO IMEDIATA
Y "NO PLANO BEST"*

~
CARENCIA ZEROr
AQUI, CUIDAR DA SUA SAUDE 24H
COMECA NO PRIMEIRO DIA!

PROCEDIMENTOS CARENCIA E COBERTURA PARCIAL TEMPORARIA A CUMPRIR

DE PARA
I. Atendimento de urgéncias/emergéncias. 24 Horas 24 Horas
I1. Consultas Médicas Eletivas. 30dias 24 Horas

III. Exames simples de radiografias, laboratério e eletrocardiograma. 30dias 24 Horas

IV. Exames e Procedimentos Complexos 1: exames de laboratério, biologia molecular, imunolégicos
e hormonais; radiografias contrastadas; ultrassom simples; mamografia; teste ergométrico.

V. Exames e Procedimentos Complexos II: teste alérgico; densitometria. 120 dias 24 Horas

90 dias 24 Horas

VI. Exames e Procedimentos Especiais: endoscopia intervencionista e diagndsticas; ultrassonografia
intervencionista; holter; mapa; ultrassonografia diagnostica com doppler; ecocardiograma com
doppler; cirurgia ambulatorial de porte anestésico zero; exames e testes especificos; eletrofisiologicos
funcionais.

180 dias 24 Horas

VII. Fisioterapias: fisioterapias, fonoterapia, acupuntura e demais terapias, exceto as ligadas a satde
mental.

VIII. Exames e Procedimentos de Alta Complexidade: ressonancia magnética nuclear; hemodinamica;
hemoterapia; radioterapia; hemodidlise de curta ou longa duracdo; quimioterapia; tomografia 180 dias
computadorizada; exames e procedimentos de medicina nuclear e demais exames e procedimentos
cobertos por este contrato e nao especificados nos grupos anteriores

IX. Saude Mental: atendimento a saide mental ambulatorial. 180 dias 180 dias
X. InternagBes: internagdes Clinicas, Cirtrgicas e UTI. 180 dias 180 dias
XI. Internagdes Psiquiatricas. 180 dias 180 dias

XII. Outros Procedimentos Ambulatoriais (Consulta e Sessao: Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional e 180 dias 180 dias
Psicologia).
XIII. Partos e Cesérias. 300 dias 300 dias

XIV. Doencas e lesdes preexistentes com opcgdo de Cobertura Parcial Temporéria - CPT. 730 dias 730 dias

180 dias 24 Horas

24 Horas

*Promocdo valida para contratacdo de novos planos para Pessoa fisica (plano Best Essencial, (N°497.901/24-0, ANS N°505.707/25-8)
ou plano Best Master (ANS N°497.903/24-6, ANS N°505.706/25-0), ndo aplicavel a clientes existentes. A condi¢cdo promocional valida
entre o periodo 01/07/26 a 31/07/26. Clientes que aderirem ao Best Salde e ndo possuirem plano de salde anterior terdo caréncia
zero para consultas e exames, conforme o aditivo contratual. Clientes que migrarem de outro plano de salde para o Best Sénior
passardao por um estudo de aproveitamento de caréncias, podendo obter isencdo de 100% das caréncias. Caso nao seja aprovado,
prevalecerdo as normas e caréncias do contrato. Consulte condi¢des.



Agilidade, conforto
na palma da mao!

Cartao Best Saude:

O cartao de identificacdo do beneficiario em formato virtual esta disponivel para download
no app Best Saude. O login é efetuado mediante o CPF do beneficiario no campo
"Cliente" e a senha € o numero da carteirinha, ambos sem caracteres.

O numero da carteirinha sera disponibilizado ap6s implantagdo do contrato.

Seu cartao do plano,
agora digital!

Acesso rapido, seguro e pratico,
sem precisar do cartgo fisico.

HO

ehordaviq

BAIXE O SEU AGORA - IPHONE

]
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.facilinformatica.facgeobestsenior&hl=pt_BR
https://apps.apple.com/br/app/best-sa%C3%BAde/id1558273941

Aqui tem
mais beneficios

+ PagueMenos @ extrafarma

Até 3 O /o
de desconto em medicamentos
Informe ao atendente que possui a parceria BEST SENIOR e apresente a
identificacdo do cliente para ter acesso aos descontos.

Desconto minimo ndo cumulativo, aplicado sobre o Prego Maximo ao Consumidor (PMC).




Sua saude merece ir além!

Cobertura nacional de Urgéncia e
Emergéncia em transito com a Best!

4

UILIDADE!

B MAIS TRAN
)

Um grande beneficio para vocé e sua familia.
Escolha o plano certo e viva com mais seguranca nas principais regiées do Brasil!

%

Qualidade Best, agora E facil de usar! Sem custos adicionais
com alcance nacional! Em caso de urgéncialemergéncia, Esse atendimento nio gera cobranga
s e A dirija-se a um local credenciado extra para vocé! E mais um beneficio
LR e_sa}r e 0% Abramge. Apresente o cartdo digital do exclusivo da Best , garantindo
melhores hospitais do estado, agora G & I
: seu plano Best acompanhado de um tranguilidade & protecio para voceé e
oferece cobertura de urgéncia e s _ o5
documento de idenfidade. toda a sua familia.

emergéncia em todo o Brasil.”

oy o

Parceria com Importante!

SIStBITIa Abramge Valido exclusivamente para urgéncias

Com o Sistema Abramge de Urgéncia e e emergéncias, Para demais
Emergéncia em Transito, vocé tem procedimentos, ulilize a rede
seguran;a e atendimento em diversas credenciada do seu plano em seu

cidades brasileiras ao viajar. estado.

*Urgéncias e emergéncias em transito no Brasil via sistema Abramge.



https://atendimentoabramge.com.br/#/home/service-locations

S

PLANO DE SAUDE

best saude

Viva mais, viva melhor!

ANS - N© 42176-6



	Invista em longevidade,
	começando por você
	TABELA DE VENDAS
	Best Saúde: Excelência em Cuidar.
	Mato Grosso
	Goiás
	Ceará
	Tocantins
	Distrito Federal
	Espírito Santo
	PESSOA FÍSICA
	SEM COPARTICIPAÇÃO

	PESSOA JURÍDICA
	Um plano desenhado exclusivamente pensado para a sua melhor fase.


	LINHAS DE

	CUIDADOS
	Medicina preventiva: o cuidado que faz a diferença!
	Na Best Saúde, acreditamos que prevenir é sempre o melhor caminho. Para você, a Medicina Preventiva é essencial para manter a saúde em dia e evitar complicações futuras.


	BEST CARE
	O programa de Medicina Preventiva da Best Saúde foi desenvolvido para oferecer um atendimento completo e direcionado, com assistência eficaz a qualquer hora, todos os dias da semana.

	Excelência médica e rede de referência no Mato Grosso
	PESSOA FÍSICA 44 ANOS MAIS - PRAÇA CUIABÁ E VÁRZEA GRANDE
	TABELA DE PREÇO POR TEMPO LIMITADO!
	FAIXA
	INDIVIDUAL/FAMILIAR
	ENFERMARIA
	APARTAMENTO



	30%
	Até
	COBERTURA NACIONAL DE URGÊNCIA E EMERGÊNCIA EM TRÂNSITO*
	Quem escolhe certo, começa rápido:
	EXCLUSIVA PARA VOCÊ!

	ADESÃO IMEDIATA NO PLANO BEST!
	PESSOA FÍSICA


	CARÊNCIA ZERO
	24H
	PLANO EMPRESARIAL CUIABÁ - 1 A 29 VIDAS - PRAÇA CUIABÁ E VÁRZEA GRANDE
	FAIXA
	0 A 18 ANOS
	19 A 23 ANOS
	24 A 28 ANOS
	29 A 33 ANOS
	34 A 38 ANOS
	39 A 43 ANOS
	44 A 48 ANOS
	49 A 53 ANOS
	54 A 58 ANOS
	59 ANOS ACIMA


	TABELA DE PREÇO POR TEMPO LIMITADO!
	ENFERMARIA
	APARTAMENTO
	R$ 193,24
	R$ 214,71

	R$ 219,72
	R$ 244,13

	R$ 253,15
	R$ 281,28

	R$ 322,36
	R$ 358,18

	R$ 375,50
	R$ 417,22

	R$ 435,54
	R$ 483,93

	R$ 495,11
	R$ 550,12

	R$ 553,73
	R$ 615,26

	R$ 720,52
	R$ 800,58

	R$ 1.073,57
	R$ 1.192,86

	R$ 247,35
	R$ 274,83

	R$ 281,23
	R$ 312,48

	R$ 324,04
	R$ 360,04

	R$ 412,62
	R$ 458,47

	R$ 480,64
	R$ 534,04

	R$ 557,48
	R$ 619,42

	R$ 633,74
	R$ 704,16

	R$ 708,78
	R$ 787,53

	R$ 922,27
	R$ 1.024,74

	R$ 1.374,18
	R$ 1.526,87
	TABELA DISPONÍVEL PARA OPÇÃO DE COPARTICIPAÇÃO - 35%*
	Plano com coparticipação: ambulatorial e hospitalar, COM obstetrícia.



	PLANO EMPRESARIAL CUIABÁ - 30 A 99 VIDAS - PRAÇA CUIABÁ E VÁRZEA GRANDE
	FAIXA
	0 A 18 ANOS
	19 A 23 ANOS
	24 A 28 ANOS
	29 A 33 ANOS
	34 A 38 ANOS
	39 A 43 ANOS
	44 A 48 ANOS
	49 A 53 ANOS
	54 A 58 ANOS
	59 ANOS ACIMA


	TABELA DE PREÇO POR TEMPO LIMITADO!
	ENFERMARIA
	APARTAMENTO
	R$ 183,57
	R$ 203,97

	R$ 208,73
	R$ 231,92

	R$ 240,49
	R$ 267,21

	R$ 306,24
	R$ 340,27

	R$ 356,72
	R$ 396,36

	R$ 413,76
	R$ 459,73

	R$ 470,36
	R$ 522,62

	R$ 526,05
	R$ 584,50

	R$ 684,50
	R$ 760,55

	R$ 1.019,90
	R$ 1.133,22

	R$ 234,98
	R$ 261,09

	R$ 267,17
	R$ 296,86

	R$ 307,83
	R$ 342,03

	R$ 392,00
	R$ 435,55

	R$ 456,61
	R$ 507,34

	R$ 529,61
	R$ 588,45

	R$ 602,06
	R$ 668,95

	R$ 673,34
	R$ 748,16

	R$ 876,16
	R$ 973,51

	R$ 1.305,47
	R$ 1.450,52
	TABELA DISPONÍVEL PARA OPÇÃO DE COPARTICIPAÇÃO - 35%*
	Plano com coparticipação: ambulatorial e hospitalar, COM obstetrícia.
	Quem escolhe certo, começa rápido:

	EXCLUSIVA PARA VOCÊ!

	ADESÃO IMEDIATA NO PLANO BEST!
	PESSOA JURÍDICA



	CARÊNCIA ZERO
	24H

	Agilidade, conforto na palma da mão!
	Cartão Best Saúde: O cartão de identificação do beneficiário em formato virtual está disponível para download no app Best Saúde. O login é efetuado mediante o CPF do beneficiário no campo "Cliente" e a senha é o número da carteirinha, ambos sem caracteres.
	O número da carteirinha será disponibilizado após implantação do contrato.
	Seu cartão do plano, agora digital!
	Acesso rápido, seguro e prático, sem precisar do cartão físico.
	BAIXE O SEU AGORA - ANDROID
	BAIXE O SEU AGORA - IPHONE

	Acesse aqui.

	Sua saúde merece ir além!

	Cobertura nacional de Urgência e Emergência em trânsito com a Best!
	Um grande benefício para você e sua família. Escolha o plano certo e viva com mais segurança nas principais regiões do Brasil!


