OH30-11H45

17H30-18H30
18H30-19H45 COURS AVEC L'USAC

HATHA DYNAM (LOULS GATN)

INSCRIPTION A L’ANNEE

6L6 (STE GEMMES SUR LOTRE)

L N . 3
" INSCRIPTION A L’ANNEE

e Week-end yoga du 10 au 12 octobre 2025
e Week-end yoga du 16 au 18 janvier 2026

MARDL MERCREDL

. 1 MERCREDI PAR MOIS
19H—20H‘I—?AM: DE 20H A 22H

COURS AVEC/L'L)SAC 1 DIMANCHE >
(?r&gH%EB@!\BL'ANNEE INSCRIPTION A 'NE’E ?DIZITRE;_(I)\?ISD:I
19HOO - 20H15 "YOGA BREAK"
19H30 - 20H45 HATHA
HATHA ~ CORNE FLTDANSE
CORNE FLTDANE INSCRIPTION A L’ANNEE

Y & W"“‘f‘ GA

2025 - 2026
el VENDREDL SAMEDT |
9H30 - 10H45 W
RETROUVEZ - i

HATHA MOI AUX ; ﬁl ;

CORNE FLT'DANSE SECRETS !

INSCRIPTION A L’ANNEE D'ANGERS | \
12H45-13H45 12H430‘:13H45 e */

COURS AVEC LUSAC ) o DIMANCHE B

(CNPy

INSCRIPTION A L’ANNEE

17H30-18H30 14H30-17H30

INSCRIPTION A L’ANNEE

Retrouvez les infos des différents cours
en cliquant sur le cours qui vous
intéresse | Pour plus d'infos contactez
moi au 0744842717
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