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"REEDIGAD ESPECIAL

MAKE B.
URBAN BALLET

A COLEGCAO ICONICA
ESTA DE VOLTA!

Mais moderna e com
cores tendéncias

Com 12 cores ) l

4 efeitos: -
semimate aveludado, superbrilho,
cremoso e gel

Longa duragdo de até 10h )

Textura macia e de facil aplicacédo
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NVEGANO:

87252

URBAN BALLET
PALETTE DE
SOMBRAS, 14,4 g

R$ 15990

GERPYAT

OMI7

R} 32,00

Dimensdes:
124x 103 x17cm

ATE

20% "

'DE DESCONTO|

Com Acido
Poliglutimico

Labios hidratados
por até 48h

Pigmenta desde a
12 aplicacédo
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PREPARE-SE PARA
O UTM CUIDANDO
DA SUA SAUDE.

Adquira o Pacote do Atleta e atualize seus exames!
Sao duas opc¢des de pacotes para vocé correr
o Ultramacho de forma segura e saudavel.
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OLA, ULTRA!

Vocé esta prestes a viver um momento histérico: a primeira Meia Maratona realizada em
Chapada dos Guimaraes. Um evento que nasce com alma, propoésito e a forca de um
territorio onde natureza, cultura e superacao se encontram.

Dentro da nossa Jornada do Explorador, prestaremos homenagem a aventureira Maria do
Carmo de Mello Rego, simbolo de coragem e pioneirismo feminino, e também as atletas
Jorilda e Nadir Sabino, verdadeiras referéncias na histéria do atletismo mato-grossense.

Os trajetos passam por lugares emblematicos da cidade como o Centro Histérico e o mirante
do Morro dos Ventos. Prepare-se para uma experiéncia unica. Estamos felizes por ter vocé
nessa largada com a gente.

Nossa estrutura sera montada na Vila Aventura, na praca do Festival de Inverno, unindo
esporte, turismo e sustentabilidade em um sé evento. Neste manual vocé encontrara as
informacdes essenciais para sua participacao:

Cronograma completo;

Retirada de kits;

Nossas homenageadas;

Mapas e detalhes dos trajetos;
Pontos de hidratacao;

Lista de equipamentos obrigatérios.

Reforcamos a importancia de que todos os atletas leiam atentamente o regulamento oficial,
onde estao descritas todas as normas e orientacoes do evento. Em caso de dividas, nossa
equipe esta a disposicao nos canais de atendimento: WhatsApp, Instagram ou telefone.

Agora é o momento de ajustar os ultimos detalhes e se preparar. A Meia Maratona de
Chapada ja comecou para quem sabe que a aventura vai além da linha de largada.

Estamos te esperando.

Equipe ULTRAMACHO
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NAO PRECISA COMBINACAO DE FRENAGEM

DE TOMADA MOTORES REGENERATIVA

O carro produz sua A tecnologia Hibrid Synergy Os freios regenerativos acumulam energia
proépria eletricidade, Drive, desenvolvida e exclusiva cinética produzida e a transformam em
ndo é preciso carregar a da Toyota, combina trés eletricidade para a bateria. O mesmo
bateria do motor motores: dois elétricos e um ocorre nas desaceleracdes: é sé tirar o pé
elétrico na tomada. flex a combust&o. do acelerador para recarregar a bateria.
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ENTREGA DE KITS

15 e 16/05 - Horario: 12h as 21h.
Local: Shopping Estacao Cuiaba - piso L2 (préximo a nova loja da Puma)
Endereco: Av. Miguel Sutil, 9300 - Santa Rosa, Cuiaba / MT — CEP: 78040-365

As assessorias que desejarem retirar 20 kits ou mais devem pré-agendar essa solicitacao até
o dia 11 de marco (terca-feira), das 8h as 10h (pela manha).

Horario de retirada: A partir das 15h (a equipe responsavel avisara se os kits ficarao pronto
antes do horario estipulado). Agendamentos via (65) 99905-6090.

17/05 Sabado - 15h as 19h
Entrega dos kits para os atletas que ainda nao o retiraram diretamente na praca
do Festival de Inverno, na Av. Homero Mouser, s/n, em Chapada dos Guimaraes.

16h - Largada da primeira bateria do prova Kids & Teens (comecando com os atletas
menores)

18h - Homenagem e roda de conversa com as atletas Jorilda e Nadir Sabino.

PARA RETIRAR O KIT O ATLETA DEVE APRESENTAR OS SEGUINTES DOCUMENTOS:
-Documento oficial com foto (TODAS AS PROVAS);

-Trail Run 21k além do documento deve apresentar o atestado de saude.

Detalhes dele no site.

-Retirada do kit por terceiros mediante copia impressa de documento oficial com foto
(21k trail run apresentar também atestado médico).

PROVAS

18 de Maio (Domingo)

e 05h: Abertura da Vila Aventura

» 05 até 05h30: Entrega dos kits apenas para os atletas de fora da grande Cuiaba.
e 06h: Largada Trail Run 21K

* 06h05: Largada Trail Run 10K

» 06h10: Largada Trail Run 5K

0 EVENTO IRA OCORRER SOB QUALQUER CONDICAO CLIMATICA. POR ISSO SE PREPARE
PARA PARTICIPAR SOB SOL OU SOB CHUVA. EQUIPE-SE E CURTA AINDA MAIS O ESPORTE

NA NATUREZA.
) LOCALIZACAO


https://www.google.com/maps/place/Pra%C3%A7a+de+Festival/@-15.4610786,-55.7516937,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x939d93f2fd23f3d3:0x6762592cf335f1f7!8m2!3d-15.4610786!4d-55.7491188!16s/g/11cl_jfbw4?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNi4xIKXMDSoJLDEwMjExNDU1SAFQAw==
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QUEM FAZ A INTERLIGACAO A REDE COLETORA DE
ESGOTO VIVE COM SAUDE E CONSCIENCIA LIMPA.

Acesse igua.com.br/cuiaba e Interligue Ja

, MPMT AGUSS  =\[aUA




ENDURANCE

VIVA ESSA ENERGIA

NNV IVEEE 75 mg DE CAFEINA
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Maria do Carmo
de Mello Régo?

Esta viajante, escritora e antropdloga do século XIX, nasceu em 1840 no
Uruguai. Mudou-se para o Brasil ao casar-se com o futuro presidente da
Provincia de Mato Grosso, Francisco Rafael de Mello Régo.

Ela comecou a registrar sua vida e aventuras ainda durante o processo de
mudanc¢a do Rio de Janeiro para Cuiaba. Uma viagem fluvial épica, via
Buenos Aires, documentada nos minimos detalhes. Na capital mato-gros-
sense ela permaneceu de 1887 a 1889.

Maria do Carmo se aventurou pela provincia em expedi¢des antropologi-
cas estabelecendo contato com as comunidades indigenas e ribeirinhas.
Nessas viagens testemunhou rituais, participou de cacadas e coletou
artefatos indigenas que mais tarde seriam doados ao Museu Nacional.
Ela inclusive adotou um 6rfé@o de etnia bororo.

Se o discurso social, no século 19, praticamente impedia mulheres de
serem reconhecidas como individuos dotados de autonomia, liberdade e
igualdade, Maria do Carmo foi na contraméao disso. Ela documentou as
grandes aventuras que viveu e a percep¢ao que tinha desse periodo. Sua
obra foi importante para construir a identidade, o cotidiano e costumes
culturais da época.



Jorilda e Nadir Sabino

Homencgem &is Pioneircs
clo Atletismo em Mcaito Grosso

Durante a Meia Maratona de Chapada dos Guimaraes, teremos a honra de
celebrar duas mulheres que marcaram para sempre a histéria do esporte
mato-grossense: Jorilda Sabino e Nadir Sabino.

Jorilda ficou conhecida nacionalmente como “Cinderela Descalca” ao
conquistar o 22 lugar na Sao Silvestre aos 12 anos, correndo sem ténis.
Representou o Brasil em competicoes internacionais e foi recordista
sul-americana nas provas de 1.500m e 3.000m.

Nadir é a maior campea da Corrida de Reis, com cinco titulos e uma trajetéria
marcada pela persisténcia, superacao e amor a corrida. Ambas nasceram no
bairro Pedregal, em Cuiaba, e abriram caminhos onde antes nao havia trilhas.
Pela forca de suas atitudes e pelo legado que deixaram no esporte, serao
homenageadas no sabado, dia 17 de maio, a partir das 18h, na Vila Aventura do
evento, com suas presencas confirmadas.

Participe deste momento especial.

Aplaudir é uma forma de agradecer.
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combos de edi¢do limitada. Consulte os itens nos canais de venda participantes. Imagens meramente ilustrativas.
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FICHA TECNICA DA PROVA

Nivel de dificuldade: BAIXO
Distancia: 5K

Elevagdo positiva: 45M

Ponto de hidratacdo: KM 2 e KM 3

ATENGAO
Seguindo nossa politica de LIXO ZERO, nao havera distribuicao de copos descartaveis

nos pontos de hidratacio. E obrigatério o uso de sistema de hidratacio pessoal e/ou do
copo retratil, que sera entregue no kit de prova.

SOBRE O PERCURSO

A largada é realizada dentro da Praca do Festival de Inverno, com uma curva fechada a
esquerda rumo a Rua Santo Antdénio. Apés 130 metros, viramos a direita na Avenida
Homero Mouser, onde o pelotdao desce suavemente por 400m até o primeiro ponto de
controle e faz o retorno. Na volta, irdo encarar uma leve subida por 560m antes de
acessar, a direita, a Avenida Rio da Casca, bem em frente a Rodoviaria.

A partir dai, o percurso segue por uma suave subida até virar a direita na Avenida Cinco.
Apbs 450m, fardo o retorno e passarao pelo ponto de controle e a primeira hidratacao no
KM 2. Em seguida, uma descida leve os leva de volta a Avenida Rio da Casca.

A prova continua por aproximadamente 400m até o retorno, voltando pela mesma
avenida. No KM 3 esta a segunda e ultima hidrataciao. Sdo 1.100 metros até a Praga Dom
Wunibaldo, onde fica o ultimo ponto de controle. Uma nova curva a esquerda e 500m em
leve subida. Curva a direita novamente na Avenida Homero Mouser, leve subida de 150m
e entdo os atletas retomam a Rua Santo Ant6nio. Os ultimos 130m os levam diretamente
para o pértico de chegada, novamente dentro da Praca do Festival de Inverno.

Depois deste trecho, resta apenas o retorno final pelo estradao de terra até a chegada.

ATENGAO DURANTE O PERCURSO

Os trajetos das trés distancias do evento compartilham trechos em comum.
Para a seguranca e o bom andamento da prova, siga estas orientacoes:

Ao perceber a aproximacao de outro atleta para ultrapassagem, desloque-se para a direita,
liberando a passagem.

Quem estiver ultrapassando pode sinalizar com antecedéncia, avisando que passara pela esquerda.

CORDIALIDADE E RESPEITO FAZEM PARTE DA EXPERIENCIA ULTRAMACHO E GARANTEM QUE
TODOS TENHAM A MELHOR PROVA POSSIVEL.
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FICHA TECNICA DA PROVA

Nivel de dificuldade: MEDIO

Distancia: 10K | Elevacdo positiva: 145M

Ponto de hidratacio: KM 2 / KM 3 / KM 4,5 (isotonico) / KM 6,5 (isotonico) / KM 8
Banheiros: KM 4,5 / KM 6,5

ATENGAO

-Hidratacao: por se tratar de corrida de rua havera distribuicao de agua Purissima em copos
descartaveis nos pontos de hidratacao.

-E obrigatério o uso da camiseta da prova que veio no seu kit com o tamanho que vocé solicitou
durante todo o percurso. A conferéncia de nimero de peito e camiseta obrigatéria sera realizada
antes da largada pela equipe da Federacao de Atletismo de Mato Grosso.

SOBRE O PERCURSO

A largada é realizada dentro da Praca do Festival de Inverno, com uma curva fechada a esquerda rumo a
Rua Santo Anténio. Apés 130 metros, viramos a direita na Avenida Homero Mouser, onde o pelotao desce
suavemente por 400m até o primeiro ponto de controle e faz o retorno. Na volta, irdo encarar uma leve
subida por 560m antes de acessar, a direita, a Avenida Rio da Casca, bem em frente a Rodoviaria.

A partir dai, o percurso segue por uma suave subida até virar a direita na Avenida Cinco. Apés 450m,
farao o retorno e passarao pelo ponto de controle e a primeira hidratagcao no KM 2. Em seguida, uma
descida leve os leva de volta a Avenida Rio da Casca. Nova hidratacdao no KM 3 e curva a esquerda na
rotatéria que leva a MT-251.

Sdo 600m até virar a direita na Avenida Morro dos Ventos, ponto de hidratacdao no KM 4,5. Neste ponto
também havera banheiro disponivel. Depois uma descida e entrada no Condominio Morro dos Ventos.
Este é o trecho de maior ateng¢ao da prova, com subida com muita inclinagao antes de entrar no trecho de
paralelepipedos. Mais descida até o mirante, ja préximo do retorno um trecho de grama de 30m. Muito
cuidado caso esteja chovendo, pois fica escorregadio. Ponto de controle no KM 5,3 e retorno pela passarela
beirando o paredao.

Apbs sair do condominio nova hidratagao e banheiro no KM 6,5. Retorno até a MT-251, virar a direita na
Avenida Rio da Casca. No KM 8 estd o ultimo ponto de hidratacdo. Sdo 1.100 metros até a Praga Dom
Wunibaldo, onde fica o ultimo ponto de controle. Uma nova curva a esquerda e 500m em leve subida.
Curva a direita novamente na Avenida Homero Mouser, leve subida de 150m e entao os atletas retomam
a Rua Santo Anténio. Os tltimos 130m os levam diretamente para o pértico de chegada, novamente
dentro da Praga do Festival de Inverno.

ATENGAO DURANTE O PERCURSO

Os trajetos de 10k e 21k do evento compartilham trechos em comum, especialmente um trecho mais
estreito de 30m de grama, cercado de arvores, no KM 5,3.

Para a seguranca e o bom andamento da prova, siga estas orientacoes:
Ao perceber a aproximacao deste ponto de atencao forme uma fila com os demais atletas.
Depois da grama chegara o momento de passar pelo ponto de controle na passarela. Este trecho

continua estreito por uma subida de 100m. Até ficar largo novamente. Evite ultrapassar ali.

Cordialidade e respeito fazem parte da experiéncia ULTRAMACHO e garantem que todos tenham a
melhor prova possivel.
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FICHA TECNICA DA PROVA

Nivel de dificuldade: ALTO

Distancia: 21K | Elevacdo positiva: 680M

Ponto de hidratacido: KM 2 / KM 3 / KM 4,5 (isotonico) / KM 6,5 (isotonico) / KM 8 / KM 10 / KM 12 /
KM 13,5 (isotonico) / KM 15,5 (isotonico) / KM 17,5 (isotonico) / KM 19

Banheiros: KM 4,5 /KM 6,5/ KM 12,5

-Hidratagao: por se tratar de corrida de rua havera distribuicao de 4gua Purissima em copos descartaveis nos
pontos de hidratacao.
-E obrigatério o uso da camiseta da prova que veio no seu kit com o tamanho que vocé solicitou durante todo o

percurso. A conferéncia de nimero de peito e camiseta obrigatéria sera realizada antes da largada pela equipe da
Federacao de Atletismo de Mato Grosso.

SOBRE O PERCURSO

A largada é realizada dentro da Pracga do Festival de Inverno, com uma curva fechada a esquerda rumo a Rua Santo
Antdnio. Ap6s 130 metros, viramos a direita na Avenida Homero Mouser, onde o pelotao desce suavemente por 400m até
o primeiro ponto de controle e faz o retorno. Na volta, irdo encarar uma leve subida por 560m antes de acessar, a direita,
a Avenida Rio da Casca, bem em frente a Rodoviaria.

A partir dai, o percurso segue por uma suave subida até virar a direita na Avenida Cinco. Ap6s 450m, fardo o retorno e
passarao pelo ponto de controle e a primeira hidratacio no KM 2. Em seguida, uma descida leve os leva de volta a Avenida
Rio da Casca. Nova hidratac¢do no KM 3 e curva a direita na rotatoria que leva a MT-251.

S3o 600m até virar a direita na Avenida Morro dos Ventos, ponto de hidratacdo no KM 4,5. Neste ponto também havera
banheiro disponivel. Depois uma descida e entrada no Condominio Morro dos Ventos. Este é o trecho de maior atencao da
prova, com subida com muita inclinacdo antes de entrar no trecho de paralelepipedos. Mais descida até o mirante, ja
proximo do retorno um trecho de grama de 30m. Muito cuidado caso esteja chovendo, pois fica escorregadio. Ponto de
controle no KM 5,3 e retorno pela passarela beirando o paredao. Apés sair do condominio nova hidratacdo e banheiro no
KM 6,5. Sio mais 500m até retorna a MT-251.

A partir dai sera um trajeto exclusivo para os atletas do 21k. A rodovia MT-251 nao estara fechada para a prova neste
trecho. Os atletas deverdao se manter sempre a direita e usar exclusivamente o espaco da ciclovia na ida e na volta.
Teremos staff e o apoio da Policia Rodoviaria Estadual, mas cabe aos atletas manterem-se no trajeto demarcado.

Virando a direita na MT-251 havera hidratacdao nos KM 8, 10 e 12. No KM 12,5 havera o ponto de controle e retorno pela
mesma ciclovia. Neste ponto também havera banheiro. Na volta todos os pontos de hidrata¢ao sdo: KM 13,5 / 15,5 / 17,5.
Depois disso irdo virar a direita e retomar a Avenida Rio da Casca. No KM 19 esta o ultimo ponto de hidratacdo. Sao 1.100
metros até a Praca Dom Wunibaldo, onde fica o ultimo ponto de controle. Uma nova curva a esquerda e 500m em leve
subida. Curva a direita novamente na Avenida Homero Mouser, leve subida de 150m e entdo os atletas retomam a Rua
Santo Antdnio. Os ultimos 130m os levam diretamente para o pértico de chegada, novamente dentro da Praca do Festival

ATENGAO DURANTE O PERCURSO

Os trajetos de 10k e 21k do evento compartilham trechos em comum, especialmente um trecho mais
estreito de 30m de grama, cercado de arvores, no KM 5,3.

Para a seguranca e o bom andamento da prova, siga estas orientacoes:

Ao perceber a aproximacao deste ponto de atencao forme uma fila com os demais atletas.
Depois da grama chegara o momento de passar pelo ponto de controle na passarela. Este trecho
continua estreito por uma subida de 100m. Até ficar largo novamente. Evite ultrapassar ali.

No trecho de ciclovia mantenha-se sempre a direita, pois havera vai e vem de competidores.

Cordialidade e respeito fazem parte da experiéncia ULTRAMACHO e garantem que todos tenham a
melhor prova possivel.



MARATONA PERCURSO
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/ MATOGROSSO

Novas experiéncias s@o frutos
do que semeamos.

Ciclismo ndo é apenas Coberturas:

esporte, é a liberdade - Roubo enquanto pedala;

de ir e vir. Faca isto com - Furto qualificado, dentro e fora da residéncia;
seguranca. - Acidentes pessoais do ciclista;

Proteja sua BIKE e VOCE, de - Acidentes e Danos no transporte da bike;
qualquer imprevisto. - Roubo no transporte da bike.

Al s
sequie de vida, e preleja—se com o
Cequures Madegresss.

r
S

“SEGURODEVIDANAD
ESOPRAMORTE"

“Coberturas indenizadas em vida”

- Invalidez permanente;
- Antecipacgao por doenca;
- Diarias por incapacidade temporaria;
- Despesas médico hospitalares;

- Diagnostico de cancer.



INSCRIGOES ABERTAS

EXPLORE %

E VIVA! TEMPO%PQAE

HE1210

UTM SENTA A PUA
TRAIL RUN 7K I 18K | 21K | 42K  KIDS TEENS
19167 DESAFIO DA ONGA: (42K + 21K)
‘ DESAFI0 DO LOBD GUARA: (14K + 7K]

UTM TOROARI  cuaraDADOS GUIMARAESIMT
TRAIL RUN 6K / 12K | 21K

CUABAIMT 3611

"

UTM CAMPO VERDE
TRAIL RUN 6K | 12K | 21K
CAMPO VERDE /T

GARANTA SUA UAGA!



https://inscricoes.ultramacho.com.br/

N

ULTRAMACHO

AVENTURA NA NATUREZA

Cada evento do ULTRAMACHO é produzido com muito profissionalismo. Sdo trés meses de
planejamento para que um final de semana de aventura seja uma grande experiéncia para

VOoCe.

Licengas, levantamento de trajeto, producao de materiais, treinamento, organizacao logistica,
divulgacdo e tantas outras tarefas sao realizadas para que a aventura na natureza aconteca.
Estamos sempre evoluindo para que o evento seja épico, sustentavel, que traga retorno social
e desenvolvimento sustentavel para cada destino onde ele é realizado.

Valorizamos o esporte na natureza como estilo de vida e é isso que sempre buscamos oferecer

avocé. Divirta-se!

H ) L}

« Chip * Hidratacao » Staff profissional Seguro de « Camisetas
descartavel para com Isoténico acidentes pessoais, tecnoldgicas nos kits

cronometragem responsabilidade civil
eletrénica e danos morais

s,

0—0
* Medalhas com * Maior * Percursos « Ambulancia * Banheiros
design exclusivo distribuicdo inéditos e exclusivos e resgatistas quimicos, inclusive
de troféus de para PcDs
Mato Grosso

=(
* Fotografos * Estagao
profissionais de frutas
registrando os
participantes

INSCREVA-SE ULTRAMACHO.COM.BR
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