
Presa-ejerens 
Wakeup-Call
En ligefrem guide til at forstå og løse dine Presa-
problemer



VELKOMMEN TIL INDERKREDSEN af Presa-Ejere!
(Introduktion)

Først og fremmest: Hvis du vil have hjælp med noget af det her, eller har spørgsmål:

Du kan skrive til mig på: coach@presacoach.com

ELLER book et GRATIS 30 min. discovery call, hvor vi diskuterer din Presas nuværende problemer og taler om, hvordan de 
kan løses, og om du har brug for hjælp. Eller om du evyt. kan klare det selv (Og JA: jeg arbejder som hundetræner og presa 
specialist... MEN: det eneste jeg vil prøve at sælge dig på det her kald... Er at du skal gøre det, der er bedst for dig og din 
presa. Fordi jeg elsker og holder af presas! SÅ simpelt er det!) - Book dit opkald her: https://calendly.com/coach-
presacoach/30mindiscoverycall

Og lad os så komme i gang med din guide!

Hvis du læser det her, er du sandsynligvis i en af disse tre situationer:

Du har en Presa der styrer dit liv i stedet for omvendt1.

Du overvejer at anskaffe en Presa og vil vide hvad du rent faktisk går ind til2.

Du har prøvet alt muligt andet og er ved at give op3.

Her er hvad jeg IKKE vil gøre: fylde dig med sludder og vrøvl om hvor nem denne race er, eller påstå at kærlighed og godbidder 
løser alt. Det er den slags ønsketænkning der bringer folk i en dårlig situation hvor problemer består og eskalerer. 

Her er hvad jeg VIL gøre: give dig den ufiltrerede sandhed om hvad det kræver at leve succesfuldt med en Presa Canario, 
baseret på ÅREVIS af praktisk erfaring med udelukkende denne race.

Hvorfor Denne Guide Findes

Der er rigtigt meget hundetræningsmateriale derude, rettet imod presa-ejere, der er skrevet af folk der aldrig har levet med en 
hunderace der er avlet til at agere som VOGTER og BESKYTTER. 

De fortæller dig at du skal bruge de samme metoder der virker på en Labrador eller Golden Retriever. Det svarer til at prøve at 
køre en formel 1 bil på samme måde som en ford focus. Lignende koncept, fuldstændig anden udførelse.

Presa Canario er ikke bare en stor hund. Det er en tænkende, testende, grænse-udfordrende vogter der blev avlet til at træffe 
selvstændige beslutninger i liv-og-død situationer. Når du bringer dens genetiske pakke ind i dit forstadshjem, skal du forstå 
hvad det er du arbejder med.

Denne guide findes fordi jeg er træt af at se gode hunde ende på internater, og gode mennesker give op i forholdet til deres 
presa, som de kunne have succes med-hvis bare de forstod det spil de spiller.

Så Hvem Er Det Her Til? (Og Hvem Det Ikke Er!)

Denne Guide er til dig hvis:

Du er forpligtet til at gøre det stykke arbejde der skal til, og ikke bare læse om det

Du forstår at det at eje en Presa er en livsstil, ikke en hobby

Du er villig til at være ærlig om din hunds problemer og dine egne udfordringer

Du vil have praktiske løsninger, ikke teoretiske diskussioner

Denne guide er IKKE til dig hvis:

Du vil have en hurtig løsning eller en mirakelkur

Du leder efter nogen til at fortælle dig, at det hele slet ikke er din skyld

Du ikke er villig til at ændre din egen adfærd

Du tror kærlighed og godbidder kan overvinde og fixe alt 

Sådan Bruger Du Denne Guide

Hvert kapitel bygger på det forrige. Spring ikke rundt og led efter de "gode dele"—grundlagskapitlerne er ikke valgfrie. MEN: 
sammen med denne guide følger også en fejlfindingsressource der guider dig til den del du måske har brug for at gennemgå 
med det samme, for at lære hvordan du kan løse et aktuelt problem. Men når du gør det, vil jeg anbefale at gennemgå alt, 
mens du bruger PresaMentor AI'en, så du får mest muligt ud af det.

Når du ser specifikke øvelser eller teknikker, så prøv dem. At læse om træning uden at øve er som at læse om svømning uden 
at komme i vandet. (Vigtigt: denne guide kommer med en En-Sides Tjekliste til implementering, samt en En-Sides 
Hurtigstartsguide)

Vigtigst af alt: vær ærlig over for dig selv om det du læser. Hvis noget rammer plet og du kan nikke genkendende til det der er 
beskrevet, er det sandsynligvis der du skal fokusere din opmærksomhed.

Nedenfor er der en knap kaldet "PresaMentor"... når du klikker på den, åbner den et browser-vindue til en højt specialiseret AI, 
der er kalibreret specifikt til at hjælpe dig med denne guide og alt andet du måtte have brug for. Den kan besvare spørgsmål, 
give råd, hjælpe dig med at vurdere ting, og er generelt bygget på min erfaring, samt stort set al tilgængelig høj-kvalitets 
litteratur om Presa Canario. Prøv den af. Det er en fantastisk ressource!

Klik her for adgang til PresaMentor AI

Og sidst men ikke mindst: start med at gå igennem indholdsfortegnelsen nedenunder og dan dig et overblik, så du får en 
fornemmelse for hvor værdifuld den her GRATIS guide er, og hvordan den kan hjælpe dig.

mailto:coach@presacoach.com
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Indholdsfortegnelse:
(Kapitel-titlerne er links som tager dig til den sektion hvis du klikker på dem)
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KAPITEL 1: SANDHEDEN OM DIN PRESA

Du Fik Ikke Et Kæledyr, Du Fik Et Projekt

Hvorfor Din Presa Opfører Sig Som Om De Ejer Stedet

De Tre Ting Alle Presa-Ejere Lærer På Den Hårde Måde



Lad mig starte med noget der måske gør ondt at høre: hvis du har problemer med din Presa, er det sandsynligvis fordi ingen 
fortalte dig hvad det var, du i virkeligheden gik ind til.

Et eller andet sted undervejs solgte nogen dig en sang fra de varme lande, om en "loyal familievogter" uden at forklare at 
vogtere ikke er født med evnen til at skelne mellem ægte trusler og postbuddet. De nævnte ikke at "loyalitet" hos en vogterrace 
ofte oversættes til "jeg bestemmer hvad der er bedst for denne familie, tak skal du have."

Du Fik Ikke Et Kæledyr, Du Fik Et Projekt

Her er den første hårde sandhed vi som presa-ejere alle må erkende: en Presa Canario er ikke et kæledyr der tilfældigvis er 
beskyttende… Det er en arbejdende vogter og beskytter, som du gerne vil gøre familie og menneske-venlig og omgængelig. Det 
er ikke umuligt, men det kræver at du forstår forskellen på de to ting. Og ved hvad du skal gøre.

Når din Presa slæber dig ned ad gaden, kaster sig mod andre hunde, eller ignorerer dine kommandoer når noget interessant 
sker, så er de ikke stædige eller dominerende. De gør præcis det som århundreders selektiv avl programmerede dem til: tage 
styringen når de opfatter at deres menneske og ejer ikke kan håndtere situationen.

Tænk på det fra deres perspektiv. Deres forfædre blev betroet til at beskytte kæmpestore gårde og landområder, og skulle 
træffe lynhurtige beslutninger om trusler selvstændigt og på egen hånd. 

Din hund ser dig kæmpe for at kontrollere dem i snor og tænker: "Det er tydeligt at det her menneske har brug for min hjælp til 
at få styr på situationen. Jeg bliver nødt til at træde i karakter!"

Hvorfor Din Presa Opfører Sig Som Om Den Ejer Stedet

Alle Presa-ejere oplever det øjeblik hvor de indser, at deres hund tror at det er dem der er chefen. Måske er det når din hund 
positionerer sig mellem dig og besøgende, beslutter hvilke rum du må komme ind i, eller simpelthen stirrer på dig når du giver 
en kommando de ikke har lyst til at følge.

Det her er ikke dominans på den måde de fleste tænker på det. Det er ansvar-overtagelse. Din Presa tror oprigtigt at det er 
deres job at administrere husstanden fordi ingen tydeligt har vist dem andet.

Problemet er ikke at din hund ikke respekterer dig. Det er at de tror du har brug for beskyttelse mod din egen dårlige 
dømmekraft. Og fra deres perspektiv er beviserne ret overbevisende. Du lader fremmede nærme sig dit territorium 
(postbuddet), du patruljerer ikke regelmæssigt området (går langs hegnet), og du træffer forfærdelige beslutninger om hvem 
du skal stole på (alle mennesker der ringer på døren eller siger hej).

De Tre Ting Alle Presa-Ejere Lærer På Den Hårde Måde

1. Fysisk Styrke Er Ikke Lederskab

De fleste nye Presa-ejere begår den fejl at prøve at overmande deres hund med rå kraft. Du ser dem rykke i snore, skubbe 
deres hund ned og tvinge dem til sit, eller prøver at dominere sig til lydighed gennem fysisk overlegenhed.

Men prøv at forstå det her: din 55-65 kilos Presa kommer altid til at være stærkere end dig. Selv hvis du vinder dagens 
brydekamp, lærer du din hund at hver interaktion er en styrkekonkurrence. Til sidst beslutter de sig for virkelig at vise dig hvad 
styrke betyder.

Ægte lederskab med en Presa kommer fra at træffe bedre beslutninger end dem, konsekvent, indtil de beslutter at du måske 
rent faktisk ved hvad du laver og har styr på tingene.

2. Godbidder Kurerer Ikke Genetik

Den anden hårde lektie er at du ikke kan træne årtusinder af avl væk med kylling og ros. De positive-alt-er-kærlighed-hippie-
agtige trænere der lover dig at alt kan fikses med nok godbidder og ros? De har aldrig levet med en hund der blev avlet til at 
nedlægge bevæbnede bander af kvæg- tyve, eller en hel flok ulve.

Det betyder ikke at straf er svaret. Det betyder, at du må forstå at din Presa har brug for andre motivationer og andre grænser 
end en retriever eller en f#cking hyrdehund!

3. Konsistens Er Alt

Den tredje ting, der ødelægger flere Presa-ejeres forhold til deres hund, end nogen anden: denne type hund tester hver eneste 
grænse du sætter, hver eneste dag, hele deres liv. Ikke fordi de er dårlige hunde, men fordi de er genetisk programmeret til at 
verificere at ledelsesbeslutninger stadig er fornuftige.

Udskyd nogle få grænsehåndhævelser fordi du er træt, travl, eller bare ikke gider at deale med det, og din Presa vil hjælpsomt 
genoptage at beslutte hvad der er bedst for familien. For hvis du ikke engang kan vedligeholde simple regler, hvordan kan du 
så stoles på, med komplekse sikkerhedsbeslutninger?

Det Egentlige Spørgsmål

Spørgsmålet er ikke om din Presa er en god hund eller en dårlig hund. Det er om du er klar til at være den slags ejer som det 
kræves af dig.

Det betyder at træffe beslutninger med fornuften i stedet for følelserne. Det betyder at være konsekvent selv når du ikke har 
lyst. Det betyder at forstå at din hunds genetik ikke er en fejl der skal rettes:det er et grundvilkår der skal håndteres.

Vigtigst af alt betyder det at acceptere at det at eje en Presa succesfuldt er en færdighed der skal læres, øves og vedligeholdes. 
Ligesom enhver anden værdifuld færdighed kræver det indsats, dedikation og ærlig selvvurdering.

Hvis du ikke er klar til det niveau af engagement, er der intet forkert i at erkende det. Men hvis du ER klar, så lad os tale om 
hvad det er din hund faktisk prøver at fortælle dig.

Klik her for adgang til PresaMentor AI

https://chatgpt.com/g/g-68505fabd91c8191b76a964cba559a51-presamentor


KAPITEL 2: SÅDAN LÆSER DU DIN HUNDS TANKER

De Fem Driftstilstande Der Kontrollerer Alt

Hvordan Du Spotter En Udfordring Før Den Bliver Et Problem

Hvad Din Presas Kropssprog Virkelig Siger



KAPITEL 2: SÅDAN LÆSER DU DIN HUNDS TANKER

Den største fejl de fleste Presa-ejere begår er at behandle deres hund som et menneske med pels, med simple motiver. "Han 
vil bare have opmærksomhed." "Han er ondskabsfuld." "Han ved godt hvad han har gjort forkert."

Bullshit!
Din Presa lægger ikke planer imod dig eller prøver at såre dine følelser. De opererer ud fra et helt andet sæt drifter og 
motivationer som de fleste mennesker aldrig lærer at genkende, eller for den sags skyld at arbejde med.

Du må forstå, at det at kende disse drifter er som at lære at tale din hunds sprog. Når du først kan læse hvad der faktisk 
foregår i deres sind, bliver alt andet håndterbart.

De Fem Driftstilstande Der Kontrollerer Alt

Hver adfærd din Presa udviser kommer fra en af fem grundlæggende drifter. Lær at identificere hvilken drift der styrer på et 
givet tidspunkt, og du ved præcis hvordan du skal reagere.

Drift #1: Defensiv Drift

Det er din Presas "beskyt flokken" programmering. Når defensiv drift aktiveres, scanner din hund efter trusler og forbereder sig 
på at håndtere hvad som helst de finder.

Sådan ser det ud:

Vågen kropsholdning med ører fremad

Positionering mellem dig og opfattede trusler

Øget bevidsthed omkring miljø og omgivelser

Kontrollerede, målrettede bevægelser

Når det er ved at gå galt: Din hund beslutter at alt er en trussel—andre hunde, fremmede, varebiler, blade der blæser i vinden.

Drift #2: Territorial Drift

Det er din Presas "det her er vores område" programmering. Territorial drift skaber de usynlige grænser din hund tegner 
omkring områder de betragter som under deres beskyttelse.

Sådan ser det ud:

Øget årvågenhed nær ejendomsgrænser

Patruljeringsadfærd

Forskellig adfærd på vs. uden for din ejendom

Stærke reaktioner på grænseoverskridelser

Når det er ved at gå galt: Din hund behandler hele kvarteret som deres territorium eller bliver virkelig dominerende og 
aggressiv omkring områder.

Drift #3: Social Drift

Det er din Presas "flok-hierarki" programmering. Social drift bestemmer hvordan din hund forholder sig til familiemedlemmer 
og hvor de ser sig selv i husstandens struktur.

Sådan ser det ud:

Opmærksomhed på familiedynamikker

Positionering nær familiemedlemmer

Reaktion på følelsesmæssige ændringer i husstanden

Beskyttende adfærd overfor familien

Når det er ved at gå galt: Din hund beslutter at de rangerer højere end visse familiemedlemmer eller bliver overdrevent 
beskyttende overfor én person.

Drift #4: Bytte-Drift

Det er din Presas "jag og fang" programmering. Selvom den ikke er så stærk hos Presaer som hos jagt-racer, påvirker den stadig 
hvordan de reagerer på bevægelse og spænding.

Sådan ser det ud:

Interesse for bevægelige objekter

Jage-reaktioner

Grib-og-ryst adfærd med legetøj

Øget ophidselse omkring hurtige bevægelser

Når det er ved at gå galt: Din hund jager alt der bevæger sig eller bliver overdrevent hård i leg.

Drift #5: Restitutions-Drift

Det er din Presas "vend tilbage til normal" programmering. Restitutions-drift bestemmer hvor hurtigt og fuldstændigt din hund 
kan vende tilbage til normal tilstand efter ophidselse eller stress.

Sådan ser det ud:

Gradvis afkøling efter spænding og aktivering

Evne til at slappe af efter aktivitet

Tilbagevenden til normale adfærdsmønstre

Afslapning i velkendte miljøer

Når det er ved at gå galt: Din hund forbliver ophidset i timevis efter stimulation eller kan ikke slappe af i normale situationer.

Sådan Spotter Du En Konfrontation Før Den Bliver Et Problem

De fleste Presa-problemer opstår ikke hen over natten. De opbygges gennem en forudsigelig sekvens som du kan lære at 
afbryde.

Fase 1: Forberedelsen

Din hund støder på en situation der udløser en af deres drifter. Måske dukker en anden hund op ved hegnet (territorial drift), 
eller nogen nærmer sig din familie (defensiv drift).

Advarselstegn:

Subtile kropsholdsændringer

Øget opmærksomhed på udløseren

Kort fastfrysning eller fokusering

Vægtforskydning mod udløseren

Fase 2: Beslutningspunktet

Din hund vurderer om denne situation påkræver handling. Det er her du kan nå at skride ind- efter dette punkt er de forpligtet 
til den reaktion de har valgt.

Advarselstegn:

Stirrende blik på udløseren

Kropsspænding øges

Ører låst fremad

Begyndende bevægelse mod udløseren

Fase 3: Forpligtelsen

Din hund har besluttet at handling er nødvendig og forpligter sig til deres valgte reaktion. At afbryde dem nu vil sandsynligvis 
eskalere situationen.

Advarselstegn:

Fremadrettet bevægelse begynder

Vokalisation starter/ de gør og knurrer

Kropsholdning bliver aggressiv

Blikket låser fast på udløseren

Fase 4: Reaktionen

Din hund udfører deres valgte adfærd. På dette tidspunkt er du i skadeskontrol indtil de naturligt de-eskalerer eller du sikkert 
kan afbryde det der sker.

Advarselstegn:

Fuld gøen, spring eller angreb

Komplet fokus på udløser

Eskalerende adfærdsintensitet

Modstand mod omdirigering

Hvad Din Presas Kropssprog Virkelig Fortæller Dig

De fleste mennesker kan genkende når deres hund er tydeligt stresset eller tydeligt glad. Men Presaer kommunikerer på mere 
subtile måder som de fleste ejere misser fuldstændigt.

"Test"-Blikket

Din hund laver direkte øjenkontakt og holder det mens de gør noget de ved du ikke vil have. Det er ikke trods-det er 
informationsindsamling. De tjekker om du kommer til at håndhæve dine regler i dag.

"Administrations"-Positionen

Din hund placerer sig mellem dig og noget de har besluttet du ikke kan håndtere ordentligt. Det kunne være andre mennesker, 
andre hunde, eller endda husstandsaktiviteter. De er ikke jaloux-de er hjælpsomme.

"Vurderings"-Frysningen

Din hund stopper al bevægelse og fokuserer intenst på noget. Deres krop bliver stille mens de indsamler information og 
beslutter hvilken handling der er nødvendig. Dette er dit tidlige varslingssystem der gør dig opmærksom på at noget er under 
udvikling.

"Opmærksomheds"-Signalet

Din hund kigger frem og tilbage mellem dig og det de fokuserer på. De prøver at få din opmærksomhed på noget de synes du 
bør vide noget om og være opmærksom på. Ignorer dette signal, og så håndterer de det selv.

"Nedlukning"-Positionen

Din hund trækker sig tilbage, undgår øjenkontakt, eller synes at "lukke ned" under træning. Det er ikke stædighed-det er 
overbelastning. De har nået deres læringsgrænse og har brug for en pause. Og det bliver du nødt til at forstå og respektere.

Den Vigtigste Færdighed Du Ikke Bruger

Her er færdigheden der adskiller succesfulde Presa-ejere fra alle andre: at læse din hunds tilstand før de handler, ikke efter.

De fleste ejere er reaktive. De venter på at deres hund trækker, gør, springer eller ignorerer dem, og så prøver de at rette 
adfærden efter den allerede sker og udvikler sig.

Succesfulde ejere er forebyggende. De genkender når deres hund går ind i en problematisk driftstilstand og omdirigerer dens 
energi før den bliver til et problem.

Det betyder, at du skal holde øje med din hunds kropssprog konstant, især i nye eller udfordrende situationer. Det betyder, at 
du skal genkende forskellen mellem vågen opmærksomhed (godt) og fikseret stirren (noget er ved at blive til et problem). Det 
betyder, at du skal lære at afbryde tankeprocessen og mønsteret i din presa, og ikke bare adfærden.

Driftstilstands-Kortet

Begynd at være opmærksom på hvilke drifter din hund automatisk udløser i forskellige situationer:

Nye miljøer: Hvilken drift aktiveres først?

Møde med fremmede: Defensiv? Social? Territorial?

Omkring andre hunde: Bytte? Defensiv? Social?

Under træning: Social? Bytte? Restitution?

Hjemme: Territorial? Restitution? Social?

Når du kender din hunds mønstre, kan du begynde at styre dem i stedet for bare at reagere på dem.

De fleste Presa-ejere bruger årevis på at kæmpe med deres hund i stedet for at lære at arbejde med deres naturlige drifter. 
Stop med at prøve at eliminere genetik og begynd istedet at lære at kanalisere den.

I næste kapitel taler vi om den største fejl næsten alle Presa-ejere begår…og hvordan man fixer den før den ødelægger dit 
forhold til din hund.

Klik her for adgang til PresaMentor AI

https://chatgpt.com/g/g-68505fabd91c8191b76a964cba559a51-presamentor


KAPITEL 3: DEN KLASSISKE HIERARKI-FEJL

Hvorfor "Alfa"-Træning Ødelægger Presaer

Opbygning Af Ægte Lederskab Der Faktisk Virker

Den Ene Kommando Der Ændrer Alt



Lad mig tage et vildt gæt: nogen fortalte dig at din Presa skal vide "hvem der er alfaen," ikke? Måske sagde de at du skal spise 
før din hund, gå gennem døråbninger først, eller presse dem ned for at vise dominans.

Hvis du har fulgt det råd, har jeg dårlige nyheder: du har langsomt ødelagt dit forhold til din hund, imens du gjorde dine 
problemer værre.

Hele "alfa-teorien" var baseret på fejlbehæftet forskning om ulve i fangenskab-forskning som den oprindelige videnskabsmand 
senere trak tilbage. Men på en eller anden måde blev det til et evangelium i hundetræningsverdenen, især for vogter og 
beskytter- racer.

Her er sandheden der måske kan redde dit forhold til din Presa: dominans er ikke problemet, og underkastelse er ikke 
løsningen.

Hvorfor "Alfa"-Træning Ødelægger Presaer

Presa Canario blev avlet til at arbejde selvstændigt, træffe liv-og-død beslutninger, og håndtere trusler uden menneskelig 
vejledning. Når du prøver at dominere en hund med den form for genetiske programmering, beder du dem om at ignorere 
årtusinder af avl.

Men her er det virkelige problem: de fleste "alfa"-teknikker skaber faktisk de problemer de skulle løse.

Konfrontations-Fælden

Når du presser din Presa ned, ruller dem om på ryggen, eller går ind i stirrekonkurrencer, lærer du dem at hver interaktion med 
dig er en potentiel konflikt. Hunde der forventer konfrontation bliver defensive, reaktive og hyperårvågne.

"Tillykke"-du har lige skabt den "aggressive" hund du på ingen måde er interesseret i.

Tillids-Erosion

Vogterracer skal stole fuldstændigt på deres ejeres dømmekraft. Når du bruger intimidering og tvang, lærer du din hund at du 
er uforudsigelig og potentielt farlig.

En Presa der ikke stoler på dig, vil begynde at træffe ensidige beslutninger om alt, fordi de ikke kan regne med at du håndterer 
situationer passende.

Oprørs-Effekten

Alle Presaer når til sidst et punkt hvor de beslutter de har fået nok af at blive hundset rundt med. Når en 55-70 kilos vogterrace 
beslutter sig for at give igen, så er fakta bare, at du i den grad er på røven. OG sandsynligvis bliver bidt i den.

De hunde der ender på internater som "aggressive" er ofte dem der endelig fik nok af deres inkompetente ejere, som 
forvekslede frygt med respekt.

Opbygning Af Ægte Lederskab Der Faktisk Virker

Ægte lederskab med en Presa handler ikke om at være den hårdeste i flokken. Det handler om at være det mest pålidelige, 
konsistente og troværdige medlem af holdet.

Konsistens Frem For Intimidering

Din Presa skal vide hvad de kan forvente af dig i enhver situation. Det betyder at have regler der ikke ændrer sig baseret på dit 
humør, energiniveau eller bekvemmelighed.

Hvis det ikke er tilladt at hoppe op i sofaen, så er det ikke tilladt uanset om du er træt, travl, eller føler dig skyldig over at have 
været væk hele dagen. Hvis din hund skal vente på tilladelse til at spise, skal den tilladelse kræves hver eneste gang.

Presaer respekterer konsistens mere end magt. De følger en leder der træffer fair, forudsigelige beslutninger langt mere villigt 
end en der styrer gennem intimidering.

Kompetence Frem For Dominans

Din hund har ikke brug for at du er alfaen. De har brug for at du er kompetent.

Det betyder at træffe bedre beslutninger end de ville. Det betyder at forblive rolig når de er ophidsede. Det betyder at have en 
plan når uventede situationer opstår.

Når din Presa ser dig håndtere udfordrende situationer med fatning og god dømmekraft, begynder de frivilligt at lade dig lede 
og styre. De følger den retning du stikker ud, fordi de har tillid til dig, og respekterer dig.

Klarhed Frem For Konfrontation

Det meste Presa "ulydighed" er faktisk forvirring. Din hund prøver ikke at udfordre dig-de forstår bogstaveligt talt ikke hvad det 
er du vil have.

I stedet for at blive vred når din hund ikke adlyder, så bliv klarere i din kommunikation. Bryd kompleks adfærd ned i mindre 
trin de kan forstå og følge. Sørg for at din hund faktisk forstår kommandoen før du forventer lydighed.

Klar kommunikation opbygger villigt samarbejde. Konfrontation opbygger modvilje.

Den Ene Kommando Der Ændrer Alt

Hvis jeg kunne lære alle Presa-ejere bare én ting, ville det være dette: at mestre "vent"-kommandoen før du bekymrer dig om 
noget som helst andet.

Ikke sit. Ikke bliv. Ikke dæk. "Vent"

Her er forklaringen på hvorfor: "vent" lærer din hund at gode ting kommer af at respektere din dømmekraft, ikke af at tage 
initiativ selv.

Sådan Lærer Du Vent (På Den Rigtige Måde)

Start med noget din hund vil have—mad, legetøj, eller adgang til noget interessant.

Hold tingen hvor din hund kan se den1.

I det øjeblik de bevæger sig mod den, dæk den til eller flyt den væk2.

Vent på at de stopper med at prøve at få den3.

I det øjeblik de stopper, så giv den til dem4.

Gentag indtil de automatisk venter på tilladelse5.

Ingen kommandoer nødvendige i starten. Bare årsag og virkning: de prøver at tage = tingen forsvinder. At vente = tingen dukker 
op.

Når din hund forstår mønsteret, tilføj ordet "vent" lige før du præsenterer tingen og giver den til dem. På den måde bliver det 
en betinget refleks hos dem.

Hvorfor Dette Virker Så Godt

"Vent"-kommandoen lærer din presa tre kritiske koncepter:

Impulskontrol: Din hund lærer at overstyre deres øjeblikkelige impulser1.

Ejer-Fokus: Din hund lærer at holde øje med dig for vejledning i stedet for at træffe selvstændige beslutninger2.

Tålmodighed kan Betale Sig: Din hund lærer, at det at vente på dit signal giver bedre resultater end at tage initiativ3.

Du kan mestre vent-kommandoen med mad, legetøj, døråbninger og opmærksomhed, og du får en hund der kigger på dig for 
vejledning i stedet for at træffe egenrådige beslutninger uden tilladelse eller accept. For en presa, består ledeskab i, at de 
SØGER din accept, og AFVENTER din tilladelse.

Lederskabs-Testen

Vil du vide om du faktisk er leder for din Presa? Så prøv denne simple test:

Når din hund vil have noget (mad, legetøj, opmærksomhed, adgang), hvad gør den så:

A) Kigger på dig og venter på tilladelse? B) Prøver at få det selv, og kigger så på dig når det ikke virker? C) Bare tager det de vil 
have uden at spørge dig?

Hvis du svarede A, tillykke-du har etableret ægte lederskab.

Hvis du svarede B eller C, har du et godt stykke vej igen.

Almindelige Lederskabsfejl

Fejl #1: Inkonsistent Håndhævelse: Du kan ikke være lederen mandag til fredag og lade din hund træffe beslutninger i 
weekenden. Lederskab er et fuldtidsjob.

Fejl #2: Følelsesmæssige Reaktioner: Ledere bliver ikke frustrerede, vrede eller flipper ud,når tingene ikke går efter planen. De 
justerer og fortsætter fremad mod målsætningen.

Fejl #3: Forhandling med Din Hund: "Kom her. Kom nu. Tak? Jeg har godbidder!" er ikke lederskab-det er tiggeri. Giv en 
kommando én gang, og sørg så for at det sker.

Fejl #4: At Undgå Svære Situationer: Hvis din hund trækker i snoren, er løsningen ikke at undgå gåture. Hvis de er reaktive 
overfor andre hunde, er løsningen ikke at gemme sig derhjemme. Ledere arbejder sig gennem problemer, de undgår dem ikke.

Respekt Eller Frygt?

Sådan ved du om din hund respekterer dit lederskab eller bare frygter dine reaktioner:

Respekt ser sådan ud:

Tjekker frivilligt ind hos dig

Afslappet kropssprog omkring dig

Villighed til at prøve nye ting

Hurtig restituering og tilpasning efter rettelser og instruktioner

Søger din vejledning i usikre situationer

Frygt ser sådan ud:

Undgår øjenkontakt

Anspændt kropssprog

Modvilje mod at udvise ønsket adfærd

Langsom restituering og tilpasning efter rettelser og instrukser

Undgår dig når de har lavet fejl

Hvis dit forhold ligner frygt mere end respekt, er det på tide at genopbygge fra bunden, ved hjælp af metoderne i det her 
kapitel.

Husk: din Presa har ikke brug for at du er alfaen. De har brug for at du er værd at følge.

I næste kapitel tackler vi de tre største adfærdsproblemer der ødelægger ejer-hund forholdet-og viser dig præcis hvordan du 
fixer dem.

Klik her for adgang til PresaMentor AI

https://chatgpt.com/g/g-68505fabd91c8191b76a964cba559a51-presamentor


KAPITEL 4: SÅDAN LØSER DU DE TRE PRIMÆRE PROBLEMER

Træk I Snoren: Stop Med At Blive Slæbt Afsted

Reaktivitet: Når Din Vogter Går Over Gevind

Selektiv Hørelse: Gør Dine Kommandoer Skudsikre



Alle Presa-ejere kæmper med de samme tre problemer. Det er ligegyldigt om din hund kommer med verdens bedste stamtavle, 
eller er fra en tilfældig avler, om de er 8 uger gamle eller 8 år gamle-de her problemer dukker op før eller siden.

De gode nyheder er, at når du forstår hvorfor adfærden opstår og hvordan du håndterer dem systematisk, er det på ingen 
måde umuligt at få styr på. De dårlige nyheder er, at de fleste ejere gør dem værre ved at bruge den forkerte tilgang.

Lad os få rettet op på det.

Træk I Snoren: Stop Med At Blive Slæbt Afsted

Hvis du nogensinde er blevet trukket ned ad gaden af din Presa mens naboerne ryster på hovedet, kender du ydmygelsen. Men 
her er hvad du sandsynligvis ikke ved: din hund trækker ikke for at være besværlig. De trækker fordi du ved et uheld har lært 
dem at trækning  i snoren virker hensigtsmæssigt.

Hvorfor Presaer Trækker (Og Hvorfor Normale Løsninger slår Fejl)

Din Presa trækker af tre grunde:

Fremadgående momentum får dem derhen hvor de vil (selvom det tager længere tid)1.

Du følger når de trækker (hvilket beviser at trækning er effektivt)2.

Snoren betyder kun noget når den er stram (løs snor = meningsløs, stram snor = styringssystem)3.

Traditionelle løsninger fejler fordi de fokuserer på at stoppe trækningen i stedet for at lære hvad du faktisk vil have. 
Pighalsbånd, hovedstropper og anti-træk seler reducerer måske trækning midlertidigt, men de lærer ikke din hund at vælge at 
gå med dig, fordi du er dens leder.

Den Rigtige Løsning: Gør Dig Selv Mere Interessant End Alt Andet

Her er tilgangen der faktisk virker:

Trin 1: Stop-og-Gå Metoden

Start med at gå med din presa på en 2-meters snor

I det øjeblik snoren bliver stram, stop fuldstændigt med at bevæge dig

Sig ikke noget, ryk ikke i snoren, bliv bare til en statue

Vent på at din hund kigger tilbage på dig eller skaber slæk i snoren

I det øjeblik der er slæk, begynd at bevæge dig igen

Gentag for hvert eneste skridt hvis nødvendigt

Din presa lærer at trækning får dig til at stoppe, men en løs snor får dig til at bevæge dig. Ingen magt, ingen intimidering—bare 
årsag og virkning.

Trin 2: Retningsskiftet

 Når din presa begynder at tjekke ind hos dig, så tilføj dette element:

Når din presa begynder at trække, vend om og gå i den modsatte retning

Sig det ikke, advar dem ikke- bare skift retning

Når de indhenter dig og snoren er løs, så ros og fortsæt i din oprindelige retning

Det her vil lære din presa at den skal være opmærksom på hvor du går, ikke bare antage at du følger dem.

Trin 3: Engagement-Protokollen

Tag godbidder din presa virkelig værdsætter, eller legetøj med på gåture

Hver gang din presa kigger på dig frivilligt, så marker det og giv belønning

Kald din hunds navn lejlighedsvis og giv belønning når de kigger

Stop tilfældigt og giv belønning for at stoppe med dig

Du opbygger vanen med at tjekke ind hos dig i stedet for at ignorere dig.

Tidslinjen Og Forventet Resultat

Uge 1: Meget stoppen, langsom fremgang, men din hund begynder at kigge tilbage 

Uge 2: Mindre trækning, mere indtjekning, gåture bliver mindre frustrerende 

Uge 3: Din hund begynder at forudse dine bevægelser og forblive forbundet 

Uge 4+: Løs snor gang bliver standard

Almindelige Fejl Der Saboterer Fremgang

At blive utålmodig og tillade "bare denne ene gang" trækning

At bruge godbidder til at lokke din hund tilbage i stedet for at vente på at de vælger at vende tilbage

At snakke konstant i stedet for at lade snorepresset være selve undervisningen de lærer af

At gøre dine gåture for lange før adfærden er solid

Reaktivitet: Når Din Vogter Går For Langt

Reaktivitet er hvad der sker når din Presas vogterinstinkter træder i kraft uden ordentlig styring. Din hund ser en anden hund, 
en fremmed, eller en opfattet trussel og går i fuld defensiv tilstand. Den gøer, springer og laver generelt ballade.

Her er hvad de fleste folk ikke forstår: reaktivitet er ikke aggression. Det er frygt-baseret overreaktion kombineret med 
frustreret ophidselse. Din hund prøver ikke at skade nogen-de prøver at få den skræmmende ting til at gå væk fordi de ikke ved 
hvordan de ellers skal håndtere det.

Reaktivitets-Cyklussen

At forstå hvordan reaktivitet udvikler sig hjælper dig med at afbryde den:

Udløser dukker op (anden hund, fremmed, osv.)1.

Din hund bemærker og bliver årvågen (dette er normalt)2.

Ophidselse opbygges fordi din hund ikke ved hvad den skal gøre3.

Reaktiv opførsel (gøen, spring osv) får udløseren til at gå væk4.

Din hund lærer at reaktiv adfærd "virker"5.

Nøglen er at afbryde denne cyklus ved trin 3, før den reaktive opførsel begynder.

Mod-Konditionerings Protokollen

Dette handler ikke om dominans eller rettelse—det handler om at ændre din hunds følelsesmæssige reaktion på udløsere.

Fase 1: Afstands-Arbejde

Find din hunds tærskel-afstand (hvor langt væk udløsere kan være før din hund reagerer)

Arbejd på 1,5 gange den afstand til at begynde med

Når en udløser dukker op, få din hunds opmærksomhed med godbidder eller legetøj

Hold sessionerne korte (5-10 minutter) og afslut altid på en positiv måde

Reducer gradvist afstanden efterhånden som din hund forbliver rolig og fokuseret

Fase 2: Engagement-Træning

Lær din hund at udløsere forudsiger gode ting fra dig

I det øjeblik en udløser dukker op, så gør dig selv til den mest interessante ting i miljøet

Brug din hunds mest værdsatte belønninger (specielle godbidder, yndlingslege)

Din hund bør begynde at kigge på dig når udløsere dukker op, og søge din ledelse, ikke på udløseren

Fase 3: Kontrollerede Tilgange

Med en hjælper, øv kontrollerede tilgange med udløseren

Start på en afstand hvor din hund bemærker men ikke reagerer

Få udløseren til at bevæge sig parallelt med dig, ikke direkte mod dig

Belønning af rolig opmærksomhed på dig i stedet for fiksering på udløseren

Reducer kun afstanden når din hund er konsekvent succesfuld

Håndterings-Komponenten

Mens du træner, skal du forhindre gentagelse af reaktiv adfærd:

Undgå situationer hvor din hund sandsynligvis vil reagere

Brug visuelle barrierer (biler, træer, bygninger) til at blokere udløsere

Skift retning før din hund når tærsklen

Bær nød-distraktioner (pibende legetøj, godbidder) til uventede møder

Hvad Succes Ser Ud Som

Din hund bemærker udløsere men kigger øjeblikkeligt på dig for vejledning

Ophidselse forbliver håndterbar-din hund kan stadig høre og reagere på dig

Restituering er hurtig-din hund slapper af inden for minutter efter udløseren passerer

Frivillig engagement-din hund vælger at fokusere på dig i stedet for udløseren

Selektiv Hørelse: Gør Dine Kommandoer Skudsikre

"Han kender kommandoen—han vælger bare ikke at lytte." Lyder det bekendt?

Her er sandheden: din Presa kender sandsynligvis hvad "kom" betyder i din stue uden distraktioner. Men at kende en 
kommando i nemme situationer betyder ikke at de kan udføre den når noget interessant sker.

De Tre Niveauer Af Kommando-Pålidelighed

Niveau 1: Perfekt Miljø Din hund reagerer øjeblikkeligt i velkendte lokationer uden distraktioner. Det er her det meste træning 
stopper, men det er kun begyndelsen.

Niveau 2: Milde Distraktioner Din hund reagerer pålideligt med mindre distraktioner til stede (andre mennesker, nye lokationer, 
mild spænding). Det er her mange hunde kommer i vanskeligheder.

Niveau 3: Høje Distraktioner Din hund reagerer selv når de er meget ophidsede, distraherede, eller fokuseret på noget andet. 
Dette er niveauet du ønsker at opnå med forudsigelig pålidelighed.

Opbygning Af Skudsikre Kommandoer

Grundlags-Fasen Start med din hund i snor i et kedeligt miljø:

Giv kommandoen én gang

Hvis de adlyder øjeblikkeligt, så giv belønning entusiastisk

Hvis de ikke adlyder, så få det til at ske (guide dem forsigtigt i position)

Gentag aldrig kommandoen-én kommando, og så handling

Afprøvnings-Fasen Tilføj gradvist distraktioner mens du vedligeholder perfekt lydighed:

Start med små distraktioner (nogen der går forbi på afstand)

Øg kun sværhedsgraden når din hund er 90% pålidelig på nuværende niveau

Hvis din hund fejler, var distraktionen for meget-gå tilbage til et nemmere niveau

Opbyg varighed, afstand og distraktion separat, ikke alt på én gang

Generaliserings-Fasen Øv kommandoen på flere lokationer og situationer:

Forskellige rum i dit hus

Forhave, baghave, indkørsel

Stille parker, travle fortove, dyrehandler

Omkring andre hunde, mennesker, spændende dufte

Vedligeholdelses-Fasen Test tilfældigt kommandoer i virkelige situationer:

Kald din hund væk fra noget interessant

Bed om et sit/bliv når gæster ankommer

Øv kald under leg eller udforskning

Vær gavmild med belønning, for lydighed under pres

Almindelige Træningsfejl

Fejl #1: Gentage Kommandoer: Hver gang du siger "sit, sit, SIT!" lærer du din hund at ignorere de første to kommandoer. Én 
kommando, og så få det til at ske.

Fejl #2: Øge Sværhedsgraden For Hurtigt: Din hund mestrer "kom" i huset, så du prøver det i hundeparken. Det svarer til at lære 
at køre bil på en parkeringsplads og så ud og køre på motorvejen. Byg det op gradvist.

Fejl #3: Kun Træne Når Du Har Brug For Det: Du kan ikke bygge pålidelighed i det øjeblik du har brug for det. Øv kommandoer 
når du ikke har brug for dem så de virker når du har.

Fejl #4: Straf For Langsom Lydighed: Hvis din hund til sidst kommer når du har kaldt, er det en succes-selv hvis det tog længere 
end forventet. At straffe langsom lydighed lærer din hund slet ikke at komme.

Integrations-Protokollen

Når du har håndteret hvert problem individuelt, skal du integrere løsningerne i det virkelige liv:

Daglig Struktur

Hver gåtur inkluderer snoreføringspraksis

Hver udflugt inkluderer distraktions-træningsmuligheder

Hver dag inkluderer kommandopraksis i nye situationer

Ugentlige Mål

Uge 1: Fokuser primært på ét problem, begræns de andre

Uge 2: Tilføj kompleksitet til dit primære problem du har fokus på

Uge 3: Begynd at integrere flere lærte færdigheder

Uge 4: Test integrerede færdigheder i udfordrende situationer

Månedlig Vurdering

Kan du gå med din hund forbi distraktioner uden trækning?

Kigger din hund på dig når reaktive udløsere dukker op?

Virker dine kommandoer første gang i distraherende miljøer?

Ser du forbedring, ikke bare håndtering?

Skift af dit mindset omkring det her

Her er det vigtigste at forstå: dette er ikke problemer du løser én gang og så glemmer. Det er færdigheder du skal bygge og 
vedligeholde gennem din hunds liv og dit ejerskab.

Din Presa vil periodisk teste grænser, især under når den er ung, under stress, eller store livsændringer. Det er helt normalt. 
Forskellen er, at nu har du værktøjerne til at håndtere problemer hurtigt i stedet for  bare at lade dem eskalere.

Husk: hver eneste interaktion med din hund er en træning. Hver gåtur, hvert måltid, hver besøgende lærer din hund noget om 
hvordan verden virker og hvad du forventer af den.

Sørg for at du lærer din presa hvad du faktisk vil have den til at lære.

I næste kapitel håndterer vi et af de mest misforståede aspekter af Presa-ejerskab: socialisering. Og jeg forklarer hvorfor alt 
hvad du tror du ved om det sandsynligvis er forkert.

Klik her for adgang til PresaMentor AI

https://chatgpt.com/g/g-68505fabd91c8191b76a964cba559a51-presamentor


KAPITEL 5: SOCIALISERINGSFÆLDEN

Hvorfor Hvalpeskolens Træning Svigtede Din Presa

Hvordan Du Opbygger Selvtillid Uden At Skabe Problemer

Kunsten I Kontrolleret Eksponering



"Bare socialiser din hvalp, så går det hele nok."

Hvis jeg havde fået en krone for hver gang jeg hørte det råd, kunne jeg gå på pension. Det er den slags forsimplede vejledning, 
der lyder logisk, men skaber flere problemer end den løser-især med vagthunde.

Her er hvad der rent faktisk sker, når velmenende Presa-ejere følger de standard socialiseringsråd: de ender med hunde, der 
enten er overvældede og reaktive, eller alt for sociale og mangler passende grænser. Ingen af de udfald er det, man ønsker 
med en vagthund.

Problemet er ikke socialisering i sig selv-det er at de fleste mennesker ikke har nogen anelse om, hvordan ordentlig 
socialisering faktisk ser ud for en Presa.

Hvorfor hvalpekurser, træning og hold svigtede din Presa

Forestil dig det her: du tager din 12 uger gamle Presa-hvalp til et gruppekursus med ti andre hvalpe af forskellige racer. 
Instruktøren fortæller alle, at de skal "lade hvalpene lege og finde ud af det selv."

Din Presa-hvalp, der er naturligt selvsikker og fysisk stærk, begynder at lege hårdere end de andre hunde. Måske tackler den en 
mindre hvalp eller leger med for stor intensitet. De andre ejere begynder at kigge skævt. Instruktøren foreslår, at din hvalp skal 
"lære at lege blidt."

Så hvad sker der? Enten:

Din hvalp bliver rettet hver gang den opfører sig naturligt, hvilket lærer den at dens instinkter er forkerte1.

De andre hvalpe rotter sig sammen imod din hvalp, hvilket skaber negative associationer med andre hunde2.

Din hvalp lærer, at den skal være forsigtig omkring andre hunde, fordi leg altid bliver afbrudt3.

Ingen af disse udfald opbygger selvtillid eller passende social adfærd.

Det reelle problem med gruppetræning og hvalpekurser

Standard hvalpekurser er designet omkring behovene hos apportør- og hyrdehunde—hunde der blev avlet til at arbejde tæt 
sammen med mennesker og andre hunde. Disse racer har gavn af fri leg og konstant social interaktion.

Vogter og beskytter-hunde som Presaen blev avlet til at være naturligt mistænksomme over for fremmede og selektive omkring 
deres sociale interaktioner. At tvinge dem ind i konstante sociale situationer kæmper imod deres genetik i stedet for at arbejde 
med den.

Hvordan rigtig socialisering ser ud

Ordentlig socialisering for en Presa handler ikke om at blive venner med alle. Det handler om at opbygge selvtillid i forskellige 
situationer, mens man opretholder passende grænser.

De tre mål for Presa-socialisering

Miljømæssig selvtillid: Din hund kan håndtere nye steder, lyde, underlag og situationer uden stress1.

Neutral sameksistens: Din hund kan være omkring andre mennesker og hunde uden at skulle interagere2.

Selektiv kontakt: Din hund kan interagere passende, når du giver tilladelse, men søger ikke selvstændigt kontakt3.

Læg mærke til hvad der ikke er på den liste: "elsker alle" eller "vil lege med alle hunde." Det kunne være målsætningen for en 
Golden Retriever, men det er fuldstændigt upassende for en vagthund.

Opbygning af selvtillid uden at skabe problemer

Fase 1: Miljømæssigt fundament (8-16 uger) Fokuser på at udsætte din hvalp for forskellige miljøer, ikke forskellige hunde og 
mennesker.

Uge 1-2: Selvtillid i hjemmet

Forskellige underlag (fliser, tæppe, beton, græs, grus)

Forskellige lyde (støvsuger, opvaskemaskine, tv, musik)

Forskellige niveauer (trapper, platforme, ramper)

Udsættelse for vind og vejr (regn, vind, forskellige temperaturer)

Uge 3-4: Kontrolleret udendørs eksponering

Rolige gåture i kvarteret

Parkeringspladser med minimal aktivitet

Nær (men ikke i) travle områder

Forskellige tidspunkter på dagen

Uge 5-6: Moderate aktivitetsmiljøer

Mere travle fortove på afstand

Parker uden for myldretiden

Besøg i dyrehandlen (bær hvalpen i starten)

Bilture til forskellige steder og områder

Uge 7-8: Øget kompleksitet

Moderate folkemængder på afstand

Andre hunde synlige, men ingen interaktion

Børn der leger (observeret på afstand)

Byggepladslyde, trafik, bylarm

Fase 2: Kontrolleret social eksponering (12-20 uger) Nu kan du begynde at tilføje mennesker og hunde-men på en meget 
kontrolleret måde.

Protokol for menneskeinteraktion:

Start med rolige voksne, der forstår vagthunde

Lad folk ignorere din hvalp i starten

Lad din hvalp komme til, hvis den vælger det

Hold interaktioner korte og positive

Slut før din hvalp bliver overvældet

Protokol for hundeinteraktion:

Start med én rolig, velsocialiseret voksen hund

Hold indledende møder korte (5-10 minutter)

Overvåg alle interaktioner nøje

Slut på en positiv måde, før ophidselsen bliver for høj

Fokuser på parallelle aktiviteter, ikke ansigt-til-ansigt leg

Fase 3: Anvendelse i den virkelige verden (16 uger+) Øv passende adfærd i realistiske situationer.

Træning i offentlig adgang og interaktion:

Gå forbi andre hunde uden at interagere

Sidde roligt mens folk nærmer sig

Passende reaktion på børn, joggere, cyklister

Neutral adfærd i dyrehandler, dyrlægeklinikker, offentlige rum

Kunsten i kontrolleret eksponering Nøglen til ordentlig Presa-socialisering er at kontrollere alle variabler for at sikre positive 
udfald.

Afstandshåndtering Start altid på en afstand, hvor din hvalp lægger mærke til, men ikke reagerer kraftigt. Det kan være 15 
meter fra andre hunde i starten—det er fint. Reducer gradvist afstanden efterhånden som din hvalp forbliver rolig og selvsikker.

Varighedskontrol Hold eksponeringerne korte. En selvsikker 5-minutters interaktion er mere værd end en 30-minutters session, 
der ender med at din hvalp bliver overvældet.

Intensitetsregulering Håndter energiniveauset i interaktioner. Rolig, kontrolleret eksponering opbygger selvtillid. Kaotiske, 
højenergi-situationer skaber reaktivitet.

Exitstrategi Hav altid en plan for at afslutte interaktioner, før de går galt. Vent ikke på at problemer udvikler sig-slut af på en 
positiv note.

Aflæsning af din hvalps stresssignaler

De fleste socialiseringsproblemer opstår, fordi ejere overser tidlige stresssignaler og fortsætter med at udsætte deres hvalp for 
overvældende situationer.

Tidlige stresssignaler:

Overdreven hiven efter vejret, når det ikke er varmt

Søgen efter flugtruter eller gemmesteder

Afvisning af godbidder, de normalt elsker

Overdreven vandindtagelse efter eksponering

Ændringer i toiletmønstre

Moderate stresssignaler:

Rysten eller skælven

Overdreven savling

Forskydningsadfærd (kradsen, snusen i jorden)

Frysning eller lukning ned

Hyperårvågenhed

Alvorlige stresssignaler:

Panikreaktioner (desperate flugtforsøg)

Aggressive udsving mod neutrale stimuli

Komplet nedlukning (vil ikke bevæge sig eller reagere)

Stressrelateret toiletgang

Restitution der tager timer eller dage

Hvis du ser nogen alvorlige stresssignaler, har du presset på for hårdt eller for hurtigt. Gå tilbage til lettere eksponeringer og 
byg mere gradvist op.

Protokollen for selvtillidsopbygning:

 I stedet for at fokusere på social interaktion, fokuser på at opbygge din hvalps tillid til egne evner.

Uge 1-2: Fysisk selvtillid

Forhindringsbaner med lave spring, tunneler, platforme

Balanceøvelser på vippeplader eller ujævne overflader

Klatring op og ned fra forskellige objekter

Gang gennem forskellige teksturer

Uge 3-4: Miljømæssig selvtillid

Udforskning af nye lokationer med dig som ankerpunkt

Undersøgelse af nye objekter i eget tempo

Problemløsningsøvelser (finde godbidder, åbne beholdere)

Selvstændig beslutningstagning i sikre miljøer

Uge 5-6: Social selvtillid

Rolige interaktioner med kendte mennesker

Parallelle aktiviteter med kendte hunde

Korte, positive interaktioner med fremmede

Lære at acceptere håndtering fra andre(betroede eller accepterede personer)

Uge 7-8: Integration

Kombination af fysiske og sociale udfordringer

Øvelse af indlærte adfærdsmønstre i nye miljøer

Opbygning af selvstændighed ved opretholdelse af kontakt

Forberedelse til situationer i den virkelige verden

De største socialiseringsfejl

Fejl #1: Kvantitet frem for kvalitet:

 At udsætte din hvalp for hundredvis af mennesker og hunde opbygger ikke selvtillid—det skaber sensorisk overbelastning. 
Fem positive interaktioner er mere værd end halvtreds overvældende.

Fejl #2: Tvungen interaktion:

 Tving aldrig din hvalp til at interagere med mennesker eller hunde, de er utrygge ved. Dette skaber negative associationer, der 
kan vare ved hele livet.

Fejl #3: Ignorering af genetisk temperament:

Din Presa skal ikke elske og være venner med alle. At forsøge at socialisere deres naturlige vagtinstinkter væk skaber 
forvirrede, ustabile hunde.

Fejl #4: At stoppe for tidligt:

Socialisering slutter ikke efter 16 ugers træning: det er en livslang proces. Hunde, der ikke regelmæssigt udsættes for nye 
situationer, bliver mindre tilpasningsdygtige over tid.

Fejl #5: Ingen struktur:

At lade din hvalp "bare lege" uden regler eller grænser lærer dem, at sociale situationer er anarki, hvor alt er tilladt.

Protokollen for voksne hunde

Hvis du har en voksen Presa med socialiseringsproblemer, gælder de samme principper, men tidslinjen er længere.

Vurderingsfase (Uge 1-2):

Identificer din hunds tærskelafstande

Kortlæg specifikke udløsere og reaktioner

Fastslå baseline stressniveauer

Opbyg tillid gennem succesfulde lette eksponeringer

Fundamentfase (Uge 3-8):

Arbejd på behagelige afstande med minimalt pres

Fokuser på modkonditionering af negative associationer

Opbyg engagement og koncentrationsevner

Øv rolig adfærd omkring udløsere

Opbygningsfase (Uge 9-16):

Reducer gradvist afstande

Tilføj varighed til eksponeringer

Øv i flere miljøer

Opbyg kompleksitet langsomt

Vedligeholdelsesfase (Løbende):

Regelmæssig øvelse i kontrollerede situationer

Periodisk afprøvning af færdigheder

Tilpasning til livsændringer

Forebyggelse af tilbagegang

Det langsigtede perspektiv Husk: målet er ikke at skabe en social sommerfugl der flagrer omkring. Målet er at skabe en 
selvsikker, stabil hund, der kan håndtere hvad som helst livet kaster efter den uden at falde fra hinanden eller overreagere.

En velsocialiseret Presa bør være:

Rolig og selvsikker i nye miljøer

I stand til at ignorere neutrale mennesker og hunde

Lydhør over for dig uanset distraktioner

Passende i deres reaktioner på reelle bekymringer

Selektiv men ikke bange i deres sociale interaktioner

Det er et meget anderledes resultat end det, de fleste hvalpekurser producerer-og det er præcis hvad du ønsker hos en 
vagthund, der er fremavlet til at vogte og beskytte.

I næste kapitel kigger vi på et af de mest misforståede aspekter ved Presa-ejerskab: deres naturlige vagtinstinkter og hvordan 
man kanaliserer dem passende og kompetent.

Klik her for adgang til PresaMentor AI
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KAPITEL 6: KANALISERING AF VOGTEREN

Forståelse Af Din Presas Beskyttelsesdrift

Når Vogteradfærd Går Galt

Opbygning Af Passende Reaktioner På Ægte Trusler



Det er her hvor de fleste hundetræner mister forstanden: Jeg kan fortælle dig, at din Presas beskyttelsesinstinkter ikke er et 
problem, der skal elimineres-de er en egenskab, der skal styres.

Enhver anden- (amatør/hyrdehunds/retriever)- træningsguide vil fortælle dig, at du skal socialisere vagtholdningen væk, 
korrigere beskyttende adfærd eller aflede din hund fra deres naturlige instinkter. Den tilgang skaber forvirrede, neurotiske 
hunde, der ikke ved, hvornår det er passende at være beskyttende, og hvornår det ikke er.

I stedet vil jeg vise dig, hvordan du arbejder med din hunds genetik for at skabe hensigtsmæssig, kontrolleret vagt og 
beskyttelses-adfærd, der styrker din sikkerhed uden at skabe problemer og kaos.

Forståelse af din Presas beskyttelsesdrift Først skal vi være klar over, hvad beskyttelsesdrift faktisk er, fordi de fleste forveksler 
det med aggression, reaktivitet eller territorial adfærd.

Ægte beskyttelsesdrift er:

Vurderingsbaseret: Din presa evaluerer situationen før den reagerer

Proportional: Reaktionen matcher det faktiske trusselsniveau

Kontrollerbar: Din presa kan omdirigeres eller kaldes tilbage

Kontekstuel: Din presa forstår hvornår beskyttelse er passende

Restitutionsorienteret: Din presa vender tilbage til normalen efter truslen er passeret

Det, de fleste kalder "beskyttelse", er faktisk i virkeligheden bare:

Reaktivt: Din hund reagerer uden at tænke

Uforholdsmæssigt: Hver trigger får maksimal reaktion

Ukontrollerbart: Du kan ikke omdirigere eller stoppe adfærden

Kontekstløst: Din presa reagerer ens overalt

Vedvarende: Din presa forbliver ophidset længe efter at den udløsende trigger er væk

Forskellen mellem disse to mønstre afgør, om den hund du har er en vogter og beskytter, eller en tikkende bombe.

De tre stadier i udviklingen af din presa til en vagthund og beskytter

Stadium 1: Genkendelse (6-18 måneder) Din unge Presa begynder at lægge mærke til ting, der måske er usædvanlige eller 
bekymrende. Dette stadium handler om at opbygge deres observationsevner og lære dem at gøre dig opmærksom på 
forandringer uden straks at gribe ind.

Hvad du ønsker at se:

Opmærksom kropsholdning når noget usædvanligt sker

Søgen efter din vejledning

Rolig observation frem for øjeblikkelig reaktion

Evne til at blive omdirigeret let

Hvad du ikke ønsker:

Gøen ad alt

Manglende evne til at falde til ro efter alarmering

Ignorering af din vejledning

Stigende ophidselse uden klare udløsere af adfærden

Stadium 2: Vurdering (12-36 måneder) Din modningsfulde Presa begynder at udvikle dømmekraft om, hvad der kræver 
opmærksomhed, og hvad der ikke gør. Dette stadium handler om at forfine deres beslutningstagning og opbygge passende 
tærskler for reaktion.

Hvad du ønsker at se:

Skelnen mellem normale og usædvanlige begivenheder

Graduerede reaktioner baseret på trusselsniveau

Søgen efter dit input i tvetydige situationer

Hurtig restitution og tilbagevenden til normalt spændingsleje, når situationer løser sig

Hvad du ikke ønsker:

Behandling af alt som lige truende

Maksimal reaktion på minimale udløsere af vagt og beskyttelsesinstinktet

Beslutningstagning uden at tjekke med dig

Forlænget ophidselse efter hændelser

Stadium 3: Reaktion (24 måneder+) Din modne Presa udvikler evnen til at skride til passende handling, når ægte trusler opstår. 
Dette stadium handler om at opbygge kontrollerede, effektive reaktioner, som du kan dirigere og modificere.

Hvad du ønsker at se:

Klare, målrettede reaktioner på ægte trusler

Evne til at eskalere og de-eskalere efterhånden som situationer ændrer sig

Lydhørhed over for din instruktion under hændelser

Selvtillid i deres evne til at håndtere udfordringer

Hvad du ikke ønsker:

Tøven når handling faktisk er nødvendig

Reaktioner du ikke kan kontrollere eller modificere

Manglende evne til at skelne mellem vejledning og trusler

Overmod der ignorerer reelle farer

Opbygning af passende alarmadfærd og årvågenhed

Grundlaget for god vagtadfærd er pålidelig alarmering:din presa lægger mærke til usædvanlige ting og giver dig besked uden 
straks at eskalere til handling.

Den grundlæggende alarmtræningsprotokol

Trin 1: Etabler alarmeringen

Få en hjælper til at skabe en mild forstyrrelse (bank på døren, gå forbi ejendommen)

Når din hund lægger mærke til det og viser opmærksomt kropssprog, så marker det med "god vagt" eller lignende

Giv kort opmærksomhed og ros, og omdirigér derefter til en rolig aktivitet

Hjælperen skal trække sig tilbage eller stoppe forstyrrelsen, når du anerkender alarmeringen

Trin 2: Tilføj varighedskontrol

Øg tiden mellem din hunds alarmering og din anerkendelse

Din hund skal opretholde rolig opmærksomhed uden at eskalere

Øv med alarmeringer af forskellige intensiteter

Beløn vedvarende observation frem for stigende ophidselse

Trin 3: Diskriminationstræning

Kontrastér situationer, der berettiger alarmeringer (usædvanlig aktivitet) med dem, der ikke gør (normale daglige 
aktiviteter)

Beløn passende skelnen:alarm for usædvanligt/ro for normalt

Brug forskellige hjælpere og forskellige typer forstyrrelser

Øv på forskellige lokationer og tidspunkter på dagen

Trin 4: Restititionstræning

Efter at have anerkendt din hunds alarmering, giv et klart "færdig" eller "det er nok" signal

Din hund skal vende tilbage til normal adfærd inden for få minutter

Øv denne restitution i stigende stimulerende situationer

Beløn hurtig og fuldstændig retur til baseline

Territorial adfærd vs. ressourcevogtning

Mange Presa-ejere forveksler passende territorial adfærd med problematisk ressourcevogtning. At forstå forskellen er 
afgørende for en ordentlig udvikling.

Passende territorial adfærd:

Øget årvågenhed på din ejendom vs. neutrale lokationer

Graduerede reaktioner baseret på nærhed til kerneterritorium

Klar accept af inviterede gæster efter ordentlig introduktion

Rolig overvågning frem for konstant agitation

Respekt for dine beslutninger om hvem der hører til

Problematisk ressourcevogtning:

Behandling af alt som "deres" uanset faktisk ejerskab

Eskalerende aggression over trivielle genstande

Manglende evne til at dele plads med familiemedlemmer

Generaliseret mistænksomhed der ikke er tilpasset til kontekst

Ignorering af dine beslutninger om ressourceadgang

Opbygning af sunde territoriale instinkter

Grænseetablering:

Gå tur og patruljer dine ejendomsgrænser regelmæssigt med din hund

Marker vigtige grænsepunkter med ekstra opmærksomhed og godbidder

Øv tilbagekald fra grænseområder

Tillad passende alarmering ved grænseoverskridelser

Etablér klare "inderste helligdom" områder (husets indre)

Gæsteintroduktionsprotokol:

Mød gæster ved grænsen, ikke ved din dør

Få gæster til at ignorere din hund i starten

Giv et klart signal om at gæsten er velkommen ("ven" eller lignende)

Lad din hund observere gæstens adfærd

Beløn rolig accept af velkomne gæster

Territorial tærskelshåndtering:

Etablér forskellige regler for forskellige zoner (ejendomsgrænse vs. hus vs. soveværelse)

Øv graduerede reaktioner:alarm ved hegn, rolig accept indendørs

Lær din hund at din tilladelse tilsidesætter territoriale instinkter

Regelmæssig eksponering for passende grænseoverskridelser (postbud mv.)

Når vagtadfærd går galt

Problem #1: Overbeskyttelse: Din hund behandler alle fremmede som potentielle trusler og enhver usædvanlig begivenhed 
som noget der kræver maksimal respons.

Løsning: Vend tilbage til grundlæggende diskriminationstræning. Øv omfattende eksponering for neutrale situationer uden 
nogen beskyttelsesforventninger. Opbyg klare "normalt vs. usædvanligt" kategorier gennem kontrollerede oplevelser.

Problem #2: Upassende mål: Din hund viser beskyttelsesadfærd over for familiemedlemmer, børn eller klart ikke-truende 
individer.

Løsning: Dette indikerer normalt forvirring omkring familiestrukturen eller utilstrækkelig socialisering. Fokusér på at opbygge 
klar familiestruktur og kontrollerede positive eksponeringer for de upassende mål.

Problem #3: Ukontrollerbar eskalering: Din hunds beskyttelsesreaktioner eskalerer ud over din evne til at dirigere eller 
kontrollere dem.

Løsning: Dette indikerer utilstrækkelig fundamenttræning. Vend tilbage til grundlæggende lydighed og arbejd med 
impulskontrol, før forsøg på enhver udvikling af beskyttelsesegenskaber.

Problem #4: Manglende evne til at de-eskalere: Din hund opretholder høj ophidselse og mistænksom adfærd længe efter 
trusler er passeret.

Løsning: Fokusér på restititionstræning og stresshåndtering. Din hund skal lære hvordan man vender tilbage til baseline efter 
ophidselse.

Førerens rolle i vagtudvikling

Din adfærd under beskyttelsesscenarier har enorm indvirkning på din hunds udvikling. De fleste problemer stammer fra ejere, 
der enten overopfordrer til beskyttende adfærd eller går i panik, når en situation opstår der påkræver det.

Hvad du skal gøre, når din hund alarmerer:

Anerkend roligt: "Jeg ser det" eller "god vagt"1.

Vurdér situationen selv: Er det her rent faktisk bekymrende?2.

Giv klar instruktion: Enten undersøg situationen sammen, eller afvis alarmeringen3.

Håndtér udfaldet: Sørg for at situationen løser sig passende4.

Vend tilbage til normalen: Klart signal om at hændelsen er overstået5.

Hvad du IKKE skal gøre:

Blive begejstret eller ophidset selv

Ignorere legitime alarmeringer

Straffe passende vagtadfærd

Lade situationer eskalere ud over din kontrol

Undlade at give klar besked afslutning af adfærden

Opbygning af kontrolleret reaktionsevne

For modne hunde med et stabilt temperament, kan du udvikle evnen til at skride til handling under din instruktion i ægte 
beskyttelsesscenarier.

Forudsætninger for reaktionstræning:

Perfekt lydighed under distraktion

Stabilt temperament uden frygt eller aggressionsproblemer

Klar skelnen mellem trusler og ikke-trusler

Fuldstændig førerkontrol under ophidselse

Ordentligt miljømæssigt og socialt fundament

Grundlæggende reaktionsudvikling:

Start kun med verbal afskrækkelse

Tilføj positionerings- (blokerings-) adfærd

Udvikle graduerede reaktioner i styrke og intensitet

Øv tilkald og omdirigeringskommandoer under scenarier

Opbyg klare start- og stopsignaler

Advarselstegn for at stoppe reaktionstræning:

Din hund bliver mere aggressiv i dagliglivet

Du mister kontrollen under træningsscenarier

Din hund begynder at træffe selvstændige beslutninger om trusler

Stressindikatorer opstår eller øges

Din hund bliver mindre social eller mere reaktiv

De juridiske og etiske overvejelser

At udvikle ethvert niveau af beskyttelseskapacitet hos din hund medfører betydelige juridiske og etiske forpligtelser:

Juridiske realiteter:

Du er ansvarlig for enhver skade din hund forårsager

Beskyttelsestræning kan påvirke forsikringsdækning

Lokale love i dit land, kan begrænse hunde med beskyttelsestræning

Hændelser involverende "trænede" hunde medfører højere straffe og ansvarspålæggelse

Etiske forpligtelser:

Brug aldrig din hund til at intimidere eller true andre

Sørg for at din hund kan skelne mellem passende og upassende mål

Oprethold fuldstændig kontrol i alle situationer

Regelmæssig vurdering af din hunds stabilitet og pålidelighed

Til syvende og sidst så drejer vagtudvikling sig om føglende:

Din Presa blev avlet til at være beskyttende:at forsøge at eliminere det instinkt skaber neurotiske, forvirrede hunde. I stedet 
skal du kanalisere det på passende måde:

Opbyg observationsevner før reaktionskapacitet

Fokuser på diskrimination og korrekt vurderingsevne af mulige trusler, og din kontrol og inflydelse på reaktioner over alt 
andet

Du skal udvikle din hunds tillid til dit lederskab

Skab klare kontekster for hvornår beskyttelse er passende

Oprethold evnen til at dirigere og stoppe beskyttende adfærd

Husk: en ægte vagt beskytter gennem tilstedeværelse og selvtillid, ikke gennem aggression og reaktivitet. Dit mål er en hund, 
der træffer gode beslutninger om hvornår beskyttelse er nødvendig og følger din vejledning om hvordan den skal leveres.

I næste kapitel taler vi om at skabe daglige rutiner, der opretholder al den fremgang, du har gjort med din presa og dit forhold 
imellem jer, og som forhindrer tilbagevenden til en uønsket adfærd.

Klik her for adgang til PresaMentor AI

https://chatgpt.com/g/g-68505fabd91c8191b76a964cba559a51-presamentor


KAPITEL 7: VEDLIGEHOLDELSESSYSTEMET

Daglige Rutiner Der Holder Dit Fremskridt Solidt

At Spotte Tilbagegang Før Den Bliver Permanent og Udvikler sig

Langsigtede Successtrategier



Her er den barske virkelighed, som ingen fortæller nye Presa-ejere: at træne din hund er ikke et engangsprojekt, som du 
fuldfører og derefter glemmer alt om. Det er en livsstil, der kræver daglig opmærksomhed, konsekvent forstærkning og 
løbende tilpasning.

De fleste ejere arbejder hårdt for at løse deres hunds problemer, ser forbedring og lader derefter gradvist deres standarder 
glide. Seks måneder senere håndterer de de samme problemer igen: og ofte er de værre end før.

Dette kapitel handler om at opbygge et vedligeholdelsessystem, der holder din fremgang solid uden at gøre dit liv til en 
konstant træningssession.

Hvorfor hunde går tilbage til uønskede adfærdsmønstre (og hvordan man forhindrer det)

Testcyklusen: Din Presa vil periodisk teste enhver grænse, du har etableret. Dette er ikke trods—det er kvalitetskontrol. 
Vagthunde er genetisk programmeret til at verificere, at familieledelsen stadig er kompetent.

Disse tests sker typisk:

Under ungdomsalderen (6-18 måneder)

Efter stress eller store livsændringer

Når rutiner bliver forstyrret

Under sæsonændringer

Når du er distraheret eller inkonsekvent

Nøglen er at genkende tests tidligt og adressere dem øjeblikkeligt, før de bliver til nye vaner.

Erosionsmønsteret: De fleste tilbagefald følger et forudsigeligt mønster:

Uge 1: Små grænseovertræ delser som du lader glide 

Uge 2: Lidt større overtræ delser der "ikke er værd at slås om" 

Uge 3: Klare regelbrud som du adresserer inkonsekvent 

Uge 4: Fuldt tilbagefald til gamle problematiske adfærd

Løsningen er at fange og adressere overtræ delser i uge 1, og ikke at vente til uge 4.

Daglige rutiner der bevarer din fremgang

10-minutters morgenprotokollen: Start hver dag med en kort træningssession, der forstærker dit lederskab og din presas 
lydhørhed overfor dit lederskab:

2 minutter: Grundlæggende lydighedsgennemgang (sit, ned, bliv, kom)

3 minutter: Øvelser til Impulskontrol (vent på mad, legetøj, døråbninger)

3 minutter: Fokus og engagementsarbejde (øjenkontakt, opmærksomhedsleg e)

2 minutter: Fysisk motion eller leg som belønning

Dette handler ikke om at lære ny adfærd:det handler om at vedligeholde den adfærd, du allerede har etableret.

Afslappningsrutinen om aftenen

Afslut hver dag med aktiviteter, der forstærker rolig, afslappet adfærd:

Struktureret gåtur med snortræningsøvelse

Tid med ro og blid håndtering og massage

Plads-kommando øvelse mens du ser tv

Forudsigelig sengetidsrutine i dedikeret område

Den ugentlige vedligeholdelsesliste:

Hver uge skal du sørge for at øve:

At gå forbi distraktioner uden træk i snor

Tilkaldskommando i stadigt mere udfordrende situationer

Bliv-kommandoer med varighed og afstand

Passende reaktion på dørklokkke, besøgende, budpersonale

Rolig adfærd omkring andre hunde (hvis relevant)

Restitution fra begejstring eller ophidselse

Respektfuld ressourcedeling (mad, legetøj, plads)

Sådan opdager du tilbagefald før de slår rod

Tidlige advarselstegn

Hold øje med disse subtile ændringer, der indikerer potentielt tilbagefald:

Lidt langsommere reaktion på kendte kommandoer

Grænseafprøvning på små måder

Øget opmærksomhedssøgende adfærd

Mindre ændringer i kropssprog under interaktioner

Små stigninger i ophidselse eller reaktivitet

Din presa glemmer tidligere trænet adfærd i nye situationer

24-timers reglen

Hvis du bemærker tegn på tilbagefald, har du 24 timer til at adressere dem, før de potentielt bliver til mønstre. Vent ikke for 
lige at se, om det bare var "en dårlig dag."

Interventionsprotokollen

Når du opdager tilbagefald:

Identificér den specifikke adfærd, der ændrer sig1.

Vend tilbage til den træningsprotokol, der oprindeligt løste det pågældende problem2.

Øg din konsekvens og opmærksomhed i en uge3.

Gå ikke videre til ny træning, før tilbagefaldet er helt løst4.

Undersøg hvilke miljøfaktorer der kan have udløst tilbagefaldet5.

Håndtering af livsændringer

Store livsændringer kan udløse betydelige tilbagefald selv hos veltrænede presaer. Planlæg  og tag hensyn forud for:

Flytning til nyt hjem

Genetablér territoriale grænser øjeblikkeligt

Øv alle grundkommandoer i det nye miljø

Oprethold velkendte rutiner så meget som muligt

Tillad ekstra tid til tilpasning og forstærkning

Nye familiemedlemmer (babyer, partnere, bofæller)

Introducér ændringer gradvist før de bliver permanente

Juster husregler til at imødekomme ny dynamik

Sørg for at din hunds motion- og opmærksomhedsbehov stadig opfyldes

Øv passende adfærd omkring nye familiemedlemmer

Ændring af tidsplaner

Modificer motion- og træningstider til at passe nye tidsplaner

Oprethold konsekvens selvom timing ændrer sig

Lad ikke travle perioder blive undskyldninger for at springe vedligeholdelse over

Find måder at integrere træning i nye rutiner

Helbredsproblemer eller aldring

Juster forventninger baseret på fysiske kapaciteter

Oprethold mental stimulation selvom fysisk motion mindskes

Overvåg for smertererelaterede adfærdsændringer

Modificer træningsmetoder til at imødekomme begrænsninger

Stresshåndteringskomponenten

Uhåndteret stress er den største årsag til adfærdstilbagefald. Presas er særligt følsomme over for:

Miljømæssig stress

Højt byggearbejde og larm, tordenvejr, fyrværkeri

Ukendte mennesker hyppigt i hjemmet

Forstyrrede søvn- eller spiseplaner

Overfyldte eller kaotiske miljøer

Social stress

Konflikt mellem familiemedlemmer

Nye eller aggressive hunde i kvarteret

Overstimulering fra for meget social interaktion

Inkonsekvent håndtering af din presa af forskellige familiemedlemmer

Fysisk stress

Utilstrækkelig motion eller mental stimulering

Dårlig ernæring eller fodringsplaner

Udiagnosticerede helbredsproblemer

Upassende udstyr eller håndteringsmetoder

Stressrestituionsprotokollen

Når din hund viser tegn på stress:

Reducer miljøpres midlertidigt1.

Vend tilbage til simple, velkendte rutiner2.

Øg forudsigelighed i daglige tidsplaner3.

Giv ekstra mental og fysisk motion4.

Fokusér på relationsskabende aktiviteter5.

Overvåg for fuldstændig retur til baseline-adfærd6.

Sådan skaber du bæredygtige motionsrutiner

Fysisk og mental motion forhindrer mange adfærdsproblemer i at udvikle sig. Men din rutine skal være bæredygtig på lang sigt.

Den minimalt effektive dosis

For de fleste voksne Presas betyder dette:

60-90 minutters fysisk motion dagligt

20-30 minutters mental stimulering dagligt

Mindst ét længere eventyr (vandring, strandtur mv.) ugentligt

Regelmæssige træningssessioner gennem ugen

Vedligeholdelsesfrie motionsmuligheder

Til travle perioder eller dårligt vejr:

Løbebånd eller indendørs motionsudstyr

Mental stimuleringslegetøj og puslefoderapparater

Træningssessioner der fungerer som motion

Interaktiv leg i huset eller haven

Kraftig mental stimulering

Mental motion udtrætter ofte hunde mere effektivt end fysisk motion:

Duftarbejde og sporingslege

Problemløsningsøvelser med madpuslespil

Træning af nye tricks eller komplekse adfærdsmønstre

Struktureret udforskning af nye miljøer

Dit system for vedligeholdelse af udstyr er vigtigt

Dine træningsværktøjer har brug for regelmæssig evaluering og udskiftning:

Månedligt udstyrstjek

Inspicér snore, halsbånd og seler for slid

Udskift eller reparer beskadiget udstyr øjeblikkeligt

Rens og vedligehold træningsværktøjer

Evaluer om nuværende udstyr stadig er passende

Udstyrsrotation

Brug forskellige værktøjer til forskellige aktiviteter

Hav backup-udstyr til nødsituationer

Introducér gradvist nyt udstyr før du har brug for det

Match udstyr til din hunds nuværende træningsniveau

Opbygning af familienkonsistens

Alle i din husstand skal opretholde de samme standarder, ellers vil din hund lære at opføre sig forskelligt med forskellige 
mennesker.

Familiemødeprotokollen

Månedlige familiemøder bør dække:

Aktuelle træningsmål og metoder

Konsekvente regler og forventninger

Problemområder der har brug for opmærksomhed

Koordinering af tidsplan for motion og træning

Udstyr og ansvarsfordeling

Individuel træning for familiemedlemmer

Hvert familiemedlem bør kunne:

Få øjeblikelig respons på grundkommandoer

Håndtere din presa sikkert i offentligheden

Genkende og afbryde problemadfærd

Implementere husstandsreglerne konsekvent

Give passende motion og stimulering

Langsigtede successtrategier

Den årlige vurdering

Én gang om året skal du foretage en omfattende evaluering:

Optag din hund på video i forskellige situationer

Test kommandopålidelighed i udfordrende miljøer

Vurder eventuelle ændringer i temperament eller adfærd

Juster træningsmål baseret på din hunds modenhed

Planlæg og imødegå kommende udfordringer (aldring, livsændringer mv.)

Fortsat uddannelse

Hold dig opdateret med:

Nye træningsteknikker og forskning

Ændringer i lokale love eller reguleringer

Avancerede træningsmuligheder

Professionelle udviklingsressourcer

Racespecifik information og fællesskaber

Dit Støttenetværk

Opbyg relationer med:

En dyrlæge der kender til vagthunde

Professionelle trænere der forstår Presas

Andre ansvarlige Presa-ejere

Nødkontakter der kan håndtere din hund

Pension eller plejefaciliteter der lever op til dine standarder

Hvornår man skal søge professionel hjælp

Selv med fremragende vedligeholdelse kræver nogle situationer professionel indgriben:

Øjeblikkelig professionel hjælp påkrævet

Enhver bidehændelse eller næsten-uheld

Pludselige ændringer i temperament eller adfærd

Tilbagefald der ikke reagerer på din intervention

Nye adfærdsproblemer du ikke kan identificere årsagen til

Sundhedsrelaterede adfærdsændringer

Overvej professionel hjælp:

Du ser ikke fremgang trods konsekvent indsats

Familiemedlemmer er uenige om træningstilgange

Din hunds behov overstiger din tid eller færdighedsniveau

Du ønsker at gå videre til mere kompleks træning

Store livsændringer nærmer sig

Reality check:

Her er hvordan succesfuldt langsigtet Presa-ejerskab faktisk ser ud:

Daglig opmærksomhed på trænings- og motionsbehov

Konsekvente regler og grænser der ikke ændrer sig efter forgodtbefindende

Regelmæssig vurdering og justering af din tilgang

Accept af at træning er løbende, ikke midlertidig

Anerkendelse af at din hunds genetik kræver specifik håndtering

Det handler ikke om at være perfekt:det handler om at være konsekvent. 

Det handler ikke om aldrig at have problemer:det handler om at adressere problemer hurtigt og effektivt.

Din Presa kan være en fantastisk ledsager, vogter og beskytter, men kun hvis du er forpligtet til det langsigtede arbejde, der 
kræves for at udvikle og vedligeholde deres potentiale.

I næste kapitel taler vi om at genkende hvornår du har brug for professionel hjælp og hvordan du finder den rigtige træner til 
din specifikke situation.

Klik her for adgang til PresaMentor AI

https://chatgpt.com/g/g-68505fabd91c8191b76a964cba559a51-presamentor


KAPITEL 8: HVORNÅR SKAL DU HAVE HJÆLP?

Alarmklokker Der Kræver Professionel Indgriben

Spørgsmål Du Skal Stille Før Du Ansætter En Træner

Realistiske Forventninger Til Dig Som Hunde-ejer



Lad os være helt ærlige: Der er en vis stolthed forbundet med selv at træne sin hund. Du vil gerne klare det selv, bevise at du 
kan håndtere hvad end din Presa har brug for fra dig, og opbygge det særlige bånd, der kommer af at arbejde gennem 
udfordringer sammen.

Det er prisværdigt. Det er også nogle gange farligt.

Der er en væsentlig forskel mellem normale Presa-udfordringer, som du kan arbejde dig gennem med tålmodighed og 
dedikation, og alvorlige adfærdsproblemer, der kræver professionel intervention. 

At kende forskellen kan redde din hunds liv:og forhindre dig i at ende i en erstatningssag eller andre juridiske problemer.

Røde flag der kræver professionel intervention

Øjeblikkelige nødsituationer

Nogle adfærdsproblemer kræver øjeblikkelig professionel hjælp, uanset hvor sikker du er på dine træningsevner:

Enhver bidehændelse: Hvis din hund har bidt nogen—familiemedlem, fremmed eller et andet dyr—har du brug for professionel 
hjælp øjeblikkeligt. Dette inkluderer "mindre" bid, der ikke gennemborede huden. Bid repræsenterer et svigt i din hunds 
trusselsvurdering og impulskontrol, der sandsynligvis vil eskalere uden intervention.

Ressourcevogtning mod familiemedlemmer: Hvis din hund vogter mad, legetøj, plads eller mennesker mod familiemedlemmer 
med aggressive tendenser, er dette ud over normal grænseafprøvning. Ressourcevogtning kan eskalere hurtigt og skaber en 
farlig dsdynamik i dit hjem.

Rovdyradfærd mod små dyr eller børn: Hvis din hund viser intens rovinteresse for katte, små hunde eller børn (stalking, intenst 
stirren, rovdrift-adfærd), kræver dette øjeblikkelig professionel vurdering. Rovdriften hos kraftige racer kan have tragiske 
konsekvenser.

Panik eller alvorlige fobier: Hvis din hund viser ekstreme frygtreaktioner (forsøg på at flygte gennem vinduer, destruktiv panik, 
tab af kropsfunktioner), er disse ikke træningsproblemer:de er adfærdsmæssige nødsituationer, der har brug for specialiseret 
intervention.

Menneskeaggression uden klare udløsere af adfærden: Hvis din hund viser aggression mod mennesker i situationer, hvor ingen 
klar trussel eksisterer, indikerer dette et sammenbrud i deres trusselsvurderingssystem, som det ikke er sikkert du kan 
håndtere alene.

Alvorlige advarselstegn

Disse problemer kræver ikke nødintervention, men de har brug for professionel hjælp, før de eskalerer:

Eskalerende reaktivitet: Hvis din hunds reaktive svar bliver mere intense, varer længere eller sker i situationer, hvor de 
tidligere forblev rolige, bliver problemet værre på trods af dine anstrengelser.

Selektiv aggression mod specifikke grupper: Hvis din hund konsekvent viser aggression mod mænd, børn, mennesker i 
uniformer eller andre specifikke grupper, indikerer dette dårlig socialisering eller traumatiske associationer, der kræver 
specialiseret desensibiliseringsarbejde.

Manglende evne til at komme sig over ophidselse: Hvis din hund forbliver ophidset, hivende efter vejret eller ude af stand til at 
falde til ro i timer efter spændende eller stressende begivenheder, fungerer deres stresshåndteringssystem ikke ordentligt.

Tvangsmæssige adfærd: Gentagelsesadfærd som overdreven slikken, vandren, knurren eller destruktive aktiviteter, som din 
hund ikke frivilligt kan stoppe når du giver tegn til det, indikerer underliggende angst eller neurologiske problemer.

Fuldstændigt træningssammenbrud: Hvis din hund pludselig stopper med at reagere på tidligere pålidelige kommandoer på 
tværs af flere situationer, er noget betydningsfuldt ændret, der kræver professionel vurdering.

Gode Spørgsmål at stille før du ansætter en træner

Ikke alle professionelle trænere forstår racer der er avlet til at være vogtere og beskyttere, og at ansætte den forkerte træner 
kan gøre dine problemer langt værre. 

Her er spørgsmålene, der vil hjælpe dig med at identificere trænere, der faktisk ved, hvad de laver med Presas:

Erfaring og specialisering spørgsmål

"Hvor mange Presa Canarios har du arbejdet med specifikt?" 

Dårligt svar: "Jeg arbejder med alle racer" eller "Hunde er hunde" eller vage svar om "vagthundsracer." Gode svar: Specifikke 
antal og eksempler på Presa-sager, de har håndteret.

"Hvad er din tilgang til at arbejde med vagthundsracegenetik?" 

Dårlige svar: Noget om at eliminere beskyttelsesinstinkter eller behandle Presas som andre racer.   Gode svar: Tilkendegivelse 
af vigtigheden i at kanalisere instinkter passende, og at arbejde med racekarakteristika.

"Kan du beskrive forskellen mellem defensiv drift og rovdrift i beskyttelsesarbejde?" 

Dårligt svar: Forvirring om drift-terminologi eller oversimplificerede forklaringer.                                                                    Gode 
svar: Klar forståelse af drift-tilstande og deres anvendelse i træning.

Spørgsmål omkring metode og tilgang

"Hvilke metoder bruger du til at adressere reaktivitet hos kraftfulde?" 

Dårlige svar: Rent positive tilgange eller rent dominans-baserede tilgange.                                            Gode svar: Balancerede 
tilgange, der adresserer underliggende årsager samtidig med at sikkerhed opretholdes.

"Hvordan vurderer du om en hund er egnet til beskyttelsesarbejde?" 

Dårlige svar: Antagelser om at alle Presas skal lave beskyttelsesarbejde eller at ingen skal.                 Gode svar: Specifikke 
temperament-evalueringskriterier og ærlige vurderingsprocesser.

"Hvad er din politik omkring træningsgarantier og opfølgende støtte?" 

Dårlige svar: Urealistiske garantier eller ingen løbende støttestruktur.                                                    Gode svar: Realistiske 
forventninger med struktureret opfølgning og løbende vejledning.

Spørgsmål Om Sikkerhed og Ansvar

"Hvad er din protokol hvis en hund viser aggression under træning?" 

Dårlige svar: Vage svar eller overdrevent selvsikre påstande om at kontrollere enhver hund.               Gode svar: Specifikke 
sikkerhedsprotokoller og ærlig diskussion omkring begrænsninger.

"Har du nogensinde afvist at arbejde med en hund, og hvorfor?" 

Dårlige svar: Påstande om at de kan fixe enhver hund eller modvilje mod at diskutere begrænsninger. Gode svar: Ærlige 
eksempler på hunde, de har henvist andre steder og hvorfor.

Forskellige typer professionel hjælp

Grundlæggende lydighedstrænere: Gode til: Grundfærdigheder, hvalptræning, basale manerer/ Ikke passende til: Alvorlige 
adfærdsproblemer, beskyttelsesarbejde, komplekse problemer

Adfærdskonsulenter: Gode til: Angst, fobier, tvangsmæssige adfærd, komplekse adfærdsproblemer/ Ikke passende til: 
Grundtræning, beskyttelsesarbejde, nødsituationer med overdreven aggressionsadfærd

Beskyttelseshunde-trænere: Gode til: Udvikling af kontrollerede beskyttelseskapaciteter hos stabile hunde/ Ikke passende til: 
Reparation af adfærdsproblemer, grundlydighed, bange eller aggressive hunde

Veterinære adfærdsterapeuter: Gode til: Alvorlige adfærdsproblemer, medicinevaluering, komplekse sager/ Ikke passende til: 
Grundtræning, rutinemæssige adfærdsproblemer

Balancerede trænere med erfaring med vogter og beskytter-racer af hunde: Gode til: De fleste Presa adfærdsproblemer, 
kombination af grundtræning med adfærdsmodifikation/ Ikke passende til: Alvorlige aggression-sager, der kræver specialiseret 
intervention

Sådan sætter du realistiske forventninger om hvad du kan opnå:

Hvad professionel træning kan gøre:

Identificere underliggende årsager til adfærdsproblemer

Udvikle strukturerede planer for adfærdsmodifikation

Lære dig specifikke teknikker til at håndtere din hund

Give sikkerhedsprotokoller til at arbejde med udfordrende adfærd

Vurdere din hunds potentiale og begrænsninger ærligt

Hvad professionel træning ikke kan gøre:

Øjeblikkeligt reparere problemer, der tog måneder eller år at udvikle

Ændre din hunds grundlæggende genetiske temperament

Erstatte behovet for løbende daglig træning og håndtering

Garantere perfekt adfærd i alle situationer

Udføre mirakler med utilstrækkelig ejerforpligtelse

Evalueringsprocessen

En god træner vil evaluere både din hund og din situation før de foreslår løsninger:

Hundevurdering:

Temperamentsevaluering i flere sammenhænge

Driftsvurdering og balanceevaluering

Adfærdshistorie og trigger-identifikation

Fysisk sundhed og kapacitetsvurdering

Indlæringsstil og motivationsvurdering

Ejervurdering:

Erfaringsniveau og færdighedsevaluering

Livsstil og tids-tilgængelighed vurdering

Familiedynamik og konsistensevaluering

Mål og forventningsafklaring

Forpligtelsesniveau og gennemførelseskapacitet

Miljøvurdering:

Hjemme-setup og ledelseskapaciteter

Kvarter og lokale udfordringer

Tilgængelige motion- og træningsområder

Udstyr og ressourcetilgængelighed

Støttesystem evaluering

Røde flag du skal være opmærksom på hos professionelle trænere

Undgå trænere der:

Lover hurtige løsninger eller garanterede resultater uden at omtale arbejdet der følger med

Bruger forældet dominansteori udelukkende

Nægter at forklare deres metoder klart

Vil ikke lade dig observere deres træningssessioner

Kommer med dramatiske påstande om deres succesrater

Viser ringe interesse for din specifikke situation

Virker intimiderede af eller afvisende over for din hunds race

Er det værd at investere in en coach og træning?

Professionel træning er dyrt, men det er normalt billigere end:

Dyrlægeregninger fra hundekampe eller bidehændelser

Advokatsalærer fra erstatningskrav

Ejendomsskade fra destruktiv adfærd

Genhusning eller aflivningsomkostninger

Den følelsesmæssige omkostning ved at leve med en uhåndterlig hund

Budgetovervejelser:

Gruppeklasser: 750-2.250 kr. ca. for grundlæggende problemer

Private sessioner: 750-2.500 kr. per session for moderate problemer

Intensive programmer: 15.000-75.000 kr. for alvorligt adfærdsarbejde over længere tid

Indkvartering og træning: 15.000-90.000 kr. for komplekse sager

Værdiberegning: Overvej omkostningen mod:

Årevis med at leve med problemet der gradvist eskalerer og udvikler sig til flere og flere 

Påvirkning af din families livskvalitet

Potentielt ansvar og sikkerhedsproblemer

Din hunds langsigtede velfærd

Forberedelse til professionel hjælp

Før din første session kan du med fordel forberede dig ved at:

Dokumentér specifikke problemer med video hvis muligt

Før en adfærdsdagbog i mindst én uge

Samle din hunds medicinske og træningshistorie

Forbered spørgsmål om langsigtet håndtering af problemet

Sæt realistiske mål for træningsprocessen

Under evalueringen:

Vær fuldstændig ærlig om din hunds adfærd

Bed om afklaring hvis du ikke forstår noget

Diskuter dine livsstilsbegrænsninger og andre rammer og begrænsninger

Anmod om en træningsplan med tidsrammer, hvis muligt afhængigt af problemets type

Forstå de løbende vedligeholdelseskrav

Efter påbegyndelse af træning:

Følg trænerens instruktioner nøjagtigt

Før detaljerede optegnelser over din hunds fremgang

Kommuniker regelmæssigt om udfordringer eller bekymringer

Øv konsekvent mellem sessioner

Vær tålmodig med processtidsplanen

Til slut handler det om at få hjælp om følgende:

Der er ingen skam i at erkende, at din hunds behov overstiger din nuværende viden eller evner. Skammen kommer af at lade 
dit ego forhindre din presa og dig i at få den hjælp i har brug for.

Professionel træning er ikke en indrømmelse af fiasko:det er en investering i din hunds fremtid, din kompetence og udvikling 
som ejer og leder af din presa, og ikke mindst din familie og andres sikkerhed. De bedste ejere ved, hvornår de skal have hjælp, 
og de får den før problemer bliver til kriser.

Din Presa fortjener det bedst mulige liv, du kan give den. Nogle gange betyder det at erkende, at du har brug for yderligere 
ekspertise til at hjælpe den med at realisere det fulde potentiale, som alle presaer har.

I vores sidste kapitel sammensætter vi alt, hvad du har lært, til en praktisk 30-dages handlingsplan for øjeblikkelig forbedring 
og udvikling. Lad os få mest muligt ud af den her guide, og omsætte viden til handling, der er til at tage og føle på!

Klik her for adgang til PresaMentor AI
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DINE NÆSTE SKRIDT OG EN 30-DAGES HURTIGSTARTSPLAN

30-Dages Hurtigstartsplan

Ressourcer Til Fortsat Læring

Hvordan Ved Du Om Du Er Klar Til Professionel Coaching?



Tillykke. Du har netop absorberet mere praktisk information om at leve succesfuldt med en Presa Canario, end de fleste ejere 
lærer på år med at prøve sig frem.

MEN: viden uden handling er bare underholdning. At læse denne guide vil ikke ændre noget, medmindre du faktisk 
implementerer det, du har lært.

Så lad os kigge praktisk på hvad dine næste skridt kunne være

30-dages Hurtigstartplan

Dag 1-7: Fundamentvurdering

Dag 1: Foretag en ærlig evaluering af din nuværende situation

Optag din hunds adfærd på video under gåture, fodring og besøgendes ankomst

Identificér de tre største problemer, du håndterer

Vurder hvor pålidelig og konsistent din presa er i lydighed i distraherende miljøer

Dag 2-3: Implementer lederskabsprotokollerne fra kapitel 3

Begynd at træne "vent" før måltider, legetøj og døradgang

Identificer hvor dine regler ændrer sig baseret på bekvemmelighed, og lav så om på det. Beslut dig for at være konsekvent 
omkring den dagsorden du sætter for din presa

Begynd den daglige 10-minutters træningsrutine

Dag 4-5: Begynd at tage hånd om dit største problem ved hjælp af teknikkerne fra kapitel 4

Hvis det er træk: Start stop-og-gå metoden øjeblikkeligt

Hvis det er reaktivitet: Begynd tærskelidentifikation og afstandsarbejde

Hvis det er selektiv hørelse: Vend tilbage til fundamental kommandotræning

Dag 6-7: Etabler dine vedligeholdelsesrutiner fra kapitel 7

Skab morgen- og aftentræningsprotokoller

Opstil din ugentlige trænings-tjekliste

Identificer potentielle stresstriggere i din presas miljø

Dag 8-14: Opbygge momentum

Uge 2 fokus: Konsistens og at indøve gode vaner

Øv dine valgte træningsprotokoller dagligt uden undtagelse

Begynd at udvide succesfuld adfærd til nye miljøer

Start implementering af socialiseringsprincipperne fra kapitel 5 hvis relevant

Dokumenter fremgang med ugentlige videoer

Dag 15-21: Integration og udvidelse

Uge 3 fokus: Tilføjelse af kompleksitet

Kombiner flere af de trænede adfærdsmønstre til sekvenser

Øv problemadfærd i stadigt mere udfordrende situationer

Begynd at arbejde på dit næst-største problem som du har identificeret

Evaluer hvad der virker og hvad der har brug for justering

Dag 22-30: Konsolidering og planlægning

Uge 4 fokus: Få det til at vare ved

Test din hunds pålidelighed i virkelige situationer

Identificer eventuelle resterende huller i træning eller forståelse

Planlæg din tilgang til fortsat forbedring

Afgør om du har brug for professionel hjælp til evt. resterende problemer og udfordringer

Ressourcer til fortsat læring og træning

Nødvendigt udstyr:

Korrekt tilpasset fladt halsbånd eller martingale halsbånd

1,8 meters læder eller rebsnor (undgå dem der kan trækkes ind)

Lang line (4,5-9 meter) til tilkaldstræning

Højværdi træningsgodbidder din hund faktisk ønsker

Interaktivt puslelegetøj til mental stimulering

Anbefalet læsning:

Bøger specifikt om presa canario som vogter og beskytter, og om træning der tilgodeser dens genetik og instinkter

Forskning i hundeudvikling og adfærd

Sundheds- og ernæringsinformation specifikt for presa canario

Online ressourcer:

Presa canrio grupper på f.eks facebook, og andre steder, med erfarne ejere

Træningsvideoer fra kvalificerede professionelle

Undersøg om der er en lokal træningsklub og hvilke faciliteter og programmer de tilbyder.

OG- GØR FLITTIGT BRUG AF PRESAMENTOR AI SOM DIN SPARRINGSPARTNER

Klik her for adgang til PresaMentor AI

Hvordan ved du om du er klar til coaching

Du kan have gavn af professionel coaching hvis:

Du er overvældet af mængden af information og har brug for en skræddersyet plan specifikT til din hund 

Du ser noget forbedring men rammer plateauer som du ikke kan bryde igennem alene 

Du har specifikke mål (som beskyttelsestræning/PPD, eller en særlig situation) der kræver specialiseret viden 

Din hunds problemer er komplekse og involverer flere adfærdsproblemer 

Du ønsker ansvarlighed og støtte under træningsprocessen 

Du er ikke sikker på hvor du har din presa, og har sikkerhedsbekymringer der gør dig utryg ved at arbejde alene

Du er sandsynligvis ikke klar til coaching hvis: 

Du ikke så meget som har forsøgt på konsekvent at implementere grundtræning i mindst 30 dage 

Du leder efter hurtige løsninger frem for langsigtede løsninger 

Du ikke er villig til at ændre din egen adfærd og tilgang til ledelse af din presa

Du ønsker at andre skal træne din hund mens du forbliver uinvolveret 

Du ikke er forpligtet til daglig øvelse og træning og løbende vedligeholdelse

Det langsigtede perspektiv

Her er hvordan succesfuldt Presa-ejerskab ser ud om et år:

Din hund reagerer på dig øjeblikkeligt, selv i spændende eller distraherende situationer

Du kan gå selvsikkert overalt uden at bekymre dig om træk eller reaktivitet

Din hund viser passende vagtadfærd: årvågen når nødvendigt, rolig når passende

Du forstår din hunds kommunikation og kan forhindre problemer før de opstår og starter

Jeres forhold er baseret på gensidig respekt og klar kommunikation

Du er stolt af at eje en Presa og selvsikker i din evne til at håndtere hvad der måtte komme af udfordringer

Det er ikke ønsketænkning: det er et fuldstændig opnåeligt resultat, hvis du er villig til at lære, og gøre det stykke arbejde der 
skal til.

Din forpligtelsesbeslutning

Det her er sandhedens time. Du kan vælge at:

Mulighed 1: Lukke denne guide og fortsætte med at håndtere de samme problemer, du har kæmpet med, i håb om at de på en 
eller anden måde løser sig selv.

Mulighed 2: Implementere det du har lært systematisk og konsekvent, og derved forvandle dit forhold til din hund over de 
følgende måneder.

Mulighed 3: Erkende at du har brug for yderligere støtte og investere i professionel coaching for at accelerere din fremgang og 
sikre at du gør alt korrekt.

Valget er dit, men vælg bevidst. Din Presa fortjener en forpligtet ejer, der er villig til at gøre hvad der end skal til for at hjælpe 
dem med at blive den bedste udgave af hvad de er skabt til at være.

Afsluttende tanker

Din Presa Canario er ikke bare et kæledyr: de er et storslået eksempel på tusindvis af års selektiv avl for styrke, intelligens og 
loyalitet. De fortjener en ejer, der forstår og værdsætter deres kvaliteter og karakter som hund, samtidig med at de giver den 
vejledning, de har brug for for at trives i den moderne verden.

Teknikkerne i denne guide virker. De er baseret på årevis af erfaring med denne specifikke race og en forståelse af, hvad der får 
disse hunde til at fungere optimalt. Men de virker kun, hvis du bruger dem.

Vær ærlig over for dig selv om dit forpligtelsesniveau. Vær realistisk omkring tidsrammen for forandring. Vær konsekvent i din 
anvendelse af det, du har lært.

Og husk: hver interaktion med din hund er træning. Sørg for at du lærer dem det, du faktisk ønsker de skal lære.

Din forandring til et bedre forhold til din Presa starter med den næste beslutning, du træffer. Beslut dig for at gøre det der skal 
til. Intet mindre.

Så er du Klar til at tage næste skridt på vejen? Hvis du er forpligtet til at forandre dit forhold til din Presa, men ønsker 
ekspertvejledning gennem processen, så er jeg her for at hjælpe.

Send mig en besked med "JEG ER KLAR" og lad os tale om at skabe en skræddersyet træningsplan, der passer til din specifikke 
situation.

For din Presa fortjener en ejer, der virkelig forstår dem.

- PresaCoach Den eneste træner der rent faktisk forstår din hund
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BILAG A: GRAFISKE REPRÆSENTATIONER TIL NEMT OVERBLIK

I denne sektion kan du finde grafiske repræsentationer over de følgende områder:

Udfordring: stædighed, dominans, manglende fokus

Forståelse af det unikke presa-sind

Forståelse af din presas beskyttelsesdrift

Intelligent, viljestærk og naturligt beskyttende

En Presa Kræver specialiseret tilgang til træning

Aflæsning af din presas stresssignaler

Hvordan man opdager en udfordring før den bliver et problem

Den ene kommando der ændrer alt: VENT!

Lederskab: hvad din presa virkelig tester

Engagement før lydighed

Kontekst betyder noget: hvorfor din presa præsterer forskelligt overalt

Fremgang: fra fører-initieret til hund-initieret engagement

Stop-og-gå metoden: at lære løs snorgang

Giv naturlige udløb for naturlige drifter

Mod-konditioneringsprotokollen

Opbygning af skudsikre kommandoer der virker hver gang

Selektiv hørelse: sådan gør du kommandoer effektive

Daglige rutiner der holder din fremgang stabil

Opdage tilbagefald før de udvikler sig 



Udfordringer: Genstridige, Dominans, Mangel på 
fokus

Udfordring Fejlfortolkning Rigtig forståelse

Ignorerer kommandoer Simpel ulydighed Prioriterer miljøvurdering

Afprøver grænser Dominans-aggression Verificerer ledelsesevne

Ressourcebeskyttelse Besiddertrang Naturlig beskyttelsesinstinkt

Selektiv hørelse Genstridig natur Lav involvering med håndterer

Klik for at få adgang til PresaMentor nu
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Forståelse af det unikke Presa-sind

Elite intelligens
Problemløsningsevner, der kræver mental engagement

Kraftfuld beslutsomhed
Urokkeligt fokus, når man først er forpligtet til en opgave

Miljøbevidsthed
Konstant vurdering af omgivelserne

Loyalitetsgrundlag
Dybe bånd med betroede håndterer

Klik for at få adgang til PresaMentor nu
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FORSTÅELSE AF DIN PRESA'S BESKYTTELSES-
DRIVE

Ægte beskyttelses-drive er:

Baseret på vurdering: Din hund evaluerer situationen, før 
den reagerer

Proportional: Reaktionen matcher det faktiske 
trusselsniveau

Kontrollerbar: Din hund kan omdirigeres eller kaldes 
tilbage

Kontekstuel: Din hund forstår, hvornår beskyttelse er 
passende

Genoprettende: Din hund vender tilbage til normalen, 
efter at truslen er forbi

Det, de fleste kalder "beskyttelse", er faktisk:

Reaktiv: Din hund reagerer uden at tænke

Uforholdsmæssig: Enhver udløser får den maksimale 
reaktion

Ukontrollerbar: Du kan ikke omdirigere eller stoppe 
adfærden

Kontekstløs: Din hund reagerer på samme måde overalt

Vedvarende: Din hund forbliver ophidset længe efter, at 
udløseren er væk

Klik for at få adgang til PresaMentor nu
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Intelligente, viljestærke og naturligt beskyttende

Klik for at få adgang til PresaMentor nu

Analytisk intelligens
Vurderer situationer uafhængigt, før 

de reagerer

Mental styrke
Vedholdende i opgaver, som de anser 
for vigtige

Beskyttende instinkt
Naturlig årvågenhed over for 
miljømæssige ændringer

Beslutningstagning
Afvejer ordrer mod deres egen 

vurdering

https://chatgpt.com/g/g-68505fabd91c8191b76a964cba559a51-presamentor


Kræver en specialiseret træningsmetode

Respekter deres intelligens
Træning, der forklarer "hvorfor" ikke bare "hvad"

Mental engagement
Problemløsning frem for mekanisk gentagelse

Partnerskabsmentalitet
Samarbejde frem for ren underkastelse

Klik for at få adgang til PresaMentor nu
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AFLÆSNING AF STRESSSIGNALER HOS DIN PRESA

Tidlige stresssignaler:

Overdreven stakåndethed, når det 
ikke er varmt

Søger flugtveje eller gemmer sig

Nægter godbidder, som de normalt 
elsker

Overdreven drikken efter 
eksponering

Ændringer i udskillelsesmønstre

Slikken på læber eller gaben uden 
for kontekst

Moderate stresssignaler:

Rystelser eller skælven

Overdreven savl

Forskydningsadfærd (kradsen, 
snuse på jorden)

Frysning eller lukke ned

Hyperårvågenhed

Indtrukket hale eller sænket 
kropsholdning

Alvorlige stresssignaler:

Panikrespons (desperate 
flugtforsøg)

Aggressive udtryk over for neutrale 
stimuli

Fuldstændig nedlukning (vil ikke 
bevæge sig eller reagere)

Stress-relateret udskillelse

Genopretning tager timer eller 
dage

Nægtelse af at tage mad i længere 
perioder

Klik for at få adgang til PresaMentor nu
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Sådan spotter du en udfordring, før den bliver et 
problem
De fleste Presa-problemer opstår ikke fra den ene dag til den anden. De bygger sig op gennem en forudsigelig rækkefølge, som 
du kan lære at afbryde.

Opstillingen (Trin 1)
Din hund støder på en situation, der udløser en af dens drifter. Måske dukker der en anden hund op ved hegnet 
(territorialdrift), eller nogen nærmer sig din familie (forsvarsinstinkt).

Subtile ændringer i kropsholdning

Øget opmærksomhed på udløseren

Kortvarig frysning eller fokusering

Vægtforskydning mod udløseren

Beslutningspunktet (Trin 2)
Din hund vurderer, om denne situation kræver handling. Dette er dit kritiske tidspunkt til at gribe ind - efter dette 
punkt har de forpligtet sig til den reaktion, de har valgt.

Fast stirren på udløseren

Øget spænding i kroppen

Ørerne låst fremad

Begyndende bevægelse mod udløseren

Forpligtelsen (Trin 3)
Din hund har besluttet, at handling er nødvendig, og forpligter sig til den valgte reaktion. At afbryde dem nu vil 
sandsynligvis eskalere situationen.

Fremadrettet bevægelse begynder

Vokalisering starter

Kropspositionen bliver aggressiv

Tunnelsyn på udløseren

Reaktionen (Trin 4)
Din hund udfører den valgte adfærd. På dette tidspunkt er handler det om at begrænse skaderne og dæmpe 
situationen, indtil de naturligt deeskalerer, eller du kan afbryde dem sikkert.

Fuld gøen, sprællen eller angreb

Fuldstændig fokus på udløseren

Eskalerende adfærdsintensitet

Modstand mod omdirigering

Klik for at få adgang til PresaMentor nu
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DEN ENE KOMMANDO, DER ÆNDRER ALT: VENT

Hold hvad de vil have
Start med mad, legetøj eller adgang til noget interessant

Fjern det, når de bevæger sig mod det
Hvis de prøver at tage det, forsvinder genstanden

Belønne, når de holder op med at prøve
I det øjeblik de holder op, giver du dem det, de vil have

Gentag, indtil det bliver automatisk
Tilføj til sidst ordet "vent" som en mundtlig cue

Klik for at få adgang til PresaMentor nu
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Ledelse: Hvad din Presa virkelig tester

Konsistens

Sikker håndtering

Klare grænser

Rolig adfærd

Fysisk kontrol

0 30 60 90

Klik for at få adgang til PresaMentor nu
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Engagement før lydighed

Engagement først
Sikring af din Presa's mentale fokus før du giver kommandoer

Opbygning af forhold
Styrkelse af din forbindelse gennem meningsfuld interaktion

Kommandooverholdelse
Opnåelse af pålidelig lydighed gennem en etableret 
relation og et partnerskab

Klik for at få adgang til PresaMentor nu
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Kontekst er vigtigt: Hvorfor din Presa præsterer 
forskelligt overalt
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Hjemme indendørs Baghave Rolig park Travl park Dyrebutik

Klik for at få adgang til PresaMentor nu
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Fremskridt: Fra fører-initieret til hund-initieret 
engagement

Klik for at få adgang til PresaMentor nu

Handler-prompt
Du søger aktivt din Presas 

opmærksomhed ved hjælp af signaler 
eller belønninger

Gensidig engagement
Afbalanceret interaktion med delt 
initiering af fokussessioner

Hund-initieret fokus
Din Presa søger aktivt engagement 
med dig, når den er usikker

Standard partnerskab
At arbejde sammen bliver den 
naturlige tilstand i alle miljøer
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STOP OG GÅ-METODEN: UNDERVISNING I LØS 
SNORFØRING

Start med at gå
Begynd med din hund i en 6 fod lang snor

Stop når den er stram
I det øjeblik snoren bliver stram, stop fuldstændigt med at 
gå

Vent på opmærksomhed
Sig ikke noget, vent bare på at din hund kigger tilbage

Gå når den er slap
I det øjeblik der er slæk i snoren, begynder du at gå igen

Klik for at få adgang til PresaMentor nu

https://chatgpt.com/g/g-68505fabd91c8191b76a964cba559a51-presamentor


Giv passende afløb for naturlige drifter

1

Klik for at få adgang til PresaMentor nu

Beskyttelsesdrift
Strukturerede grænseture, perimeter-

overvågning med håndterer, alarm-
og-rapporterings-træning

Lugtedrift
Lugtdetektionsspil, sporingsøvelser, 
find-det-udfordringer med legetøj 
eller mad

Bytte- og rovdrift
Kontrollerede trækkespil, flirt pole-
arbejde med regler, strukturerede 
jagt-og-fangst-aktiviteter

Problemløsningsdrift
Madpuslespil, 

diskriminationsopgaver, udforskning 
af nye miljøer under vejledning

https://chatgpt.com/g/g-68505fabd91c8191b76a964cba559a51-presamentor


PROTOKOLLEN FOR MODKONDITONERING
Fase 1: Afstandsarbejde
Find din hunds tærskelafstand (hvor langt væk udløsere skal være, før din hund reagerer). Arbejd indledningsvis 
med 1,5 gange denne afstand. Når en udløser dukker op, få din hunds opmærksomhed med godbidder eller 
legetøj. Hold sessionerne korte (5-10 minutter) og reducer gradvist afstanden, efterhånden som din hund forbliver 
rolig.

Fase 2: Engageringstræning
Lær din hund, at udløsere forudsiger gode ting fra dig. I det øjeblik en udløser dukker op, skal du blive det mest 
interessante i omgivelserne. Brug dine hunds mest værdifulde belønninger. Din hund skal begynde at se på dig, 
når udløsere dukker op, ikke på udløseren.

Fase 3: Kontrollerede tilnærmelser
Øv kontrollerede tilnærmelser med udløseren sammen med en hjælper. Start i en afstand, hvor din hund lægger 
mærke til den, men ikke reagerer. Lad udløseren bevæge sig parallelt med dig, ikke direkte mod dig. Beløn rolig 
opmærksomhed på dig i stedet for fiksering på udløseren.

Mens du træner, skal du forhindre gentagelse af reaktiv adfærd. Det betyder at undgå situationer, hvor din hund sandsynligvis 
vil reagere, bruge visuelle barrierer til at blokere udløsere, ændre retning, før din hund når tærsklen, og have 
nødhjælpsafledninger klar til uventede møder.

Klik for at få adgang til PresaMentor nu
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Sådan opbygger du skudsikre 
kommandoer

Grundlæggende fase
Start i et kedeligt miljø med hunden i snor

Giv kommandoen en gang - gentag den aldrig

Hvis de adlyder med det samme, belønnes de entusiastisk

Hvis de ikke adlyder, så få det til at ske (guide dem)

Konsolideringsfasen
Tilføj gradvist små forstyrrelse

Øg kun sværhedsgraden ved 90% succesrate

Hvis din hund mislykkes, reducer forstyrrelsesniveauet

Opbyg varighed, afstand og forstyrrelse separat

Generaliseringsfasen
Træn på flere forskellige steder og situationer

Forskellige rum i dit hus

Forhave, baghave, indkørsel

Stille parker, travle fortove, dyrebutikker

Vedligeholdelsesfasen
Test tilfældigt kommandoer i reelle situationer

Kald din hund væk fra noget interessant

Bed om at den sidder og bliver, når gæster ankommer

Beløn generøst for overholdelse under pres

Klik for at få adgang til PresaMentor nu
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SELEKTIV HØRELSE: SÅDAN GØR DU 
KOMMANDOER STABILE

Niveau 3: Høj distraktion
Hunden reagerer selv med store distraktioner

Niveau 2: Mild distraktion
Hunden reagerer med mindre distraktioner til stede

Niveau 1: Perfekt miljø
Hunden reagerer i kendte omgivelser uden distraktioner

Klik for at få adgang til PresaMentor nu
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DAGLIGE RUTINER, DER HOLDER DIN FREMGANG 
SOLID

10-minutters morgenprotokol
Start hver dag med en kort træningssession, der styrker dit lederskab og din hunds lydighed og adfærd:

2 minutter: Gennemgang af grundlæggende lydighed (sit, ned, bliv, kom)

3 minutter: Impulskontroløvelser (vent på mad, legetøj, døråbninger)

3 minutter: Fokus- og engageringsarbejde (øjenkontakt, opmærksomhedsspil)

2 minutter: Fysisk træning eller leg som belønning

Middagstjek
Selv en kort middag interaktion bør styrke træningen:

Struktureret gåtur med træning af line

Kort gennemgang af lydighed på et nyt sted

Mentalt stimulerende spil eller puslespil

Aftens afslappende rutine
Afslut hver dag med aktiviteter, der styrker rolig og afslappet adfærd:

Struktureret gåtur med træning af line

Rolig tid med blid håndtering og massage

Indøvelse af "på plads"-kommando, mens du ser tv

Forudsigelig sengetidsrutine i et bestemt område

Klik for at få adgang til PresaMentor nu
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IDENTIFICER REGRESSION FØR DET SÆTTER SIG 
FAST

0

40

80

120

Uge 1 Uge 2 Uge 3 Uge 4 Uge 5

De fleste regressioner følger et forudsigeligt mønster. Det starter med små grænsekrænkelser, som du lader passere, derefter 
lidt større krænkelser, som "ikke er værd at kæmpe om", efterfulgt af tydelig regelbrydning, som du håndterer inkonsekvent, 
hvilket til sidst fører til fuld regression til problematisk adfærd.

Løsningen er at fange og håndtere krænkelser i uge 1, ikke at vente til uge 4. Hold øje med tidlige advarselssignaler som lidt 
langsommere reaktion på velkendte kommandoer, afprøvning af grænser på små måder, øget opmærksomhedssøgende 
adfærd, små ændringer i kropssprog under interaktioner, små stigninger i ophidselse eller reaktivitet, og at din presa stopper 
med tidligere indøvede positive adfærdsmønstre i nye situationer

Klik for at få adgang til PresaMentor nu
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BILAG B: 

EN-SIDES HURTIGSTARTSGUIDE

FEJLFINDINGSGUIDE 

IMPLEMENTERINGSTJEKLISTE



ONE-PAGE QUICKSTART GUIDE
PRESA EJERENS WAKEUP CALL - HURTIGSTART GUIDE
BEGYND HER: Dine Første 7 Dage

DAG 1: ÆRLIG VURDERING

 Film din hund under: gåture, fodertid og når der kommer besøg

Find dine TOP 3 problemer fra denne liste:

Snoretrækken - Reaktivitet over for hunde/mennesker - Ignorerer kommandoer

Ressourcebeskyttelse - Territorial aggression - Hopper op/bider i leg 

 Vurder din hunds nuværende lydighed (1-10) i: hjemmet, haven, offentlige områder

DAG 2-3: ETABLÉR LEDERSKAB

Kræv "VENT" før: måltider, legetøj, døråbninger, opmærksomhed 

Start 10-minutters morgenrutine: 2 min lydighed + 3 min impulskontrol + 3 min fokus + 2 min leg 

Stop med at gentage kommandoer—sig det én gang, så sørg for det sker

DAG 4-5: HÅNDTER DIT STØRSTE PROBLEM VED TRÆK: Brug stop-og-gå metoden (Kapitel 4) 

Ved REAKTIVITET: Find sikkerhedsafstanden, træn fokus (Kapitel 4) 

Ved SELEKTIV HØRELSE: Tilbage til grundlæggende kommandoer med distraktioner (Kapitel 4)

DAG 6-7: OPBYG RUTINER

Aftens nedtrapning: struktureret gåtur + ro-tid + plads-kommando 

Ugentlig tjekliste: træn alle kommandoer i 3 forskellige miljøer 

Find stress-triggere og sæt ind med løsninger

PRIORITERET LÆSERÆKKEFØLGE

ALLE: Kapitel 1, 2, 3 (grundlæggende forståelse) 

ADFÆRDSPROBLEMER: Kapitel 4 (de tre afgørende løsninger) 

UNGE HUNDE: Kapitel 5 (socialisering) 

BESKYTTELSESPROBLEMER: Kapitel 6 (vogter-adfærd) 

LANGSIGTET SUCCES: Kapitel 7 (vedligeholdelse)

NØDSTOP - SØG HJÆLP MED DET SAMME VED:

Bideepisoder

Hunden er aggressiv mod familien

Du føler dig utryg eller magtesløs

Problemerne bliver værre trods konstant indsats

TEGN PÅ FREMGANG - DU ER PÅ RETTE VEJ NÅR:

✓ Hunden spørger dig om lov før den handler

✓ Kommandoer virker første gang (mindst 80% af tiden)

✓ Hunden finder hurtigt roen efter ophidselse eller stress 

✓ Du føler dig tryggere ved at håndtere svære situationer

HUSK: stabilitet og konsekvens slår perfektion. Daglige 10-minutters træningspas er bedre end ugentlige marathon-sessioner.

Klik her for adgang til PresaMentor AI
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FEJLFINDINGSGUIDE
PRESA PROBLEM DIAGNOSTIK & LØSNINGSFINDER

TRIN 1: IDENTIFICER DIN STØRSTE BEKYMRING

FYSISKE KONTROLPROBLEMER 

Trækker konstant i snoren → Gå til Kapitel 4: Snoretrækken 

Hopper op på folk → Start med Kapitel 3: Lederskab + Kapitel 4: Impulskontrol 

Bider og gør under leg → Kapitel 3: Grænsesætning + Professionel hjælp

LYDIGHEDSPROBLEMER 

Ignorerer kommandoer hjemme → Vend tilbage til Kapitel 3: Grundlæggende Lederskab 

 Kommandoer virker hjemme men ikke udenfor → Kapitel 4: Generaliseringstræning 

Selektiv hørelse ved distraktioner → Kapitel 4: Test-metode

REAKTIVITETSPROBLEMER 

Gør/springer mod andre hunde → Kapitel 4: Reaktivitet + Kapitel 5: Socialisering 

Aggressiv mod fremmede → Kapitel 5: Socialisering + Professionel hjælp 

Territorial aggression → Kapitel 6: Vogter-adfærd

SOCIALE PROBLEMER 

Angst/nervøs nye steder → Kapitel 5: Selvtillidsopbygning 

Alt for venlig/påtrængende med fremmede → Kapitel 5: Grænsetræning 

Problemer med andre kæledyr → Kapitel 5: Social protokol + Professionel hjælp

TRIN 2: VURDER HVOR AKUT DET ER

ØJEBLIKKELIG INTERVENTION NØDVENDIG (Få Professionel Hjælp Nu) 

Alle bideepisoder eller farlige situationer 

Ressourcevogteri mod familiemedlemmer 

Panikresponser eller alvorlige fobier 

Rovdyr-adfærd mod små dyr/børn 

Aggression uden klare triggere

HØJ PRIORITET (Håndter Inden for 1 Uge) 

Eskalerende reaktivitet eller aggression 

Fuldstændigt sammenbrud af tidligere pålidelig adfærd 

Sikkerhedsbekymringer under håndtering 

Destruktiv adfærd når din presa er alene 

Ude af stand til at slappe af eller konstant ophidselse

MODERAT PRIORITET (Håndter Inden for 1 Måned) 

Inkonsistent lydigheds-respons 

Mild trækning eller ophidselse-problemer 

 Social kejtethed men ingen aggression 

Mindre territorial eller alarm-adfærd 

Langsom fremgang på nuværende træning

LAV PRIORITET (Løbende Forbedring) 

Finjustering af eksisterende god adfærd 

Avancerede træningsmål 

Mindre inkonsistenser i velkendte miljøer 

Sæsonmæssige eller situationelle udfordringer

TRIN 3: FIND ÅRSAGEN

HVIS KOMMANDOER IKKE VIRKER: 

Kender din hund kommandoen i nemme situationer? → Kapitel 3: Grundlag 

Virker kommandoer hjemme men fejler udenfor? → Kapitel 4: Generalisering 

Virker din hund forvirret eller stresset? → Kapitel 2: Lær at læse din presas tanker 

Er familiemedlemmer inkonsistente? → Kapitel 7: Familie-konsistens

HVIS ADFÆRDSPROBLEMER FORTSÆTTER: 

Er dette ny adfærd eller bliver det værre? → Kapitel 8: Professionel hjælp 

Sker det i specifikke situationer? → Kapitel 2: Driftstilstande 

Kommer din hund sig normalt fra stress? → Kapitel 7: Stresshåndtering 

Ser du fremgang men rammer plateauer? → Kapitel 7: Vedligeholdelse

HVIS  DER ER SOCIALISERINGSPROBLEMER: 

Er din hund angst eller alt for reaktiv? → Kapitel 5: Selvtillidsopbygning 

Er problemer værre i bestemte miljøer? → Kapitel 5: Gradvis tilvænning 

Startede problemerNE efter en specifik hændelse? → Professionel hjælp nødvendig

TRIN 4: VEJEN TIL EN LØSNING

FOR FUNDAMENTALE PROBLEMER I ADFÆRD: Start: Kapitel 1 (Forståelse) → Kapitel 2 (Læs signaler) → Kapitel 3 (Lederskab) 
Fokus: 2 ugers konsistens-opbygning før tilføjelse af kompleksitet Test: Kan du få pålidelig opmærksomhed og adlyder din 
presa grundlæggende kommandoer hjemme?

FOR SPECIFIKKE ADFÆRDSPROBLEMER: Start: Kapitel 4 for dit specifikke problem: Tilføj Kapitel 2 for bedre timing og Kapitel 7 
for vedligeholdelse Test: Forbedres adfærden i kontrollerede situationer?

FOR KOMPLEKSE/ADSKILLIGE PROBLEMER: Start: Fuldstændigt fundamentalt: (Kapitel 1-3) uanset hundens alder så Prioriter: 
Håndter sikkerhedsproblemer først, bekvemmelighedsproblemer bagefter, og derefter: Tilføj kun ét nyt element efter forrige 
element er 80% pålideligt og byg adfærden hos din presa op lag på lag

TRIN 5: MÅL DINE FREMSKRIDT

UGENTLIGT TJEK: 

Ser du målbar forbedring i problemet? 

Er din hunds stressniveau stabilt eller faldende? 

Kan du vedligeholde fremgang fra tidligere uger? 

Udvikler nye problemer sig mens du arbejder på nuværende?

HVORNÅR SKAL TILGANG JUSTERES: 

Ingen fremgang efter 2 uger: Vend tilbage til nemmere grundlagsarbejde 

Fremgang så plateau: Tilføj kompleksitet eller få professionel coaching og vejledning 

Fremgang så tilbagegang: Check for stressfaktorer eller konsistens-huller 

Nye problemer opstår: Sænk farten og styrk den fundamentale adfærdstræning

RØDE FLAG OG NØDBREMSER - STOP OG FÅ HJÆLP: 

Din presa bliver mere aggressiv eller angst 

Din stress/angst stiger betydeligt 

Familiemedlemmer er uenige om metoder 

Sikkerhedsbekymringer omkring din presa's adfærd udvikler sig 

Hundens fysiske eller mentale helbred forringes

TEGN PÅ SUCCES: 

✓ Konsistent forbedring uge for uge 

✓ Problemer falder i hyppighed og intensitet 

✓ Din selvtillid stiger i håndtering af situationer 

✓ Din presa viser mere afslappet adfærd, og glad opførsel generelt

✓ Positiv feedback fra andre om din hunds adfærd

Husk: Når du er i tvivl, start med det fundamentale omkring adfærdstræning (Kapitel 1-3) uanset din hunds alder eller det 
specifikke problem. De fleste problemer stammer fra uklar kommunikation og inkonsistent lederskab.

Klik her for adgang til PresaMentor AI
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IMPLEMENTERINGSTJEKLISTE
KOMPLET PRESA TRÆNINGS IMPLEMENTERINGSTJEKLISTE

GRUNDFASE (Uge 1-4)

LEDERSKABSETABLERING 

"Vent" kommando indført for alle ressourcer (mad, legetøj, døre) 

Daglig 10-minutters morgentræningsrutine etableret 

Aftens afslappingsrutine på plads 

Konsistente husregler etableret og håndhævet af alle familiemedlemmer 

Opmærksomhedstræning øvet dagligt

GRUNDLÆGGENDE LYDIGHEDSPÅLIDELIGHED

SiT: 90%+ succesrate i 3 forskellige miljøer 

Dæk: 90%+ succesrate i 3 forskellige miljøer 

Bliv: 30 sekunder minimum med milde distraktioner 

Kom: 90%+ succesrate fra 6+ meter 

Lad være: Virker med moderate fristelser

PROBLEMSPECIFIK FASE (Uge 5-8)

GÅTUR MED SNOR

Stop-og-gå metode øvet dagligt 

Retningsskift sat ind når der trækkes 

Kontakt-metode brugt under gåture 

Kan gå forbi milde distraktioner uden at trække

REAKTIVITETSHÅNDTERING 

Sikkerhedsafstand identificeret for alle triggere 

Omvendings-træning sat i gang 

Håndteringsstrategier på plads for at forhindre gentagelse 

Hund viser rolig opmærksomhed på ejer når triggere dukker op

KOMMANDOPÅLIDELIGHED 

Grundfase: lydighed testet med distraktioner 

Kommandoer virker i 5+ forskellige miljøer 

Generaliseringstræning fuldført 

Nødkald testet og pålideligt

AVANCERET FASE (Uge 9-12)

SOCIALISERING & SELVTILLID 

Miljømæssig selvtillid vist nye steder 

Passende social adfærd med fremmede 

Neutral sameksistens med andre hunde (hvis relevant) 

Kommer sig fra chokerende hændelser inden for 2 minutter

VOGTERADFÆRD 

Passende alarm-adfærd ved usædvanlige hændelser 

Klar skelnen mellem normale og bekymrende situationer 

Respons på ejer-vejledning under alarmer 

Hurtig tilbagevenden til normal adfærd efter episoder

VEDLIGEHOLDELSESFASE (Løbende)

DAGLIGE KRAV 

10-minutters morgentræningsrutine vedligeholdt 

Aftens strukturerede aktivitet fuldført 

Konsistent regelhåndhævelse gennem dagen 

Fysisk motion: 60-90 minutter dagligt 

Mental aktivering: 20-30 minutter dagligt

UGENTLIGE KRAV 

Træn alle kommandoer i nyt miljø

Test pålidelighed med øgede distraktioner 

Håndter eventuel grænsetestning øjeblikkeligt 

Familie-møde omkring konsistens hvis flere handlere

MÅNEDLIGE KRAV 

Video-vurdering af fremskridt på alle områder 

Udstyr-eftersyn og vedligeholdelse 

Stressniveau og restitutions-vurdering 

Justering af træningsmål baseret på fremskridt

SIKKERHED & HÅNDTERING

Passende udstyr valgt og vedligeholdt 

Nødprocedurer etableret for alle familiemedlemmer 

Professionel træner kontaktinfo tilgængelig 

Juridiske og forsikringsmæssige forhold afklaret 

Husstandssikkerhed på plads

FÆRDIGGØRELSESKRITERER: 

✓ 90%+ kommandopålidelighed i udfordrende miljøer 

✓ Rolig, kontrolleret adfærd under daglige aktiviteter 

✓ Passende reaktioner på nye situationer 

✓ Hurtig normalisering efter ophidselse eller stress 

✓ Ejer-selvtillid i håndtering af alle situationer

Klik her for adgang til PresaMentor AI
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BILAG C: 
OVERSIGT OVER PRESA MESTRINGSPROGRAMMET: MIT COACHING PROGRAM MED MIG SOM DIN 
SPARRINGSPARTNER OG PRESACOACH



Presa MestringsProgrammet med PresaCoach
For Presa Canario ejere der er træt af et besværligt forhold til deres hund og langt om længe vil gøre det der skal til for at få 
sig en pålidelige ven og vogter i stedet for.

Hvorfor jeg skabte Presa MestringsProgrammet…

Lad os nu være ærlige: Du skaffede dig ikke en Presa for at få dig et almindeligt kæledyr. Du ville have den legendariske vogter 
fra De Kanariske Øer—loyal, beskyttende, imponerende når situationen kræver det, men sikker og omgængelig med din familie.

I stedet for så kæmper du måske med:

En hund der eksploderer, er uforudsigelig, eller direkte aggressiv når du har allermest brug for kontrol

Trækker som en sindsyg i snoren og får dig til at se dum ud hver gang I er ude og gå

Din Presa Vogter sine ting overdrevet, har territorialproblemer, eller ignorerer dig fuldstændigt når det er afgørende at du 
er den der bestemmer

Følelsen af at du håndterer en tikkende bombe i stedet for at nyde en trofast følgesvend

Du er faktisk i tvivl om du har bidt over mere end du kan tygge med din presa

Her er sandheden-de fleste trænere forstår simpelthen ikke Presaer. De prøver at træne din hund som om det var en Labrador 
eller Schæferhund. Derfor fejler deres standardmetoder hver eneste gang.

Presa-hjernen fungerer helt anderledes. Deres drifter, territoriale instinkter og måden de bearbejder stress på er unik. Du har 
brug for en der forstår Presa-mentaliteten, ikke en der følger en standardmanual for en retriever.

Netop derfor udviklede jeg det her program. For seriøse Presa-ejere der vil have deres hund trænet ORDENTLIGT-af en der ved 
præcis hvad du har med at gøre, og hvordan man får resultater uden at ødelægge hundens karakter.

Sammen arbejder vi målrettet med det din Presa har brug for: at du lærer at aflæse deres signaler,  at kanalisere det naturlige 
vogterinstinkt rigtigt, og at opbygge den kontrol der holder hele vejen når det virkelig brænder på.

Hvis det lyder som noget du er interesseret i, så venter følgende i Presa MestringsProgrammet:

#1 Komplet Presa-Analyse & Handlingsplan Vi starter med en grundig gennemgang af din hunds temperament, drifter og 
aktuelle problemer. Dette er en ægte analyse der præcist identificerer hvad der driver din Presas adfærd, og hvad vi skal rette 
op på først. Du får indblik, overblik og en køreplan skræddersyet til DIN hund.

Hvorfor det er afgørende: Uden at forstå din Presas individuelle drifter og triggere famler du i blinde. Denne analyse er et 
afgørende fundament for en reel træning hvor der er fremgang og udvikling. Som varer ved.

#2 8 Uger med Ugentlige Strategimøder Hver uge mødes vi til en målrettet 30-minutters session hvor vi evaluerer dit 
fremskridt, løser det der ikke virker, og planlægger næste skridt. Det er ikke hygge-snak. Det er resultatorienterede 
arbejdsmøder der sikrer dig og din presas fremgang.

Hvorfor det er afgørende: Presaer udfordrer grænser konstant. Ugentlige opfølgninger stopper problemer før de bliver dårlige 
vaner og sørger for at du er i konstant fremgang og i positiv udvikling.

#3 Direkte Adgang via WhatsApp Du får min direkte linje til spørgsmål, video-feedback og vejledning med det samme. Når din 
Presa beslutter sig for at udfordre dig tirsdag aften klokken 19 om hvorvidt aftensmaden på bordet er din eller hans, så skal du 
ikke vente til næste uge for at få hjælp. Jeg tjekker beskeder to gange dagligt og giver råd og vejledning så hurtigt som muligt.

Hvorfor det er afgørende: Timing er alt med Presaer. Misser du øjeblikket til at tackle et problem rigtigt, så risikerer du at 
hænge på det i månedsvis. Det at du har adgang til en kvalificeret sparringspartner og coach gør at du aldrig kommer alt for 
langt ud af kurs, eller skal kæmpe med et problem i længere tid uden at vide hvad du skal gøre ved det.

#4 Presa-Specifikt Træningssystem Glem alt om standard lydighedsøvelser. Du får detaljerede metoder udviklet specifikt til 
Presa-mentaliteten. Som for eksempel impulskontrol der rent faktisk virker, snoreføring der respekterer deres styrke, og 
grænsesætning de faktisk respekterer. Plus korrekt socialisering der opbygger selvtillid uden at skabe nye problemer.

Hvorfor det er afgørende: Standardtræning af adfærd er ikke holdbart under pres og stress, fordi den ikke er designet til denne 
race. Det her system virker fordi det bygger på hvordan Presaer tænker og lærer.

#5 Din Langsigtede Plan Efter 8 uger får du en skræddersyet vedligeholdelsesplan der sikrer vedvarende resultater. Ingen 
gætterier om hvad du skal gøre for at få det til at fungere. Du får et klart program til hvordan du skal fortsætte med at bevæge 
dig i en fortsat positiv retning.

Hvorfor det er afgørende: Træning stopper ikke når programmet slutter. Denne plan giver dig selvtilliden til at håndtere deres 
fremadrettede udvikling i en positiv retning.

(Og hvis du har brug for månedlige opfølgninger på fast basis eller lignende, så finder vi ud af det)

Det var det. De essentielle elementer der faktisk virker—ingen fyld, ingen teori, kun resultater.

Varighed: 8 Uger

Investering: 26.900 kroner (Afdragsordning er mulig for seriøse ejere)

Hvad Kan Du Forvente Efter 8 Uger?

Når vi er færdige skulle du gerne være helt i mål med(Eller tæt på) at opleve følgende:

Din Presa reagerer øjeblikkeligt på dig, selv når den er oppe at køre eller distraheret

Du kan gå med den overalt med fuld selvtillid uden bekymring for reaktioner eller træk

Den respekterer grænser hjemme og kender sin plads i familiens hierarki

Du læser din hunds signaler og forebygger problemer før de opstår

Du har en ægte vogter der beskytter når det skal være, og er social når det passer

I sidste ende: Så er det op til dig om du vil gøre det her stykke arbejde, for at få den hund du altid har ønsket dig og drømt om. 
Det ER muligt. Hvis du forpligter dig og gør den indsats der skal til, for at gennemføre et succesfuldt forløb, så kan det lade sig 
gøre. Der er ingen undskyldninger der for ikke at gøre det der skal til for at få det bedst tænkelige forhold mellem dig og din 
hund. Hvis det er det du gerne vil have hjælp til, så send besked tilbage med "JEG ER KLAR" og lad os få løst det her.

ELLER:

Du kan skrive til mig på: coach@presacoach.com

ELLER book et GRATIS 30 min. discovery call, hvor vi diskuterer din Presas nuværende problemer og taler om, hvordan de 
kan løses, og om du har brug for hjælp. Eller om du evyt. kan klare det selv (Og JA: jeg arbejder som hundetræner og presa 
specialist... MEN: det eneste jeg vil prøve at sælge dig på det her kald... Er at du skal gøre det, der er bedst for dig og din 
presa. Fordi jeg elsker og holder af presas! SÅ simpelt er det!) - Book dit opkald her: https://calendly.com/coach-
presacoach/30mindiscoverycall

PresaCoach -Den eneste træner der virkelig forstår din hund
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