Presa-ejerens
Wakeup-Call

En ligefrem guide til at forsta og lese dine Presa-
problemer




VELKOMMEN TIL INDERKREDSEN af Presa-Ejere!
(Introduktion)

Forst og fremmest: Hvis du vil have hjaelp med noget af det her, eller har spgrgsmal:

e Du kan skrive til mig pa:

e ELLER book et GRATIS 30 min. discovery call, hvor vi diskuterer din Presas nuvaerende problemer og taler om, hvordan de
kan lgses, og om du har brug for hjaelp. Eller om du evyt. kan klare det selv (Og JA: jeg arbejder som hundetraener og presa
specialist... MEN: det eneste jeg vil prove at salge dig pa det her kald... Er at du skal ggre det, der er bedst for dig og din
presa. Fordi jeg elsker og holder af presas! SA simpelt er det!) - Book dit opkald her:

Og lad os sa komme i gang med din guide!
Hvis du laeser det her, er du sandsynligvis i en af disse tre situationer:

1. Du har en Presa der styrer dit liv i stedet for omvendt
2. Du overvejer at anskaffe en Presa og vil vide hvad du rent faktisk gar ind til

3. Du har prgvet alt muligt andet og er ved at give op

Her er hvad jeg IKKE vil ggre: fylde dig med sludder og vrgvl om hvor nem denne race er, eller pasta at kaerlighed og godbidder
l@ser alt. Det er den slags gnsketaenkning der bringer folk i en darlig situation hvor problemer bestar og eskalerer.

Her er hvad jeg VIL ggre: give dig den ufiltrerede sandhed om hvad det kraever at leve succesfuldt med en Presa Canario,
baseret pa AREVIS af praktisk erfaring med udelukkende denne race.

Hvorfor Denne Guide Findes

Der er rigtigt meget hundetraeningsmateriale derude, rettet imod presa-ejere, der er skrevet af folk der aldrig har levet med en
hunderace der er avlet til at agere som VOGTER og BESKYTTER.

De forteeller dig at du skal bruge de samme metoder der virker pa en Labrador eller Golden Retriever. Det svarer til at prgve at
kgre en formel 1 bil pa samme made som en ford focus. Lignende koncept, fuldstaendig anden udfgrelse.

Presa Canario er ikke bare en stor hund. Det er en teenkende, testende, greense-udfordrende vogter der blev avlet til at traeffe
selvstaendige beslutninger i liv-og-d¢d situationer. Nar du bringer dens genetiske pakke ind i dit forstadshjem, skal du forsta
hvad det er du arbejder med.

Denne guide findes fordi jeg er traet af at se gode hunde ende pa internater, og gode mennesker give op i forholdet til deres
presa, som de kunne have succes med-hvis bare de forstod det spil de spiller.

Sa Hvem Er Det Her Til? (Og Hvem Det Ikke Er!)

Denne Guide er til dig hvis:

e Du erforpligtet til at ggre det stykke arbejde der skal til, og ikke bare laese om det
e Du forstar at det at eje en Presa er en livsstil, ikke en hobby
e Du ervillig til at vaere arlig om din hunds problemer og dine egne udfordringer

e Du vil have praktiske lgsninger, ikke teoretiske diskussioner
Denne guide er IKKE til dig hvis:

e Du vil have en hurtig lgsning eller en mirakelkur
e Du leder efter nogen til at forteelle dig, at det hele slet ikke er din skyld
e Du ikke er villig til at eendre din egen adfaerd

e Du tror kaerlighed og godbidder kan overvinde og fixe alt

Sadan Bruger Du Denne Guide

Hvert kapitel bygger pa det forrige. Spring ikke rundt og led efter de "gode dele"—grundlagskapitlerne er ikke valgfrie. MEN:
sammen med denne guide fglger ogsa en fejlfindingsressource der guider dig til den del du maske har brug for at gennemga
med det samme, for at laere hvordan du kan lgse et aktuelt problem. Men nar du ggr det, vil jeg anbefale at gennemga alt,
mens du bruger PresaMentor Al'en, sa du far mest muligt ud af det.

Nar du ser specifikke gvelser eller teknikker, sa prgv dem. At laese om traening uden at gve er som at laese om svgmning uden
at komme i vandet. (Vigtigt: denne guide kommer med en En-Sides Tjekliste til implementering, samt en En-Sides
Hurtigstartsguide)

Vigtigst af alt: veer aerlig over for dig selv om det du laeser. Hvis noget rammer plet og du kan nikke genkendende til det der er
beskrevet, er det sandsynligvis der du skal fokusere din opmarksomhed.

Nedenfor er der en knap kaldet "PresaMentor".. nar du klikker pa den, abner den et browser-vindue til en hgjt specialiseret Al,
der er kalibreret specifikt til at hjeelpe dig med denne guide og alt andet du matte have brug for. Den kan besvare spgrgsmal,
give rad, hjelpe dig med at vurdere ting, og er generelt bygget pa min erfaring, samt stort set al tilgaengelig hgj-kvalitets
litteratur om Presa Canario. Prgv den af. Det er en fantastisk ressource!

Og sidst men ikke mindst: start med at ga igennem indholdsfortegnelsen nedenunder og dan dig et overblik, sa du far en
fornemmelse for hvor veerdifuld den her GRATIS guide er, og hvordan den kan hjzlpe dig.
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Indholdsfortegnelse:

(Kapitel-titlerne er links som tager dig til den sektion hvis du klikker pa dem)

1
e Du Fik Ikke Et Kaeledyr, Du Fik Et Projekt
e Hvorfor Din Presa Opfgrer Sig Som Om Den Ejer Stedet
e De Tre Ting Alle Presa-Ejere Larer Pa Den Harde Made
2
e De Fem Driftstilstande Der Kontrollerer Alt
e Hvordan Du Spotter En Udfordring Fg¢r Den Bliver Et Problem
e Hvad Din Presas Kropssprog Virkelig Siger
3
e Hvorfor "Alfa"-Traening @delaegger Presaer
e Opbygning Af Agte Lederskab Der Faktisk Virker
e Den Ene Kommando Der Andrer Alt
4
e Traek | Snoren: Stop Med At Blive Slaebt Afsted
o Reaktivitet: Nar Din Vogter Gar Over Gevind
e Selektiv Hgrelse: Ggr Dine Kommandoer Skudsikre
5
e Hvorfor Hvalpeskolens Traning Svigtede Din Presa
e Hvordan Du Opbygger Selvtillid Uden At Skabe Problemer
e Kunsten | Kontrolleret Eksponering
6
o Forstaelse Af Din Presas Beskyttelsesdrift
e Nar Vogteradfaerd Gar Galt
e Opbygning Af Passende Reaktioner Pa Agte Trusler
7/
o Daglige Rutiner Der Holder Dit Fremskridt Solidt
e At Spotte Tilbagegang F¢r Den Bliver Permanent og Udvikler sig
e Langsigtede Successtrategier
8
e Alarmklokker Der Kraever Professionel Indgriben
e Spgrgsmal Du Skal Stille Fgr Du Ansaetter En Traener
e Realistiske Forventninger Til Dig Som Hunde-ejer
9

e 30-Dages Hurtigstartsplan
e Ressourcer Til Fortsat Laering

e Hvordan Ved Du Om Du Er Klar Til Professionel Coaching?
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KAPITEL 1: SANDHEDEN OM DIN PRESA

e Du Fik Ikke Et Kaeledyr, Du Fik Et Projekt
e Hvorfor Din Presa Opfgrer Sig Som Om De Ejer Stedet

e De Tre Ting Alle Presa-Ejere Laerer Pa Den Harde Made

3



Lad mig starte med noget der maske ggr ondt at hgre: hvis du har problemer med din Presa, er det sandsynligvis fordi ingen
fortalte dig hvad det var, du i virkeligheden gik ind til.

Et eller andet sted undervejs solgte nogen dig en sang fra de varme lande, om en "loyal familievogter" uden at forklare at
vogtere ikke er fadt med evnen til at skelne mellem agte trusler og postbuddet. De naevnte ikke at "loyalitet" hos en vogterrace
ofte oversaettes til "jeg bestemmer hvad der er bedst for denne familie, tak skal du have."

Du Fik Ikke Et Keeledyr, Du Fik Et Projekt

Her er den fgrste harde sandhed vi som presa-ejere alle ma erkende: en Presa Canario er ikke et kaeledyr der tilfaeldigvis er
beskyttende... Det er en arbejdende vogter og beskytter, som du gerne vil ggre familie og menneske-venlig og omgaengelig. Det
er ikke umuligt, men det kraever at du forstar forskellen pa de to ting. Og ved hvad du skal ggre.

Nar din Presa sleeber dig ned ad gaden, kaster sig mod andre hunde, eller ignorerer dine kommandoer nar noget interessant
sker, sa er de ikke staedige eller dominerende. De ggr praecis det som arhundreders selektiv avl programmerede dem til: tage
styringen nar de opfatter at deres menneske og ejer ikke kan handtere situationen.

Teenk pa det fra deres perspektiv. Deres forfaedre blev betroet til at beskytte keempestore garde og landomrader, og skulle
treeffe lynhurtige beslutninger om trusler selvstaendigt og pa egen hand.

Din hund ser dig kaeempe for at kontrollere dem i snor og taenker: "Det er tydeligt at det her menneske har brug for min hjaelp til
at fa styr pa situationen. Jeg bliver ngdt til at treede i karakter!"

Hvorfor Din Presa Opfarer Sig Som Om Den Ejer Stedet

Alle Presa-ejere oplever det gjeblik hvor de indser, at deres hund tror at det er dem der er chefen. Maske er det nar din hund
positionerer sig mellem dig og besggende, beslutter hvilke rum du ma komme ind i, eller simpelthen stirrer pa dig nar du giver
en kommando de ikke har lyst til at felge.

Det her er ikke dominans pa den made de fleste taenker pa det. Det er ansvar-overtagelse. Din Presa tror oprigtigt at det er
deres job at administrere husstanden fordi ingen tydeligt har vist dem andet.

Problemet er ikke at din hund ikke respekterer dig. Det er at de tror du har brug for beskyttelse mod din egen darlige
dpmmekraft. Og fra deres perspektiv er beviserne ret overbevisende. Du lader fremmede naerme sig dit territorium
(postbuddet), du patruljerer ikke regelmaessigt omradet (gar langs hegnet), og du traeffer forfaerdelige beslutninger om hvem
du skal stole pa (alle mennesker der ringer pa dgren eller siger hej).

De Tre Ting Alle Presa-Ejere Laerer Pa Den Harde Made

1. Fysisk Styrke Er Ikke Lederskab

De fleste nye Presa-ejere begar den fejl at prgve at overmande deres hund med ra kraft. Du ser dem rykke i snore, skubbe
deres hund ned og tvinge dem til sit, eller prgver at dominere sig til lydighed gennem fysisk overlegenhed.

Men prgv at forsta det her: din 55-65 kilos Presa kommer altid til at veere starkere end dig. Selv hvis du vinder dagens

brydekamp, leerer du din hund at hver interaktion er en styrkekonkurrence. Til sidst beslutter de sig for virkelig at vise dig hvad
styrke betyder.

Agte lederskab med en Presa kommer fra at treeffe bedre beslutninger end dem, konsekvent, indtil de beslutter at du maske
rent faktisk ved hvad du laver og har styr pa tingene.

2. Godbidder Kurerer Ikke Genetik

Den anden harde lektie er at du ikke kan traene artusinder af avl vaek med kylling og ros. De positive-alt-er-kaerlighed-hippie-
agtige traenere der lover dig at alt kan fikses med nok godbidder og ros? De har aldrig levet med en hund der blev avlet til at
nedlaegge bevaebnede bander af kvaeg- tyve, eller en hel flok ulve.

Det betyder ikke at straf er svaret. Det betyder, at du ma forsta at din Presa har brug for andre motivationer og andre graenser
end en retriever eller en f#tcking hyrdehund!

3. Konsistens Er Alt

Den tredje ting, der gpdelaegger flere Presa-ejeres forhold til deres hund, end nogen anden: denne type hund tester hver eneste
graense du saetter, hver eneste dag, hele deres liv. Ikke fordi de er darlige hunde, men fordi de er genetisk programmeret til at
verificere at ledelsesbeslutninger stadig er fornuftige.

Udskyd nogle fa greensehandhaevelser fordi du er traet, travl, eller bare ikke gider at deale med det, og din Presa vil hjeelpsomt
genoptage at beslutte hvad der er bedst for familien. For hvis du ikke engang kan vedligeholde simple regler, hvordan kan du
sa stoles pa, med komplekse sikkerhedsbeslutninger?

Det Egentlige Spergsmal

Spergsmalet er ikke om din Presa er en god hund eller en darlig hund. Det er om du er klar til at vaere den slags ejer som det
kraeves af dig.

Det betyder at traeffe beslutninger med fornuften i stedet for fplelserne. Det betyder at vaere konsekvent selv nar du ikke har
lyst. Det betyder at forsta at din hunds genetik ikke er en fejl der skal rettes:det er et grundvilkar der skal handteres.

Vigtigst af alt betyder det at acceptere at det at eje en Presa succesfuldt er en feerdighed der skal lzeres, gves og vedligeholdes.
Ligesom enhver anden veerdifuld feerdighed kraever det indsats, dedikation og @rlig selvvurdering.

Hvis du ikke er klar til det niveau af engagement, er der intet forkert i at erkende det. Men hvis du ER klar, sa lad os tale om
hvad det er din hund faktisk prgver at fortzlle dig.
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KAPITEL 2: SADAN LZASER DU DIN HUNDS TANKER

e De Fem Driftstilstande Der Kontrollerer Alt
e Hvordan Du Spotter En Udfordring Fg¢r Den Bliver Et Problem
e Hvad Din Presas Kropssprog Virkelig Siger



KAPITEL 2: SADAN LASER DU DIN HUNDS TANKER

Den stgrste fejl de fleste Presa-ejere begar er at behandle deres hund som et menneske med pels, med simple motiver. "Han
vil bare have opmaerksomhed." "Han er ondskabsfuld." "Han ved godt hvad han har gjort forkert."

Bullshit!

Din Presa laegger ikke planer imod dig eller prgver at sare dine fglelser. De opererer ud fra et helt andet saet drifter og
motivationer som de fleste mennesker aldrig laerer at genkende, eller for den sags skyld at arbejde med.

Du ma forsta, at det at kende disse drifter er som at laere at tale din hunds sprog. Nar du fgrst kan laese hvad der faktisk
foregar i deres sind, bliver alt andet handterbart.

De Fem Driftstilstande Der Kontrollerer Alt

Hver adfaerd din Presa udviser kommer fra en af fem grundlaeggende drifter. Leer at identificere hvilken drift der styrer pa et
givet tidspunkt, og du ved praecis hvordan du skal reagere.

Drift #1: Defensiv Drift

Det er din Presas "beskyt flokken" programmering. Nar defensiv drift aktiveres, scanner din hund efter trusler og forbereder sig
pa at handtere hvad som helst de finder.

Sadan ser det ud:

e Vagen kropsholdning med g¢rer fremad
e Positionering mellem dig og opfattede trusler
e (get bevidsthed omkring milj¢ og omgivelser

e Kontrollerede, malrettede bevaegelser
Nar det er ved at ga galt: Din hund beslutter at alt er en trussel—andre hunde, fremmede, varebiler, blade der blaeser i vinden.
Drift #2: Territorial Drift

Det er din Presas "det her er vores omrade" programmering. Territorial drift skaber de usynlige graenser din hund tegner
omkring omrader de betragter som under deres beskyttelse.

Sadan ser det ud:

e (get arvagenhed nar ejendomsgraenser
e Patruljeringsadfaerd
e Forskellig adfaerd pa vs. uden for din ejendom

o Staerke reaktioner pa graenseoverskridelser

Nar det er ved at ga galt: Din hund behandler hele kvarteret som deres territorium eller bliver virkelig dominerende og
aggressiv omkring omrader.

Drift #3: Social Drift

Det er din Presas "flok-hierarki" programmering. Social drift bestemmer hvordan din hund forholder sig til familiemedlemmer
og hvor de ser sig selv i husstandens struktur.

Sadan ser det ud:

e Opmarksomhed pa familiedynamikker
e Positionering naer familiemedlemmer
e Reaktion pa fglelsesmaessige aendringer i husstanden

e Beskyttende adfeerd overfor familien

Nar det er ved at ga galt: Din hund beslutter at de rangerer hgjere end visse familiemedlemmer eller bliver overdrevent
beskyttende overfor én person.

Drift #4: Bytte-Drift

Det er din Presas "jag og fang" programmering. Selvom den ikke er sa staerk hos Presaer som hos jagt-racer, pavirker den stadig
hvordan de reagerer pa bevaegelse og spanding.

Sadan ser det ud:

e Interesse for bevaegelige objekter
e Jage-reaktioner
e Grib-og-ryst adfaerd med legetgj

e (get ophidselse omkring hurtige bevaegelser
Nar det er ved at ga galt. Din hund jager alt der bevaeger sig eller bliver overdrevent hard i leg.
Drift #5: Restitutions-Drift

Det er din Presas "vend tilbage til normal" programmering. Restitutions-drift bestemmer hvor hurtigt og fuldstaendigt din hund
kan vende tilbage til normal tilstand efter ophidselse eller stress.

Sadan ser det ud:

e Gradvis afkgling efter spaending og aktivering
e Evne til at slappe af efter aktivitet
e Tilbagevenden til normale adfeerdsmegnstre

e Afslapning i velkendte miljger

Nar det er ved at ga galt: Din hund forbliver ophidset i timevis efter stimulation eller kan ikke slappe af i normale situationer.

Sadan Spotter Du En Konfrontation Foer Den Bliver Et Problem

De fleste Presa-problemer opstar ikke hen over natten. De opbygges gennem en forudsigelig sekvens som du kan laere at
afbryde.

Fase 1: Forberedelsen

Din hund stg@der pa en situation der udlgser en af deres drifter. Maske dukker en anden hund op ved hegnet (territorial drift),
eller nogen naermer sig din familie (defensiv drift).

Advarselstegn:

e Subtile kropsholdsandringer
e (get opmaerksomhed pa udlgseren
e Kort fastfrysning eller fokusering

o Veegtforskydning mod udlgseren
Fase 2: Beslutningspunktet

Din hund vurderer om denne situation pakraever handling. Det er her du kan na at skride ind- efter dette punkt er de forpligtet
til den reaktion de har valgt.

Advarselstegn:

e Stirrende blik pa udlgseren
e Kropsspaending gges
e Qrer last fremad

e Begyndende bevaegelse mod udlgseren
Fase 3: Forpligtelsen

Din hund har besluttet at handling er ngdvendig og forpligter sig til deres valgte reaktion. At afbryde dem nu vil sandsynligvis
eskalere situationen.

Advarselstegn:

e Fremadrettet bevaegelse begynder
o Vokalisation starter/ de ggr og knurrer
e Kropsholdning bliver aggressiv

o Blikket laser fast pa udlgseren
Fase 4: Reaktionen

Din hund udfgrer deres valgte adfaerd. Pa dette tidspunkt er du i skadeskontrol indtil de naturligt de-eskalerer eller du sikkert
kan afbryde det der sker.

Advarselstegn:

e Fuld ggen, spring eller angreb
e Komplet fokus pa udlgser
o Eskalerende adfaerdsintensitet

e Modstand mod omdirigering

Hvad Din Presas Kropssprog Virkelig Fortzeller Dig

De fleste mennesker kan genkende nar deres hund er tydeligt stresset eller tydeligt glad. Men Presaer kommunikerer pa mere
subtile mader som de fleste ejere misser fuldstaendigt.

"Test"-Blikket

Din hund laver direkte gjenkontakt og holder det mens de ggr noget de ved du ikke vil have. Det er ikke trods-det er
informationsindsamling. De tjekker om du kommer til at handhaeve dine regler i dag.

"Administrations"-Positionen

Din hund placerer sig mellem dig og noget de har besluttet du ikke kan handtere ordentligt. Det kunne vaere andre mennesker,
andre hunde, eller endda husstandsaktiviteter. De er ikke jaloux-de er hjaelpsomme.

"Vurderings"-Frysningen

Din hund stopper al bevaegelse og fokuserer intenst pa noget. Deres krop bliver stille mens de indsamler information og
beslutter hvilken handling der er ngdvendig. Dette er dit tidlige varslingssystem der gg¢r dig opmaerksom pa at noget er under
udvikling.

"Opmarksomheds"-Signalet

Din hund kigger frem og tilbage mellem dig og det de fokuserer pa. De prgver at fa din opmaerksomhed pa noget de synes du
ber vide noget om og vaere opmaerksom pa. Ignorer dette signal, og sa handterer de det selv.

"Nedlukning"-Positionen

Din hund traekker sig tilbage, undgar gjenkontakt, eller synes at "lukke ned" under traning. Det er ikke staedighed-det er
overbelastning. De har naet deres laeringsgraense og har brug for en pause. Og det bliver du ngdt til at forsta og respektere.

Den Vigtigste Faerdighed Du lkke Bruger

Her er faerdigheden der adskiller succesfulde Presa-ejere fra alle andre: at leese din hunds tilstand fgr de handler, ikke efter.

De fleste ejere er reaktive. De venter pa at deres hund traekker, ggr, springer eller ignorerer dem, og sa prgver de at rette
adferden efter den allerede sker og udvikler sig.

Succesfulde ejere er forebyggende. De genkender nar deres hund gar ind i en problematisk driftstilstand og omdirigerer dens
energi for den bliver til et problem.

Det betyder, at du skal holde ¢je med din hunds kropssprog konstant, isaer i nye eller udfordrende situationer. Det betyder, at
du skal genkende forskellen mellem vagen opmaerksomhed (godt) og fikseret stirren (noget er ved at blive til et problem). Det
betyder, at du skal laere at afbryde tankeprocessen og mgnsteret i din presa, og ikke bare adfaerden.

Driftstilstands-Kortet

Begynd at veere opmaerksom pa hvilke drifter din hund automatisk udlgser i forskellige situationer:

e Nye miljger: Hvilken drift aktiveres fgrst?

o Mg¢de med fremmede: Defensiv? Social? Territorial?
e Omkring andre hunde: Bytte? Defensiv? Social?

e Under traening: Social? Bytte? Restitution?

e Hjemme: Territorial? Restitution? Social?
Nar du kender din hunds mgnstre, kan du begynde at styre dem i stedet for bare at reagere pa dem.

De fleste Presa-ejere bruger arevis pa at keempe med deres hund i stedet for at laere at arbejde med deres naturlige drifter.
Stop med at prgve at eliminere genetik og begynd istedet at laere at kanalisere den.

| naeste kapitel taler vi om den stgrste fejl naesten alle Presa-ejere begar...og hvordan man fixer den fgr den gdelsegger dit
forhold til din hund.
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KAPITEL 3: DEN KLASSISKE HIERARKI-FEJL

i
e Hvorfor "Alfa"-Traening @delaegger Presaer
e Opbygning Af Agte Lederskab Der Faktisk Virker

e Den Ene Kommando Der Andrer Alt



Lad mig tage et vildt geet: nogen fortalte dig at din Presa skal vide "hvem der er alfaen," ikke? Maske sagde de at du skal spise
fér din hund, ga gennem dgrabninger fgrst, eller presse dem ned for at vise dominans.

Hvis du har fulgt det rad, har jeg darlige nyheder: du har langsomt ¢delagt dit forhold til din hund, imens du gjorde dine
problemer veaerre.

Hele "alfa-teorien" var baseret pa fejlbehaeftet forskning om ulve i fangenskab-forskning som den oprindelige videnskabsmand
senere trak tilbage. Men pa en eller anden made blev det til et evangelium i hundetraningsverdenen, isar for vogter og
beskytter- racer.

Her er sandheden der maske kan redde dit forhold til din Presa: dominans er ikke problemet, og underkastelse er ikke
lgsningen.

Hvorfor "Alfa"-Traening @delaegger Presaer

Presa Canario blev avlet til at arbejde selvstaendigt, traeffe liv-og-dg¢d beslutninger, og handtere trusler uden menneskelig
vejledning. Nar du prgver at dominere en hund med den form for genetiske programmering, beder du dem om at ignorere
artusinder af avl.

Men her er det virkelige problem: de fleste "alfa"-teknikker skaber faktisk de problemer de skulle lgse.
Konfrontations-Faelden

Nar du presser din Presa ned, ruller dem om pa ryggen, eller gar ind i stirrekonkurrencer, laerer du dem at hver interaktion med
dig er en potentiel konflikt. Hunde der forventer konfrontation bliver defensive, reaktive og hyperarvagne.

"Tillykke"-du har lige skabt den "aggressive" hund du pa ingen made er interesseret i.
Tillids-Erosion

Vogterracer skal stole fuldstaendigt pa deres ejeres dpmmekraft. Nar du bruger intimidering og tvang, laerer du din hund at du
er uforudsigelig og potentielt farlig.

En Presa der ikke stoler pa dig, vil begynde at treeffe ensidige beslutninger om alt, fordi de ikke kan regne med at du handterer
situationer passende.

Opro¢rs-Effekten

Alle Presaer nar til sidst et punkt hvor de beslutter de har faet nok af at blive hundset rundt med. Nar en 55-70 kilos vogterrace
beslutter sig for at give igen, sa er fakta bare, at du i den grad er pa r¢ven. OG sandsynligvis bliver bidt i den.

De hunde der ender pa internater som "aggressive" er ofte dem der endelig fik nok af deres inkompetente ejere, som
forvekslede frygt med respekt.

Opbygning Af £gte Lederskab Der Faktisk Virker

Agte lederskab med en Presa handler ikke om at vaere den hardeste i flokken. Det handler om at veere det mest palidelige,
konsistente og troveerdige medlem af holdet.

Konsistens Frem For Intimidering

Din Presa skal vide hvad de kan forvente af dig i enhver situation. Det betyder at have regler der ikke andrer sig baseret pa dit
humer, energiniveau eller bekvemmelighed.

Hvis det ikke er tilladt at hoppe op i sofaen, sa er det ikke tilladt uanset om du er traet, travl, eller fgler dig skyldig over at have
vaeret vaek hele dagen. Hvis din hund skal vente pa tilladelse til at spise, skal den tilladelse kraeves hver eneste gang.

Presaer respekterer konsistens mere end magt. De fglger en leder der traeffer fair, forudsigelige beslutninger langt mere villigt
end en der styrer gennem intimidering.

Kompetence Frem For Dominans

Din hund har ikke brug for at du er alfaen. De har brug for at du er kompetent.

Det betyder at traeffe bedre beslutninger end de ville. Det betyder at forblive rolig nar de er ophidsede. Det betyder at have en
plan nar uventede situationer opstar.

Nar din Presa ser dig handtere udfordrende situationer med fatning og god dgmmekraft, begynder de frivilligt at lade dig lede
og styre. De fglger den retning du stikker ud, fordi de har tillid til dig, og respekterer dig.

Klarhed Frem For Konfrontation

Det meste Presa "ulydighed" er faktisk forvirring. Din hund prgver ikke at udfordre dig-de forstar bogstaveligt talt ikke hvad det
er du vil have.

| stedet for at blive vred nar din hund ikke adlyder, sa bliv klarere i din kommunikation. Bryd kompleks adfeerd ned i mindre
trin de kan forsta og felge. S¢rg for at din hund faktisk forstar kommandoen fgr du forventer lydighed.

Klar kommunikation opbygger villigt samarbejde. Konfrontation opbygger modvilje.

Den Ene Kommando Der Z£ndrer Alt

Hvis jeg kunne lzere alle Presa-ejere bare én ting, ville det vaere dette: at mestre "vent"-kommandoen fgr du bekymrer dig om
noget som helst andet.

Ikke sit. Ikke bliv. Ikke daek. "Vent"

Her er forklaringen pa hvorfor: "vent" laerer din hund at gode ting kommer af at respektere din dgmmekraft, ikke af at tage
initiativ selv.

Sadan Laerer Du Vent (Pa Den Rigtige Made)
Start med noget din hund vil have—mad, legetgj, eller adgang til noget interessant.

1. Hold tingen hvor din hund kan se den

2. |det ¢gjeblik de bevaeger sig mod den, daek den til eller flyt den vaek
3. Vent pa at de stopper med at prgve at fa den

4. | det gjeblik de stopper, sa giv den til dem
5

Gentag indtil de automatisk venter pa tilladelse

Ingen kommandoer ngdvendige i starten. Bare arsag og virkning: de prgver at tage = tingen forsvinder. At vente = tingen dukker
op.

Nar din hund forstar mgnsteret, tilfgj ordet "vent" lige fér du praesenterer tingen og giver den til dem. Pa den made bliver det
en betinget refleks hos dem.

Hvorfor Dette Virker Sa Godt

"Vent"-kommandoen leerer din presa tre kritiske koncepter:

1. Impulskontrol: Din hund laerer at overstyre deres gjeblikkelige impulser
2. Ejer-Fokus: Din hund laerer at holde ¢je med dig for vejledning i stedet for at traeffe selvstaendige beslutninger

3. Talmodighed kan Betale Sig: Din hund lzerer, at det at vente pa dit signal giver bedre resultater end at tage initiativ

Du kan mestre vent-kommandoen med mad, legetgj, dgrabninger og opmaerksomhed, og du far en hund der kigger pa dig for
vejledning i stedet for at traeffe egenradige beslutninger uden tilladelse eller accept. For en presa, bestar ledeskab i, at de
SOGER din accept, og AFVENTER din tilladelse.

Lederskabs-Testen

Vil du vide om du faktisk er leder for din Presa? Sa prg¢v denne simple test:
Nar din hund vil have noget (mad, legetgj, opmaerksomhed, adgang), hvad ggr den sa:

A) Kigger pa dig og venter pa tilladelse? B) Prgver at fa det selv, og kigger sa pa dig nar det ikke virker? C) Bare tager det de vil
have uden at spgrge dig?

Hvis du svarede A, tillykke-du har etableret xegte lederskab.
Hvis du svarede B eller C, har du et godt stykke vej igen.
Almindelige Lederskabsfejl

Fejl #1: Inkonsistent Handhaevelse: Du kan ikke vaere lederen mandag til fredag og lade din hund traeffe beslutninger i
weekenden. Lederskab er et fuldtidsjob.

Fejl #2: Fglelsesmaessige Reaktioner: Ledere bliver ikke frustrerede, vrede eller flipper ud,nar tingene ikke gar efter planen. De
justerer og fortsaetter fremad mod malsatningen.

Fejl #3: Forhandling med Din Hund: "Kom her. Kom nu. Tak? Jeg har godbidder!" er ikke lederskab-det er tiggeri. Giv en
kommando én gang, og s¢rg sa for at det sker.

Fejl #4: At Undga Svaere Situationer: Hvis din hund traekker i snoren, er lgsningen ikke at undga gature. Hvis de er reaktive
overfor andre hunde, er lgsningen ikke at gemme sig derhjemme. Ledere arbejder sig gennem problemer, de undgar dem ikke.

Respekt Eller Frygt?

Sadan ved du om din hund respekterer dit lederskab eller bare frygter dine reaktioner:
Respekt ser sadan ud:

o Tjekker frivilligt ind hos dig

o Afslappet kropssprog omkring dig

e Villighed til at prgve nye ting

e Hurtig restituering og tilpasning efter rettelser og instruktioner

e Sg¢ger din vejledning i usikre situationer
Frygt ser sadan ud:

e Undgar g¢jenkontakt

e Anspandt kropssprog

e Modvilje mod at udvise gnsket adfzerd

e Langsom restituering og tilpasning efter rettelser og instrukser

e Undgar dig nar de har lavet fejl

Hvis dit forhold ligner frygt mere end respekt, er det pa tide at genopbygge fra bunden, ved hjalp af metoderne i det her
kapitel.

Husk: din Presa har ikke brug for at du er alfaen. De har brug for at du er veerd at fplge.

| naeste kapitel tackler vi de tre stgrste adfaerdsproblemer der ¢gdelaegger ejer-hund forholdet-og viser dig preecis hvordan du
fixer dem.


https://chatgpt.com/g/g-68505fabd91c8191b76a964cba559a51-presamentor

KAPITEL 4: SADAN L@SER DU DE TRE PRIM/ARE PROBLEMER

S

e Traek | Snoren: Stop Med At Blive Slaebt Afsted
e Reaktivitet: Nar Din Vogter Gar Over Gevind

e Selektiv Hgrelse: Ggr Dine Kommandoer Skudsikre



Alle Presa-ejere keemper med de samme tre problemer. Det er ligegyldigt om din hund kommer med verdens bedste stamtavle,
eller er fra en tilfeldig avler, om de er 8 uger gamle eller 8 ar gamle-de her problemer dukker op fgr eller siden.

De gode nyheder er, at nar du forstar hvorfor adfaerden opstar og hvordan du handterer dem systematisk, er det pa ingen
made umuligt at fa styr pa. De darlige nyheder er, at de fleste ejere ggr dem vaerre ved at bruge den forkerte tilgang.

Lad os fa rettet op pa det.

Traek | Snoren: Stop Med At Blive Slaebt Afsted

Hvis du nogensinde er blevet trukket ned ad gaden af din Presa mens naboerne ryster pa hovedet, kender du ydmygelsen. Men
her er hvad du sandsynligvis ikke ved: din hund traekker ikke for at vaere besveerlig. De treekker fordi du ved et uheld har leert
dem at traeekning i snoren virker hensigtsmaessigt.

Hvorfor Presaer Traekker (Og Hvorfor Normale Lgsninger slar Fejl)
Din Presa traekker af tre grunde:

1. Fremadgaende momentum far dem derhen hvor de vil (selvom det tager leengere tid)
2. Du fglger nar de traekker (hvilket beviser at traekning er effektivt)

3. Snoren betyder kun noget nar den er stram (l¢s snor = meningslgs, stram snor = styringssystem)

Traditionelle lgsninger fejler fordi de fokuserer pa at stoppe traekningen i stedet for at laere hvad du faktisk vil have.
Pighalsband, hovedstropper og anti-traek seler reducerer maske traekning midlertidigt, men de laerer ikke din hund at vaelge at
ga med dig, fordi du er dens leder.

Den Rigtige Lgsning: Gor Dig Selv Mere Interessant End Alt Andet
Her er tilgangen der faktisk virker:
Trin 1: Stop-og-Ga Metoden

e Start med at ga med din presa pa en 2-meters snor

| det gjeblik snoren bliver stram, stop fuldstaendigt med at bevaege dig
e Sig ikke noget, ryk ikke i snoren, bliv bare til en statue

e Vent pa at din hund kigger tilbage pa dig eller skaber slaek i snoren

e |det ¢gjeblik der er sleek, begynd at bevaege dig igen

e Gentag for hvert eneste skridt hvis ngdvendigt

Din presa laerer at traekning far dig til at stoppe, men en lgs snor far dig til at bevaege dig. Ingen magt, ingen intimidering—bare
arsag og virkning.

Trin 2: Retningsskiftet
Nar din presa begynder at tjekke ind hos dig, sa tilfgj dette element:

e Nar din presa begynder at traekke, vend om og ga i den modsatte retning
e Sig det ikke, advar dem ikke- bare skift retning

e Nar de indhenter dig og snoren er lgs, sa ros og fortsaet i din oprindelige retning
Det her vil laere din presa at den skal vaere opmaerksom pa hvor du gar, ikke bare antage at du fglger dem.
Trin 3: Engagement-Protokollen

e Tag godbidder din presa virkelig vaerdsaetter, eller legetpj med pa gature

e Hver gang din presa kigger pa dig frivilligt, sa marker det og giv belgnning
e Kald din hunds navn lejlighedsvis og giv belgnning nar de kigger

e Stop tilfeeldigt og giv belgnning for at stoppe med dig

Du opbygger vanen med at tjekke ind hos dig i stedet for at ignorere dig.

Tidslinjen Og Forventet Resultat

o Uge 1: Meget stoppen, langsom fremgang, men din hund begynder at kigge tilbage
e Uge 2: Mindre traekning, mere indtjekning, gature bliver mindre frustrerende
e Uge 3: Din hund begynder at forudse dine bevaegelser og forblive forbundet

e Uge 4+: Lgs snor gang bliver standard
Almindelige Fejl Der Saboterer Fremgang

o At blive utalmodig og tillade "bare denne ene gang" traekning
o At bruge godbidder til at lokke din hund tilbage i stedet for at vente pa at de veelger at vende tilbage
o At snakke konstant i stedet for at lade snorepresset vaere selve undervisningen de laerer af

o At ggre dine gature for lange for adfaerden er solid

Reaktivitet: Nar Din Vogter Gar For Langt

Reaktivitet er hvad der sker nar din Presas vogterinstinkter traeder i kraft uden ordentlig styring. Din hund ser en anden hund,
en fremmed, eller en opfattet trussel og gar i fuld defensiv tilstand. Den gger, springer og laver generelt ballade.

Her er hvad de fleste folk ikke forstar: reaktivitet er ikke aggression. Det er frygt-baseret overreaktion kombineret med
frustreret ophidselse. Din hund prgver ikke at skade nogen-de prgver at fa den skreemmende ting til at ga vaek fordi de ikke ved
hvordan de ellers skal handtere det.

Reaktivitets-Cyklussen
At forsta hvordan reaktivitet udvikler sig hjaelper dig med at afbryde den:

1. Udlgser dukker op (anden hund, fremmed, osv.)

2. Din hund bemarker og bliver arvagen (dette er normalt)

3. Ophidselse opbygges fordi din hund ikke ved hvad den skal ggre
4. Reaktiv opfersel (gpen, spring osv) far udlgseren til at ga vaek
)

Din hund laerer at reaktiv adfaerd "virker"

Ngglen er at afbryde denne cyklus ved trin 3, for den reaktive opfgrsel begynder.

Mod-Konditionerings Protokollen

Dette handler ikke om dominans eller rettelse—det handler om at andre din hunds fglelsesmaessige reaktion pa udlgsere.
Fase 1: Afstands-Arbejde

e Find din hunds taerskel-afstand (hvor langt vaek udlgsere kan vaere fgr din hund reagerer)
e Arbejd pa 1,5 gange den afstand til at begynde med

e Nar en udlgser dukker op, fa din hunds opmarksomhed med godbidder eller legetgj

e Hold sessionerne korte (5-10 minutter) og afslut altid pa en positiv made

e Reducer gradvist afstanden efterhanden som din hund forbliver rolig og fokuseret
Fase 2: Engagement-Traening

e Leerdin hund at udlgsere forudsiger gode ting fra dig

o | det gjeblik en udlgser dukker op, sa gor dig selv til den mest interessante ting i miljpet

e Brug din hunds mest veerdsatte belgnninger (specielle godbidder, yndlingslege)

e Din hund bg¢r begynde at kigge pa dig nar udlgsere dukker op, og sgge din ledelse, ikke pa udlgseren

Fase 3: Kontrollerede Tilgange

e Med en hjzlper, ¢v kontrollerede tilgange med udlgseren

o Start pa en afstand hvor din hund bemaerker men ikke reagerer

e Fa udlgseren til at bevaege sig parallelt med dig, ikke direkte mod dig

e Belgnning af rolig opmaerksomhed pa dig i stedet for fiksering pa udlgseren

e Reducer kun afstanden nar din hund er konsekvent succesfuld

Handterings-Komponenten

Mens du treener, skal du forhindre gentagelse af reaktiv adfeerd:

e Undga situationer hvor din hund sandsynligvis vil reagere
e Brug visuelle barrierer (biler, treeer, bygninger) til at blokere udlgsere
e Skift retning for din hund nar taersklen

e Bar ngd-distraktioner (pibende legetgj, godbidder) til uventede megder
Hvad Succes Ser Ud Som

e Din hund bemaerker udlgsere men kigger gjeblikkeligt pa dig for vejledning
e Ophidselse forbliver handterbar-din hund kan stadig hgre og reagere pa dig
e Restituering er hurtig-din hund slapper af inden for minutter efter udlgseren passerer

e Frivillig engagement-din hund vaelger at fokusere pa dig i stedet for udlgseren

Selektiv Horelse: Gor Dine Kommandoer Skudsikre

"Han kender kommandoen—han vaelger bare ikke at lytte." Lyder det bekendt?

Her er sandheden: din Presa kender sandsynligvis hvad "kom" betyder i din stue uden distraktioner. Men at kende en
kommando i nemme situationer betyder ikke at de kan udfgre den nar noget interessant sker.

De Tre Niveauer Af Kommando-Palidelighed

Niveau 1: Perfekt Miljg Din hund reagerer gjeblikkeligt i velkendte lokationer uden distraktioner. Det er her det meste traening
stopper, men det er kun begyndelsen.

Niveau 2: Milde Distraktioner Din hund reagerer palideligt med mindre distraktioner til stede (andre mennesker, nye lokationer,
mild spanding). Det er her mange hunde kommer i vanskeligheder.

Niveau 3: Hgje Distraktioner Din hund reagerer selv nar de er meget ophidsede, distraherede, eller fokuseret pa noget andet.
Dette er niveauet du gnsker at opna med forudsigelig palidelighed.

Opbygning Af Skudsikre Kommandoer

Grundlags-Fasen Start med din hund i snor i et kedeligt miljg:

e Givkommandoen én gang
e Hvis de adlyder gjeblikkeligt, sa giv belpnning entusiastisk
e Hvis de ikke adlyder, sa fa det til at ske (guide dem forsigtigt i position)

e Gentag aldrig kommandoen-én kommando, og sa handling
Afprgvnings-Fasen Tilfgj gradvist distraktioner mens du vedligeholder perfekt lydighed:

e Start med sma distraktioner (nogen der gar forbi pa afstand)
e (g kun svaerhedsgraden nar din hund er 90% palidelig pa nuvaerende niveau
e Hvis din hund fejler, var distraktionen for meget-ga tilbage til et nemmere niveau

e Opbyg varighed, afstand og distraktion separat, ikke alt pa én gang
Generaliserings-Fasen v kommandoen pa flere lokationer og situationer:

e Forskellige rum i dit hus
e Forhave, baghave, indkgrsel
o Stille parker, travle fortove, dyrehandler

e Omkring andre hunde, mennesker, speendende dufte
Vedligeholdelses-Fasen Test tilfaeldigt kommandoer i virkelige situationer:

e Kald din hund vaek fra noget interessant

e Bed om et sit/bliv nar geester ankommer

e (v kald under leg eller udforskning

e Veer gavmild med belgnning, for lydighed under pres

Almindelige Traeningsfejl

Fejl #1: Gentage Kommandoer: Hver gang du siger "sit, sit, SIT!" laerer du din hund at ignorere de fgrste to kommandoer. En
kommando, og sa fa det til at ske.

Fejl #2: @ge Svaerhedsgraden For Hurtigt: Din hund mestrer "kom" i huset, sa du prgver det i hundeparken. Det svarer til at laere
at kgre bil pa en parkeringsplads og sa ud og kg¢re pa motorvejen. Byg det op gradvist.

Fejl #3: Kun Traene Nar Du Har Brug For Det: Du kan ikke bygge palidelighed i det gjeblik du har brug for det. v kommandoer
nar du ikke har brug for dem sa de virker nar du har.

Fejl #4: Straf For Langsom Lydighed: Hvis din hund til sidst kommer nar du har kaldt, er det en succes-selv hvis det tog laengere
end forventet. At straffe langsom lydighed lzaerer din hund slet ikke at komme.

Integrations-Protokollen

Nar du har handteret hvert problem individuelt, skal du integrere lgsningerne i det virkelige liv:
Daglig Struktur

e Hver gatur inkluderer snorefgringspraksis
e Hver udflugt inkluderer distraktions-traeningsmuligheder

e Hver dag inkluderer kommandopraksis i nye situationer
Ugentlige Mal

e Uge 1: Fokuser primaert pa ét problem, begraens de andre
e Uge 2: Tilfgj kompleksitet til dit primaere problem du har fokus pa
e Uge 3: Begynd at integrere flere leerte faerdigheder

e Uge 4: Test integrerede feerdigheder i udfordrende situationer
Manedlig Vurdering

e Kan du ga med din hund forbi distraktioner uden traekning?
e Kigger din hund pa dig nar reaktive udlgsere dukker op?
e Virker dine kommandoer fgrste gang i distraherende miljger?

e Ser du forbedring, ikke bare handtering?

Skift af dit mindset omkring det her

Her er det vigtigste at forsta: dette er ikke problemer du lgser én gang og sa glemmer. Det er faerdigheder du skal bygge og
vedligeholde gennem din hunds liv og dit ejerskab.

Din Presa vil periodisk teste graenser, iseer under nar den er ung, under stress, eller store livsaendringer. Det er helt normalt.
Forskellen er, at nu har du vaerktgjerne til at handtere problemer hurtigt i stedet for bare at lade dem eskalere.

Husk: hver eneste interaktion med din hund er en traening. Hver gatur, hvert maltid, hver besggende laerer din hund noget om
hvordan verden virker og hvad du forventer af den.

S¢rg for at du laerer din presa hvad du faktisk vil have den til at laere.

| naeste kapitel handterer vi et af de mest misforstaede aspekter af Presa-ejerskab: socialisering. Og jeg forklarer hvorfor alt
hvad du tror du ved om det sandsynligvis er forkert.
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KAPITEL 5: SOCIALISERINGSFZALDEN

e Hvorfor Hvalpeskolens Traning Svigtede Din Presa
e Hvordan Du Opbygger Selvtillid Uden At Skabe Problemer

e Kunsten | Kontrolleret Eksponering




"Bare socialiser din hvalp, sa gar det hele nok.”

Hvis jeg havde faet en krone for hver gang jeg hgrte det rad, kunne jeg ga pa pension. Det er den slags forsimplede vejledning,
der lyder logisk, men skaber flere problemer end den lgser-isaer med vagthunde.

Her er hvad der rent faktisk sker, nar velmenende Presa-ejere fplger de standard socialiseringsrad: de ender med hunde, der
enten er overvaeldede og reaktive, eller alt for sociale og mangler passende graenser. Ingen af de udfald er det, man gnsker
med en vagthund.

Problemet er ikke socialisering i sig selv-det er at de fleste mennesker ikke har nogen anelse om, hvordan ordentlig
socialisering faktisk ser ud for en Presa.

Hvorfor hvalpekurser, traening og hold svigtede din Presa

Forestil dig det her: du tager din 12 uger gamle Presa-hvalp til et gruppekursus med ti andre hvalpe af forskellige racer.
Instruktgren fortzeller alle, at de skal "lade hvalpene lege og finde ud af det selv."

Din Presa-hvalp, der er naturligt selvsikker og fysisk staerk, begynder at lege hardere end de andre hunde. Maske tackler den en
mindre hvalp eller leger med for stor intensitet. De andre ejere begynder at kigge skaevt. Instruktgren foreslar, at din hvalp skal
"lere at lege blidt."

Sa hvad sker der? Enten:

1. Din hvalp bliver rettet hver gang den opfe@rer sig naturligt, hvilket lzerer den at dens instinkter er forkerte
2. De andre hvalpe rotter sig sammen imod din hvalp, hvilket skaber negative associationer med andre hunde

3. Din hvalp lzerer, at den skal vaere forsigtig omkring andre hunde, fordi leg altid bliver afbrudt

Ingen af disse udfald opbygger selvtillid eller passende social adfaerd.

Det reelle problem med gruppetraening og hvalpekurser

Standard hvalpekurser er designet omkring behovene hos apportgr- og hyrdehunde—hunde der blev avlet til at arbejde taet
sammen med mennesker og andre hunde. Disse racer har gavn af fri leg og konstant social interaktion.

Vogter og beskytter-hunde som Presaen blev avlet til at vaere naturligt misteenksomme over for fremmede og selektive omkring
deres sociale interaktioner. At tvinge dem ind i konstante sociale situationer keemper imod deres genetik i stedet for at arbejde
med den.

Hvordan rigtig socialisering ser ud

Ordentlig socialisering for en Presa handler ikke om at blive venner med alle. Det handler om at opbygge selvtillid i forskellige
situationer, mens man opretholder passende granser.

De tre mal for Presa-socialisering

1. Miljgmaessig selvtillid: Din hund kan handtere nye steder, lyde, underlag og situationer uden stress
2. Neutral sameksistens: Din hund kan vaere omkring andre mennesker og hunde uden at skulle interagere

3. Selektiv kontakt: Din hund kan interagere passende, nar du giver tilladelse, men sgger ikke selvsteendigt kontakt

Laeg maerke til hvad der ikke er pa den liste: "elsker alle" eller "vil lege med alle hunde." Det kunne vaere malsaetningen for en
Golden Retriever, men det er fuldstendigt upassende for en vagthund.

Opbygning af selvtillid uden at skabe problemer

Fase 1: Miljpmaessigt fundament (8-16 uger) Fokuser pa at udsaette din hvalp for forskellige miljger, ikke forskellige hunde og
mennesker.

Uge 1-2: Selvtillid i hjemmet

e Forskellige underlag (fliser, taeppe, beton, graes, grus)
e Forskellige lyde (stpvsuger, opvaskemaskine, tv, musik)
e Forskellige niveauer (trapper, platforme, ramper)

e Udsaettelse for vind og vejr (regn, vind, forskellige temperaturer)
Uge 3-4: Kontrolleret udendgrs eksponering

e Rolige gature i kvarteret
e Parkeringspladser med minimal aktivitet
e Neaer (men ikke i) travle omrader

e Forskellige tidspunkter pa dagen
Uge 5-6: Moderate aktivitetsmiljper

e Mere travle fortove pa afstand
e Parker uden for myldretiden
o Besgg i dyrehandlen (baer hvalpen i starten)

e Bilture til forskellige steder og omrader
Uge 7-8: Oget kompleksitet

e Moderate folkemangder pa afstand
e Andre hunde synlige, men ingen interaktion
e Bgrn der leger (observeret pa afstand)

e Byggepladslyde, trafik, bylarm

Fase 2: Kontrolleret social eksponering (12-20 uger) Nu kan du begynde at tilfgje mennesker og hunde-men pa en meget
kontrolleret made.

Protokol for menneskeinteraktion:

o Start med rolige voksne, der forstar vagthunde
e Lad folk ignorere din hvalp i starten

e Lad din hvalp komme til, hvis den veelger det
e Hold interaktioner korte og positive

e Slut fgr din hvalp bliver overvaeldet
Protokol for hundeinteraktion:

e Start med én rolig, velsocialiseret voksen hund

e Hold indledende mgder korte (5-10 minutter)

e Overvag alle interaktioner ngje

e Slut pa en positiv made, fgr ophidselsen bliver for hgj

e Fokuser pa parallelle aktiviteter, ikke ansigt-til-ansigt leg
Fase 3: Anvendelse i den virkelige verden (16 uger+) Qv passende adfzerd i realistiske situationer.
Traening i offentlig adgang og interaktion:

e Ga forbi andre hunde uden at interagere
e Sidde roligt mens folk naeermer sig
e Passende reaktion pa bgrn, joggere, cyklister

e Neutral adfeerd i dyrehandler, dyrleegeklinikker, offentlige rum

Kunsten i kontrolleret eksponering Ngglen til ordentlig Presa-socialisering er at kontrollere alle variabler for at sikre positive
udfald.

Afstandshandtering Start altid pa en afstand, hvor din hvalp lagger maerke til, men ikke reagerer kraftigt. Det kan vare 15
meter fra andre hunde i starten—det er fint. Reducer gradvist afstanden efterhanden som din hvalp forbliver rolig og selvsikker.

Varighedskontrol Hold eksponeringerne korte. En selvsikker 5-minutters interaktion er mere veerd end en 30-minutters session,
der ender med at din hvalp bliver overvaldet.

Intensitetsregulering Handter energiniveauset i interaktioner. Rolig, kontrolleret eksponering opbygger selvtillid. Kaotiske,
hgjenergi-situationer skaber reaktivitet.

Exitstrategi Hav altid en plan for at afslutte interaktioner, fgr de gar galt. Vent ikke pa at problemer udvikler sig-slut af pa en
positiv note.

Aflaesning af din hvalps stresssignaler

De fleste socialiseringsproblemer opstar, fordi ejere overser tidlige stresssignaler og fortsaetter med at udsaette deres hvalp for
overvaldende situationer.

Tidlige stresssignaler:

e Overdreven hiven efter vejret, nar det ikke er varmt
o Sggen efter flugtruter eller gemmesteder

e Afvisning af godbidder, de normalt elsker

e Overdreven vandindtagelse efter eksponering

e Andringer i toiletmgnstre
Moderate stresssignaler:

e Rysten eller skaelven

e Overdreven savling

e Forskydningsadfeerd (kradsen, snusen i jorden)
e Frysning eller lukning ned

e Hyperarvagenhed
Alvorlige stresssignaler:

e Panikreaktioner (desperate flugtforsgg)

e Aggressive udsving mod neutrale stimuli

o Komplet nedlukning (vil ikke bevaege sig eller reagere)
e Stressrelateret toiletgang

e Restitution der tager timer eller dage

Hvis du ser nogen alvorlige stresssignaler, har du presset pa for hardt eller for hurtigt. Ga tilbage til lettere eksponeringer og
byg mere gradvist op.

Protokollen for selvtillidsopbygning:

| stedet for at fokusere pa social interaktion, fokuser pa at opbygge din hvalps tillid til egne evner.
Uge 1-2: Fysisk selvtillid

e Forhindringsbaner med lave spring, tunneler, platforme
e Balancegvelser pa vippeplader eller ujeevne overflader
e Klatring op og ned fra forskellige objekter

e Gang gennem forskellige teksturer
Uge 3-4: Miljpmaessig selvtillid

e Udforskning af nye lokationer med dig som ankerpunkt
e Undersggelse af nye objekter i eget tempo
e Problemlgsningsgvelser (finde godbidder, abne beholdere)

e Selvstendig beslutningstagning i sikre miljper
Uge 5-6: Social selvtillid

e Rolige interaktioner med kendte mennesker
o Parallelle aktiviteter med kendte hunde
e Korte, positive interaktioner med fremmede

e Laere at acceptere handtering fra andre(betroede eller accepterede personer)
Uge 7-8: Integration

e Kombination af fysiske og sociale udfordringer
e (Qvelse af indlaerte adfaerdsmenstre i nye miljger
e Opbygning af selvsteendighed ved opretholdelse af kontakt

e Forberedelse til situationer i den virkelige verden

De storste socialiseringsfejl

Fejl #1: Kvantitet frem for kvalitet:

At udseatte din hvalp for hundredvis af mennesker og hunde opbygger ikke selvtillid—det skaber sensorisk overbelastning.
Fem positive interaktioner er mere vaerd end halvtreds overvaeldende.

Fejl #2: Tvungen interaktion:

Tving aldrig din hvalp til at interagere med mennesker eller hunde, de er utrygge ved. Dette skaber negative associationer, der
kan vare ved hele livet.

Fejl #3: Ignorering af genetisk temperament:

Din Presa skal ikke elske og vaere venner med alle. At forsgge at socialisere deres naturlige vagtinstinkter vaek skaber
forvirrede, ustabile hunde.

Fejl #4: At stoppe for tidligt:

Socialisering slutter ikke efter 16 ugers traening: det er en livslang proces. Hunde, der ikke regelmaessigt udsaettes for nye
situationer, bliver mindre tilpasningsdygtige over tid.

Fejl #5: Ingen struktur:

At lade din hvalp "bare lege" uden regler eller greenser laerer dem, at sociale situationer er anarki, hvor alt er tilladt.

Protokollen for voksne hunde

Hvis du har en voksen Presa med socialiseringsproblemer, geelder de samme principper, men tidslinjen er laengere.
Vurderingsfase (Uge 1-2):

e Identificer din hunds taerskelafstande
o Kortleeg specifikke udlgsere og reaktioner
e Fastsla baseline stressniveauer

e Opbyg tillid gennem succesfulde lette eksponeringer
Fundamentfase (Uge 3-8):

e Arbejd pa behagelige afstande med minimalt pres
e Fokuser pa modkonditionering af negative associationer
e Opbyg engagement og koncentrationsevner

e Qv rolig adfeerd omkring udlgsere
Opbygningsfase (Uge 9-16):

e Reducer gradvist afstande
o Tilfpj varighed til eksponeringer
e Qviflere miljper

e Opbyg kompleksitet langsomt
Vedligeholdelsesfase (Lgbende):

e Regelmaessig gvelse i kontrollerede situationer
e Periodisk afprgvning af faerdigheder
e Tilpasning til livseendringer

e Forebyggelse af tilbagegang

Det langsigtede perspektiv Husk: malet er ikke at skabe en social sommerfugl der flagrer omkring. Malet er at skabe en
selvsikker, stabil hund, der kan handtere hvad som helst livet kaster efter den uden at falde fra hinanden eller overreagere.

En velsocialiseret Presa bgr vaere:

e Rolig og selvsikker i nye miljger

e |stand til at ignorere neutrale mennesker og hunde
e Lydher over for dig uanset distraktioner

e Passende i deres reaktioner pa reelle bekymringer

o Selektiv men ikke bange i deres sociale interaktioner

Det er et meget anderledes resultat end det, de fleste hvalpekurser producerer-og det er praecis hvad du gnsker hos en
vagthund, der er fremavlet til at vogte og beskytte.

| naeste kapitel kigger vi pa et af de mest misforstaede aspekter ved Presa-ejerskab: deres naturlige vagtinstinkter og hvordan
man kanaliserer dem passende og kompetent.
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KAPITEL 6: KANALISERING AF VOGTEREN i

e Forstaelse Af Din Presas Beskyttelsesdrift
e Nar Vogteradfeerd Gar Galt
e Opbygning Af Passende Reaktioner Pa Agte Trusler



Det er her hvor de fleste hundetraener mister forstanden: Jeg kan fortaelle dig, at din Presas beskyttelsesinstinkter ikke er et
problem, der skal elimineres-de er en egenskab, der skal styres.

Enhver anden- (amatgr/hyrdehunds/retriever)- treeningsguide vil fortaelle dig, at du skal socialisere vagtholdningen vaek,
korrigere beskyttende adfeerd eller aflede din hund fra deres naturlige instinkter. Den tilgang skaber forvirrede, neurotiske
hunde, der ikke ved, hvornar det er passende at vaere beskyttende, og hvornar det ikke er.

| stedet vil jeg vise dig, hvordan du arbejder med din hunds genetik for at skabe hensigtsmaessig, kontrolleret vagt og
beskyttelses-adfaerd, der styrker din sikkerhed uden at skabe problemer og kaos.

Forstaelse af din Presas beskyttelsesdrift Fgrst skal vi vaere klar over, hvad beskyttelsesdrift faktisk er, fordi de fleste forveksler
det med aggression, reaktivitet eller territorial adfeerd.

Agte beskyttelsesdrift er:

e Vurderingsbaseret: Din presa evaluerer situationen fgr den reagerer
o Proportional: Reaktionen matcher det faktiske trusselsniveau

o Kontrollerbar: Din presa kan omdirigeres eller kaldes tilbage

o Kontekstuel: Din presa forstar hvornar beskyttelse er passende

e Restitutionsorienteret: Din presa vender tilbage til normalen efter truslen er passeret
Det, de fleste kalder "beskyttelse", er faktisk i virkeligheden bare:

e Reaktivt: Din hund reagerer uden at teenke

o Uforholdsmaessigt: Hver trigger far maksimal reaktion

o Ukontrollerbart: Du kan ikke omdirigere eller stoppe adfaerden
o Kontekstlgst: Din presa reagerer ens overalt

o Vedvarende: Din presa forbliver ophidset leenge efter at den udlgsende trigger er vaek

Forskellen mellem disse to m@nstre afggr, om den hund du har er en vogter og beskytter, eller en tikkende bombe.

De tre stadier i udviklingen af din presa til en vagthund og beskytter

Stadium 1: Genkendelse (6-18 maneder) Din unge Presa begynder at laagge maerke til ting, der maske er usadvanlige eller
bekymrende. Dette stadium handler om at opbygge deres observationsevner og leere dem at ggre dig opmaerksom pa
forandringer uden straks at gribe ind.

Hvad du ¢nsker at se:

Opmaerksom kropsholdning nar noget usaedvanligt sker

S¢gen efter din vejledning

Rolig observation frem for gjeblikkelig reaktion

Evne til at blive omdirigeret let
Hvad du ikke gnsker:

e Ggen ad alt
e Manglende evne til at falde til ro efter alarmering
e Ignorering af din vejledning

e Stigende ophidselse uden klare udlgsere af adfaerden

Stadium 2: Vurdering (12-36 maneder) Din modningsfulde Presa begynder at udvikle dgmmekraft om, hvad der kraever
opmarksomhed, og hvad der ikke ggr. Dette stadium handler om at forfine deres beslutningstagning og opbygge passende
taerskler for reaktion.

Hvad du ¢nsker at se:

e Skelnen mellem normale og usaedvanlige begivenheder
e Graduerede reaktioner baseret pa trusselsniveau
e Sggen efter dit input i tvetydige situationer

e Hurtig restitution og tilbagevenden til normalt spandingsleje, nar situationer lgser sig
Hvad du ikke gnsker:

e Behandling af alt som lige truende
e Maksimal reaktion pa minimale udlgsere af vagt og beskyttelsesinstinktet
e Beslutningstagning uden at tjekke med dig

e Forlaenget ophidselse efter haendelser

Stadium 3: Reaktion (24 maneder+) Din modne Presa udvikler evnen til at skride til passende handling, nar zegte trusler opstar.
Dette stadium handler om at opbygge kontrollerede, effektive reaktioner, som du kan dirigere og modificere.

Hvad du gnsker at se:

o Klare, malrettede reaktioner pa agte trusler
e Evne til at eskalere og de-eskalere efterhanden som situationer a&ndrer sig
e Lydhgrhed over for din instruktion under haendelser

e Selvtillid i deres evne til at handtere udfordringer
Hvad du ikke gnsker:

e Tgven nar handling faktisk er ngdvendig
e Reaktioner du ikke kan kontrollere eller modificere
e Manglende evne til at skelne mellem vejledning og trusler

e Overmod der ignorerer reelle farer

Opbygning af passende alarmadfaerd og arvagenhed

Grundlaget for god vagtadfaerd er palidelig alarmering:din presa laegger maerke til usadvanlige ting og giver dig besked uden
straks at eskalere til handling.

Den grundlaeggende alarmtraeningsprotokol

Trin 1: Etabler alarmeringen

e Faen hjaelper til at skabe en mild forstyrrelse (bank pa dgren, ga forbi ejendommen)
e Nar din hund laegger maerke til det og viser opmaerksomt kropssprog, sa marker det med "god vagt" eller lignende
e Giv kort opmaerksomhed og ros, og omdirigér derefter til en rolig aktivitet

e Hjalperen skal treekke sig tilbage eller stoppe forstyrrelsen, nar du anerkender alarmeringen
Trin 2: Tilfgj varighedskontrol

e (gtiden mellem din hunds alarmering og din anerkendelse
e Din hund skal opretholde rolig opmaerksomhed uden at eskalere
e (v med alarmeringer af forskellige intensiteter

e Belgn vedvarende observation frem for stigende ophidselse
Trin 3: Diskriminationstraening

e Kontrastér situationer, der berettiger alarmeringer (usadvanlig aktivitet) med dem, der ikke ggr (normale daglige
aktiviteter)

e Belgn passende skelnen:alarm for usaedvanligt/ro for normalt
e Brug forskellige hjaelpere og forskellige typer forstyrrelser

e Qv pa forskellige lokationer og tidspunkter pa dagen
Trin 4: Restititionstraening

o Efter at have anerkendt din hunds alarmering, giv et klart "feerdig" eller "det er nok" signal
e Din hund skal vende tilbage til normal adfeaerd inden for fa minutter
e (v denne restitution i stigende stimulerende situationer

e Belgn hurtig og fuldstandig retur til baseline
Territorial adfaerd vs. ressourcevogtning

Mange Presa-ejere forveksler passende territorial adfaerd med problematisk ressourcevogtning. At forsta forskellen er
afggrende for en ordentlig udvikling.

Passende territorial adfaerd:

e (get arvagenhed pa din ejendom vs. neutrale lokationer

e Graduerede reaktioner baseret pa naerhed til kerneterritorium
e Klar accept af inviterede gaester efter ordentlig introduktion

e Rolig overvagning frem for konstant agitation

e Respekt for dine beslutninger om hvem der hgrer til
Problematisk ressourcevogtning:

e Behandling af alt som "deres" uanset faktisk ejerskab

e Eskalerende aggression over trivielle genstande

e Manglende evne til at dele plads med familiemedlemmer

e Generaliseret misteenksomhed der ikke er tilpasset til kontekst

e lIgnorering af dine beslutninger om ressourceadgang

Opbygning af sunde territoriale instinkter

Graenseetablering:

e Ga tur og patruljer dine ejendomsgraenser regelmaessigt med din hund

e Marker vigtige greensepunkter med ekstra opmaerksomhed og godbidder
e Qv tilbagekald fra graenseomrader

e Tillad passende alarmering ved graenseoverskridelser

e Etablér klare "inderste helligdom" omrader (husets indre)
Gaesteintroduktionsprotokol:

e Mg@d gaester ved graensen, ikke ved din dgr

e Fa gaester til at ignorere din hund i starten

e Giv et klart signal om at gaesten er velkommen ("ven" eller lignende)
e Lad din hund observere geestens adfaerd

e Belgn rolig accept af velkomne gaester
Territorial teerskelshandtering:

e Etablér forskellige regler for forskellige zoner (ejendomsgraense vs. hus vs. sovevarelse)
e (v graduerede reaktioner:alarm ved hegn, rolig accept indendgrs
e Lerdin hund at din tilladelse tilsidesatter territoriale instinkter

e Regelmassig eksponering for passende graenseoverskridelser (postbud mv.)

Nar vagtadfeerd gar galt

Problem #1: Overbeskyttelse: Din hund behandler alle fremmede som potentielle trusler og enhver usaedvanlig begivenhed
som noget der kraever maksimal respons.

Lasning: Vend tilbage til grundlaeggende diskriminationstraening. @v omfattende eksponering for neutrale situationer uden
nogen beskyttelsesforventninger. Opbyg klare "normalt vs. usaedvanligt" kategorier gennem kontrollerede oplevelser.

Problem #2: Upassende mal: Din hund viser beskyttelsesadfaerd over for familiemedlemmer, bgrn eller klart ikke-truende

individer.

L@sning: Dette indikerer normalt forvirring omkring familiestrukturen eller utilstraekkelig socialisering. Fokusér pa at opbygge
klar familiestruktur og kontrollerede positive eksponeringer for de upassende mal.

Problem #3: Ukontrollerbar eskalering: Din hunds beskyttelsesreaktioner eskalerer ud over din evne til at dirigere eller

kontrollere dem.

Lasning: Dette indikerer utilstraekkelig fundamenttraening. Vend tilbage til grundleeggende lydighed og arbejd med
impulskontrol, for forsgg pa enhver udvikling af beskyttelsesegenskaber.

Problem #4: Manglende evne til at de-eskalere: Din hund opretholder hgj ophidselse og misteenksom adfaerd laenge efter
trusler er passeret.

Lgsning: Fokuseér pa restititionstraning og stresshandtering. Din hund skal laere hvordan man vender tilbage til baseline efter
ophidselse.

Forerens rolle i vagtudvikling

Din adfaerd under beskyttelsesscenarier har enorm indvirkning pa din hunds udvikling. De fleste problemer stammer fra ejere,
der enten overopfordrer til beskyttende adfaerd eller gar i panik, nar en situation opstar der pakraever det.

Hvad du skal ggre, nar din hund alarmerer:

1. Anerkend roligt: "Jeg ser det" eller "god vagt"
Vurdér situationen selv: Er det her rent faktisk bekymrende?
Giv klar instruktion: Enten undersgg situationen sammen, eller afvis alarmeringen

Handtér udfaldet: S¢rg for at situationen lgser sig passende
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Vend tilbage til normalen: Klart signal om at haendelsen er overstaet
Hvad du IKKE skal ggre:

o Blive begejstret eller ophidset selv

Ignorere legitime alarmeringer

Straffe passende vagtadfaerd

Lade situationer eskalere ud over din kontrol

Undlade at give klar besked afslutning af adfeerden

Opbygning af kontrolleret reaktionsevne

For modne hunde med et stabilt temperament, kan du udvikle evnen til at skride til handling under din instruktion i cegte
beskyttelsesscenarier.

Forudsaetninger for reaktionstraening:

o Perfekt lydighed under distraktion

e Stabilt temperament uden frygt eller aggressionsproblemer
e Klar skelnen mellem trusler og ikke-trusler

e Fuldstaendig fererkontrol under ophidselse

e Ordentligt miljgmaeessigt og socialt fundament
Grundlaeggende reaktionsudvikling:

o Start kun med verbal afskrakkelse

o Tilfgj positionerings- (blokerings-) adfaerd

e Udvikle graduerede reaktioner i styrke og intensitet

e (v tilkald og omdirigeringskommandoer under scenarier

e Opbyg klare start- og stopsignaler
Advarselstegn for at stoppe reaktionstraening:

e Din hund bliver mere aggressiv i dagliglivet

e Du mister kontrollen under traeningsscenarier

e Din hund begynder at traeffe selvstaendige beslutninger om trusler
e Stressindikatorer opstar eller gges

e Din hund bliver mindre social eller mere reaktiv

De juridiske og etiske overvejelser

At udvikle ethvert niveau af beskyttelseskapacitet hos din hund medfgrer betydelige juridiske og etiske forpligtelser:
Juridiske realiteter:

e Du er ansvarlig for enhver skade din hund forarsager
o Beskyttelsestraning kan pavirke forsikringsdaekning
e Lokale love i dit land, kan begraense hunde med beskyttelsestraening

e Haendelser involverende "traenede" hunde medfgrer hgjere straffe og ansvarspalaeggelse
Etiske forpligtelser:

e Brugaldrig din hund til at intimidere eller true andre
e Sg¢rg for at din hund kan skelne mellem passende og upassende mal
e Oprethold fuldstaendig kontrol i alle situationer

e Regelmaessig vurdering af din hunds stabilitet og palidelighed
Til syvende og sidst sa drejer vagtudvikling sig om fgglende:

Din Presa blev avlet til at vaere beskyttende:at forsgge at eliminere det instinkt skaber neurotiske, forvirrede hunde. | stedet
skal du kanalisere det pa passende made:

Opbyg observationsevner fgr reaktionskapacitet

e Fokuser pa diskrimination og korrekt vurderingsevne af mulige trusler, og din kontrol og inflydelse pa reaktioner over alt
andet

e Du skal udvikle din hunds tillid til dit lederskab
e Skab klare kontekster for hvornar beskyttelse er passende

e Oprethold evnen til at dirigere og stoppe beskyttende adfeerd

Husk: en aegte vagt beskytter gennem tilstedevaerelse og selvtillid, ikke gennem aggression og reaktivitet. Dit mal er en hund,
der traeffer gode beslutninger om hvornar beskyttelse er ngdvendig og felger din vejledning om hvordan den skal leveres.

| naeste kapitel taler vi om at skabe daglige rutiner, der opretholder al den fremgang, du har gjort med din presa og dit forhold
imellem jer, og som forhindrer tilbagevenden til en ugnsket adfeerd.
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KAPITEL 7: VEDLIGEHOLDELSESSYSTEMET

o Daglige Rutiner Der Holder Dit Fremskridt Solidt
e At Spotte Tilbagegang F¢r Den Bliver Permanent og Udvikler sig

e Langsigtede Successtrategier




Her er den barske virkelighed, som ingen fortaller nye Presa-ejere: at traene din hund er ikke et engangsprojekt, som du
fuldfgrer og derefter glemmer alt om. Det er en livsstil, der kraever daglig opmarksomhed, konsekvent forstaerkning og
lpbende tilpasning.

De fleste ejere arbejder hardt for at lgse deres hunds problemer, ser forbedring og lader derefter gradvist deres standarder
glide. Seks maneder senere handterer de de samme problemer igen: og ofte er de veerre end for.

Dette kapitel handler om at opbygge et vedligeholdelsessystem, der holder din fremgang solid uden at ggre dit liv til en
konstant traeningssession.

Hvorfor hunde gar tilbage til upnskede adfaerdsmgnstre (og hvordan man forhindrer det)

Testcyklusen: Din Presa vil periodisk teste enhver greense, du har etableret. Dette er ikke trods—det er kvalitetskontrol.

Vagthunde er genetisk programmeret til at verificere, at familieledelsen stadig er kompetent.
Disse tests sker typisk:

e Under ungdomsalderen (6-18 maneder)
o Efter stress eller store livseendringer

e Nar rutiner bliver forstyrret

e Under sasonandringer

e Nar du er distraheret eller inkonsekvent
Ngglen er at genkende tests tidligt og adressere dem gjeblikkeligt, for de bliver til nye vaner.

Erosionsmg@nsteret: De fleste tilbagefald fglger et forudsigeligt mgnster:

e Uge 1: Sma graenseovertraedelser som du lader glide
e Uge 2: Lidt stgrre overtraedelser der "ikke er vaerd at slas om"
e Uge 3: Klare regelbrud som du adresserer inkonsekvent

e Uge 4: Fuldt tilbagefald til gamle problematiske adfaerd

Lesningen er at fange og adressere overtraedelser i uge 1, og ikke at vente til uge 4.

Daglige rutiner der bevarer din fremgang

10-minutters morgenprotokollen: Start hver dag med en kort traeningssession, der forstaerker dit lederskab og din presas
lydhg¢rhed overfor dit lederskab:

e 2 minutter: Grundlaeggende lydighedsgennemgang (sit, ned, bliv, kom)
e 3 minutter: @velser til Impulskontrol (vent pa mad, legetgj, dprabninger)
e 3 minutter: Fokus og engagementsarbejde (pjenkontakt, opmaerksomhedslege)

e 2 minutter: Fysisk motion eller leg som belgnning

Dette handler ikke om at laere ny adfeerd:det handler om at vedligeholde den adfaerd, du allerede har etableret.

Afslappningsrutinen om aftenen

Afslut hver dag med aktiviteter, der forstaerker rolig, afslappet adfeerd:

e Struktureret gatur med snortraeningsgvelse
e Tid med ro og blid handtering og massage
e Plads-kommando ¢velse mens du ser tv

e Forudsigelig sengetidsrutine i dedikeret omrade

Den ugentlige vedligeholdelsesliste:

Hver uge skal du sg¢rge for at gve:

e At ga forbi distraktioner uden traek i snor

e Tilkaldskommando i stadigt mere udfordrende situationer

e Bliv-kommandoer med varighed og afstand

e Passende reaktion pa dgrklokkke, bespgende, budpersonale
e Rolig adfeerd omkring andre hunde (hvis relevant)

e Restitution fra begejstring eller ophidselse

e Respektfuld ressourcedeling (mad, legetgj, plads)

Sadan opdager du tilbagefald for de slar rod

Tidlige advarselstegn
Hold ¢je med disse subtile a&ndringer, der indikerer potentielt tilbagefald:

e Lidt langsommere reaktion pa kendte kommandoer
e Graenseafprgvning pa sma mader

e (Qget opmaerksomhedssgpgende adfaerd

e Mindre @&ndringer i kropssprog under interaktioner
e Sma stigninger i ophidselse eller reaktivitet

e Din presa glemmer tidligere traenet adfaerd i nye situationer

24-timers reglen

Hvis du bemaerker tegn pa tilbagefald, har du 24 timer til at adressere dem, fgr de potentielt bliver til mgnstre. Vent ikke for
lige at se, om det bare var "en darlig dag."

Interventionsprotokollen

Nar du opdager tilbagefald:

1. Identificér den specifikke adfaerd, der sendrer sig

2. Vend tilbage til den traeningsprotokol, der oprindeligt lgste det pagzeldende problem
3. @g din konsekvens og opmarksomhed i en uge

4. Ga ikke videre til ny traening, for tilbagefaldet er helt lgst

5. Undersgg hvilke miljgfaktorer der kan have udlgst tilbagefaldet

Handtering af livseendringer

Store livsaendringer kan udlgse betydelige tilbagefald selv hos veltreenede presaer. Planlaeg og tag hensyn forud for:
Flytning til nyt hjem

e Genetablér territoriale graenser gjeblikkeligt
e (v alle grundkommandoer i det nye miljg
e Oprethold velkendte rutiner sa meget som muligt

o Tillad ekstra tid til tilpasning og forstaerkning
Nye familiemedlemmer (babyer, partnere, bofzller)

e Introducer a&ndringer gradvist for de bliver permanente
e Juster husregler til at imgdekomme ny dynamik
e So¢rg for at din hunds motion- og opmarksomhedsbehov stadig opfyldes

e (v passende adfaerd omkring nye familiemedlemmer
A&ndring af tidsplaner

e Modificer motion- og traeningstider til at passe nye tidsplaner
e Oprethold konsekvens selvom timing a&ndrer sig
e Lad ikke travle perioder blive undskyldninger for at springe vedligeholdelse over

e Find mader at integrere traening i nye rutiner
Helbredsproblemer eller aldring

e Juster forventninger baseret pa fysiske kapaciteter
e Oprethold mental stimulation selvom fysisk motion mindskes
e Overvag for smertererelaterede adfeerdsaendringer

e Modificer treeningsmetoder til at imgdekomme begransninger

Stresshandteringskomponenten

Uhandteret stress er den stgrste arsag til adfeerdstilbagefald. Presas er szerligt falsomme over for:
Miljpmaessig stress

e Hgjt byggearbejde og larm, tordenvejr, fyrvaerkeri
o Ukendte mennesker hyppigt i hjemmet
e Forstyrrede sgvn- eller spiseplaner

e Overfyldte eller kaotiske miljger
Social stress

e Konflikt mellem familiemedlemmer
e Nye eller aggressive hunde i kvarteret
e Overstimulering fra for meget social interaktion

e Inkonsekvent handtering af din presa af forskellige familiemedlemmer
Fysisk stress

e Utilstraekkelig motion eller mental stimulering
o Darlig ernzring eller fodringsplaner
e Udiagnosticerede helbredsproblemer

e Upassende udstyr eller handteringsmetoder

Stressrestituionsprotokollen

Nar din hund viser tegn pa stress:

1. Reducer miljgpres midlertidigt

Vend tilbage til simple, velkendte rutiner
@g forudsigelighed i daglige tidsplaner
Giv ekstra mental og fysisk motion

Fokusér pa relationsskabende aktiviteter

on il B

Overvag for fuldstaendig retur til baseline-adfaerd

Sadan skaber du baeredygtige motionsrutiner

Fysisk og mental motion forhindrer mange adfardsproblemer i at udvikle sig. Men din rutine skal veere baeredygtig pa lang sigt.

Den minimalt effektive dosis

For de fleste voksne Presas betyder dette:

e 60-90 minutters fysisk motion dagligt
e 20-30 minutters mental stimulering dagligt
e Mindst ét leengere eventyr (vandring, strandtur mv.) ugentligt

e Regelmaessige traeningssessioner gennem ugen

Vedligeholdelsesfrie motionsmuligheder

Til travle perioder eller darligt vejr:

e Lpbeband eller indendgrs motionsudstyr
e Mental stimuleringslegetgj og puslefoderapparater
e Traeningssessioner der fungerer som motion

e Interaktiv leg i huset eller haven

Kraftig mental stimulering

Mental motion udtrzetter ofte hunde mere effektivt end fysisk motion:

o Duftarbejde og sporingslege
e Problemlgsningsgvelser med madpuslespil
e Traening af nye tricks eller komplekse adfeerdsmgnstre

e Struktureret udforskning af nye miljger

Dit system for vedligeholdelse af udstyr er vigtigt

Dine treeningsvaerktgjer har brug for regelmaessig evaluering og udskiftning:
Manedligt udstyrstjek

e Inspicér snore, halsband og seler for slid
o Udskift eller reparer beskadiget udstyr gjeblikkeligt
e Rens og vedligehold treeningsvaerktgjer

e Evaluer om nuvaerende udstyr stadig er passende
Udstyrsrotation

o Brug forskellige veerktgjer til forskellige aktiviteter
e Hav backup-udstyr til ngdsituationer
e Introduceér gradvist nyt udstyr for du har brug for det

e Match udstyr til din hunds nuvaerende traeningsniveau

Opbygning af familienkonsistens

Alle i din husstand skal opretholde de samme standarder, ellers vil din hund lzere at opfegre sig forskelligt med forskellige
mennesker.

Familiemgdeprotokollen
Manedlige familiemgder bgr daekke:

o Aktuelle treeningsmal og metoder

e Konsekvente regler og forventninger

e Problemomrader der har brug for opmarksomhed
e Koordinering af tidsplan for motion og treening

e Udstyr og ansvarsfordeling
Individuel traening for familiemedlemmer
Hvert familiemedlem bgr kunne:

e Fa gjeblikelig respons pa grundkommandoer
e Handtere din presa sikkert i offentligheden

e Genkende og afbryde problemadfaerd

e Implementere husstandsreglerne konsekvent

e Give passende motion og stimulering

Langsigtede successtrategier

Den arlige vurdering
En gang om aret skal du foretage en omfattende evaluering:

e Optag din hund pa video i forskellige situationer

e Test kommandopalidelighed i udfordrende miljger

e Vurder eventuelle eendringer i temperament eller adfaerd
e Juster treeningsmal baseret pa din hunds modenhed

e Planlaeg og imgdega kommende udfordringer (aldring, livseendringer mv.)
Fortsat uddannelse
Hold dig opdateret med:

e Nye treeningsteknikker og forskning

e /ndringer i lokale love eller reguleringer
e Avancerede treeningsmuligheder

e Professionelle udviklingsressourcer

e Racespecifik information og feellesskaber

Dit Stottenetveerk

Opbyg relationer med:

e En dyrlaege der kender til vagthunde

o Professionelle treenere der forstar Presas
e Andre ansvarlige Presa-ejere

e Ngdkontakter der kan handtere din hund

e Pension eller plejefaciliteter der lever op til dine standarder

Hvornar man skal sege professionel hjzelp

Selv med fremragende vedligeholdelse kraever nogle situationer professionel indgriben:
@jeblikkelig professionel hjaelp pakraevet

e Enhver bidehandelse eller naesten-uheld

e Pludselige ®&ndringer i temperament eller adfaerd

o Tilbagefald der ikke reagerer pa din intervention

e Nye adfaerdsproblemer du ikke kan identificere arsagen til

e Sundhedsrelaterede adfaerdsandringer
Overvej professionel hjaelp:

e Du ser ikke fremgang trods konsekvent indsats

e Familiemedlemmer er uenige om traeningstilgange

e Din hunds behov overstiger din tid eller faerdighedsniveau
e Du ¢nsker at ga videre til mere kompleks treening

e Store livsa@ndringer naermer sig

Reality check:

Her er hvordan succesfuldt langsigtet Presa-ejerskab faktisk ser ud:

e Daglig opmaerksomhed pa treenings- og motionsbehov

e Konsekvente regler og graenser der ikke andrer sig efter forgodtbefindende
e Regelmaessig vurdering og justering af din tilgang

e Accept af at treening er lgbende, ikke midlertidig

e Anerkendelse af at din hunds genetik kraever specifik handtering
Det handler ikke om at vaere perfekt:det handler om at vaere konsekvent.
Det handler ikke om aldrig at have problemer:det handler om at adressere problemer hurtigt og effektivt.

Din Presa kan vaere en fantastisk ledsager, vogter og beskytter, men kun hvis du er forpligtet til det langsigtede arbejde, der
kraeves for at udvikle og vedligeholde deres potentiale.

| naeste kapitel taler vi om at genkende hvornar du har brug for professionel hjaelp og hvordan du finder den rigtige treener til
din specifikke situation.
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KAPITEL 8: HVORNAR SKAL DU HAVE HJ£LP?

e Alarmklokker Der Kraever Professionel Indgriben
e Spgrgsmal Du Skal Stille Fgr Du Ansaetter En Traener

e Realistiske Forventninger Til Dig Som Hunde-ejer



Lad os vaere helt rlige: Der er en vis stolthed forbundet med selv at treene sin hund. Du vil gerne klare det selv, bevise at du
kan handtere hvad end din Presa har brug for fra dig, og opbygge det saerlige band, der kommer af at arbejde gennem
udfordringer sammen.

Det er prisvaerdigt. Det er ogsa nogle gange farligt.

Der er en vaesentlig forskel mellem normale Presa-udfordringer, som du kan arbejde dig gennem med talmodighed og
dedikation, og alvorlige adferdsproblemer, der kraever professionel intervention.

At kende forskellen kan redde din hunds liv:og forhindre dig i at ende i en erstatningssag eller andre juridiske problemer.

Rade flag der kraever professionel intervention

@jeblikkelige ngdsituationer
Nogle adfaerdsproblemer kraever gjeblikkelig professionel hjaelp, uanset hvor sikker du er pa dine traningsevner:

Enhver bidehandelse: Hvis din hund har bidt nogen—familiemedlem, fremmed eller et andet dyr—har du brug for professionel

hjelp ¢jeblikkeligt. Dette inkluderer "mindre" bid, der ikke gennemborede huden. Bid repraesenterer et svigt i din hunds
trusselsvurdering og impulskontrol, der sandsynligvis vil eskalere uden intervention.

Ressourcevogtning mod familiemedlemmer: Hvis din hund vogter mad, legetgj, plads eller mennesker mod familiemedlemmer

med aggressive tendenser, er dette ud over normal graenseafprgvning. Ressourcevogtning kan eskalere hurtigt og skaber en
farlig dsdynamik i dit hjem.

Rovdyradfaerd mod sma dyr eller bgrn: Hvis din hund viser intens rovinteresse for katte, sma hunde eller bgrn (stalking, intenst
stirren, rovdrift-adfaerd), kraever dette gjeblikkelig professionel vurdering. Rovdriften hos kraftige racer kan have tragiske
konsekvenser.

Panik eller alvorlige fobier: Hvis din hund viser ekstreme frygtreaktioner (forsgg pa at flygte gennem vinduer, destruktiv panik,

tab af kropsfunktioner), er disse ikke traeningsproblemer:de er adfaerdsmaessige ngdsituationer, der har brug for specialiseret
intervention.

Menneskeaggression uden klare udlgsere af adfaerden: Hvis din hund viser aggression mod mennesker i situationer, hvor ingen
klar trussel eksisterer, indikerer dette et sammenbrud i deres trusselsvurderingssystem, som det ikke er sikkert du kan

handtere alene.

Alvorlige advarselstegn

Disse problemer kraever ikke ngdintervention, men de har brug for professionel hjaelp, for de eskalerer:

Eskalerende reaktivitet: Hvis din hunds reaktive svar bliver mere intense, varer laengere eller sker i situationer, hvor de

tidligere forblev rolige, bliver problemet vaerre pa trods af dine anstrengelser.

Selektiv aggression mod specifikke grupper: Hvis din hund konsekvent viser aggression mod mand, bgrn, mennesker i

uniformer eller andre specifikke grupper, indikerer dette darlig socialisering eller traumatiske associationer, der kraever
specialiseret desensibiliseringsarbejde.

Manglende evne til at komme sig over ophidselse: Hvis din hund forbliver ophidset, hivende efter vejret eller ude af stand til at

falde til ro i timer efter spaendende eller stressende begivenheder, fungerer deres stresshandteringssystem ikke ordentligt.

Tvangsmeaessige adfeerd: Gentagelsesadferd som overdreven slikken, vandren, knurren eller destruktive aktiviteter, som din

hund ikke frivilligt kan stoppe nar du giver tegn til det, indikerer underliggende angst eller neurologiske problemer.

Fuldstaendigt traeningssammenbrud: Hvis din hund pludselig stopper med at reagere pa tidligere palidelige kommandoer pa

tvaers af flere situationer, er noget betydningsfuldt eendret, der kraever professionel vurdering.

Gode Spergsmal at stille for du anszetter en treener

Ikke alle professionelle traenere forstar racer der er avlet til at vaere vogtere og beskyttere, og at ansatte den forkerte traener
kan g@re dine problemer langt vaerre.

Her er spgrgsmalene, der vil hjeelpe dig med at identificere traenere, der faktisk ved, hvad de laver med Presas:
Erfaring og specialisering spargsmal

"Hvor mange Presa Canarios har du arbejdet med specifikt?"

Darligt svar: ")eg arbejder med alle racer" eller "Hunde er hunde" eller vage svar om "vagthundsracer." Gode svar: Specifikke
antal og eksempler pa Presa-sager, de har handteret.

"Hvad er din tilgang til at arbejde med vagthundsracegenetik?"

Darlige svar: Noget om at eliminere beskyttelsesinstinkter eller behandle Presas som andre racer. Gode svar: Tilkendegivelse
af vigtigheden i at kanalisere instinkter passende, og at arbejde med racekarakteristika.

"Kan du beskrive forskellen mellem defensiv drift og rovdrift | beskyttelsesarbejde?"

Darligt svar: Forvirring om drift-terminologi eller oversimplificerede forklaringer. Gode
svar: Klar forstaelse af drift-tilstande og deres anvendelse i traning.

Spergsmal omkring metode og tilgang
"Hvilke metoder bruger du til at adressere reaktivitet hos kraftfulde?”

Darlige svar: Rent positive tilgange eller rent dominans-baserede tilgange. Gode svar: Balancerede
tilgange, der adresserer underliggende arsager samtidig med at sikkerhed opretholdes.

"Hvordan vurderer du om en hund er egnet til beskyttelsesarbejde?"

Darlige svar: Antagelser om at alle Presas skal lave beskyttelsesarbejde eller at ingen skal. Gode svar: Specifikke
temperament-evalueringskriterier og aerlige vurderingsprocesser.

"Hvad er din politik omkring treeningsgarantier og opfglgende stgtte?"

Darlige svar: Urealistiske garantier eller ingen lpbende stgttestruktur. Gode svar: Realistiske
forventninger med struktureret opfglgning og lpbende vejledning.

Spergsmal Om Sikkerhed og Ansvar

"Hvad er din protokol hvis en hund viser aggression under treening?"

Darlige svar: Vage svar eller overdrevent selvsikre pastande om at kontrollere enhver hund. Gode svar: Specifikke
sikkerhedsprotokoller og @rlig diskussion omkring begraensninger.

"Har du nogensinde afvist at arbejde med en hund, og hvorfor?"

Darlige svar: Pastande om at de kan fixe enhver hund eller modvilje mod at diskutere begraensninger. Gode svar: Arlige
eksempler pa hunde, de har henvist andre steder og hvorfor.

Forskellige typer professionel hjzelp

Grundlaeggende lydighedstraenere: Gode til: Grundfaerdigheder, hvalptraening, basale manerer/ lkke passende til: Alvorlige
adferdsproblemer, beskyttelsesarbejde, komplekse problemer

Adfaerdskonsulenter: Gode til: Angst, fobier, tvangsmaessige adfaerd, komplekse adfaerdsproblemer/ Ikke passende til:
Grundtraening, beskyttelsesarbejde, ngdsituationer med overdreven aggressionsadfaerd

Beskyttelseshunde-traenere: Gode til: Udvikling af kontrollerede beskyttelseskapaciteter hos stabile hunde/ Ikke passende til:
Reparation af adfaerdsproblemer, grundlydighed, bange eller aggressive hunde

Veterinaere adfaerdsterapeuter: Gode til: Alvorlige adfaerdsproblemer, medicinevaluering, komplekse sager/ Ikke passende til:
Grundtraening, rutinemaessige adfaerdsproblemer

Balancerede treenere med erfaring med vogter og beskytter-racer af hunde: Gode til: De fleste Presa adfaerdsproblemer,
kombination af grundtreening med adfaerdsmodifikation/ Ikke passende til: Alvorlige aggression-sager, der kraever specialiseret
intervention

Sadan satter du realistiske forventninger om hvad du kan opna:

Hvad professionel traening kan gore:

 Identificere underliggende arsager til adfaerdsproblemer

e Udvikle strukturerede planer for adfaerdsmodifikation

e Laere dig specifikke teknikker til at handtere din hund

e Give sikkerhedsprotokoller til at arbejde med udfordrende adfaerd

e Vurdere din hunds potentiale og begraensninger cerligt
Hvad professionel traening ikke kan gore:

o Qjeblikkeligt reparere problemer, der tog maneder eller ar at udvikle
e /ndre din hunds grundlaeggende genetiske temperament

o Erstatte behovet for lpbende daglig traening og handtering

e Garantere perfekt adfeerd i alle situationer

o Udfgre mirakler med utilstraekkelig ejerforpligtelse

Evalueringsprocessen

En god traener vil evaluere bade din hund og din situation fgr de foreslar lgsninger:
Hundevurdering:

e Temperamentsevaluering i flere sammenhange
e Driftsvurdering og balanceevaluering

o Adfaerdshistorie og trigger-identifikation

e Fysisk sundhed og kapacitetsvurdering

e Indlaeringsstil og motivationsvurdering
Ejervurdering:

e Erfaringsniveau og faeerdighedsevaluering
e Livsstil og tids-tilgeengelighed vurdering
e Familiedynamik og konsistensevaluering
e Mal og forventningsafklaring

e Forpligtelsesniveau og gennemfgrelseskapacitet
Miljgvurdering:

e Hjemme-setup og ledelseskapaciteter

e Kvarter og lokale udfordringer

e Tilgeengelige motion- og treeningsomrader
o Udstyr og ressourcetilgeengelighed

o Stgttesystem evaluering

Rode flag du skal vaere opmarksom pa hos professionelle treenere

Undga traenere der:

e Lover hurtige lgsninger eller garanterede resultater uden at omtale arbejdet der fplger med
e Bruger foreldet dominansteori udelukkende

o Naegter at forklare deres metoder klart

e Vil ikke lade dig observere deres traeningssessioner

e Kommer med dramatiske pastande om deres succesrater

e Viser ringe interesse for din specifikke situation

e Virker intimiderede af eller afvisende over for din hunds race

Er det veerd at investere in en coach og traening?

Professionel treening er dyrt, men det er normalt billigere end:

e Dyrlaegeregninger fra hundekampe eller bidehandelser
o Advokatsalarer fra erstatningskrav

e Ejendomsskade fra destruktiv adfaerd

e Genhusning eller aflivningsomkostninger

e Den fplelsesmaessige omkostning ved at leve med en uhandterlig hund
Budgetovervejelser:

e Gruppeklasser: 750-2.250 kr. ca. for grundlaeggende problemer
e Private sessioner: 750-2.500 kr. per session for moderate problemer
e Intensive programmer: 15.000-75.000 kr. for alvorligt adfaerdsarbejde over laengere tid

e Indkvartering og traening: 15.000-90.000 kr. for komplekse sager
Vaerdiberegning: Overvej omkostningen mod:

« Arevis med at leve med problemet der gradvist eskalerer og udvikler sig til flere og flere
e Pavirkning af din families livskvalitet
e Potentielt ansvar og sikkerhedsproblemer

e Din hunds langsigtede velfaerd

Forberedelse til professionel hjzelp

For din fgrste session kan du med fordel forberede dig ved at:

e Dokumentér specifikke problemer med video hvis muligt

For en adfeerdsdagbog i mindst én uge

Samle din hunds medicinske og traeningshistorie

Forbered spgrgsmal om langsigtet handtering af problemet

Seet realistiske mal for traeningsprocessen

Under evalueringen:

o Veer fuldstaendig aerlig om din hunds adfaerd

o Bed om afklaring hvis du ikke forstar noget

o Diskuter dine livsstilsbegreensninger og andre rammer og begraensninger

e Anmod om en traeningsplan med tidsrammer, hvis muligt afhangigt af problemets type

o Forsta de lpbende vedligeholdelseskrav
Efter pabegyndelse af traening:

e Fglg traenerens instruktioner ngjagtigt

e Fgr detaljerede optegnelser over din hunds fremgang

e Kommuniker regelmaessigt om udfordringer eller bekymringer
e (@v konsekvent mellem sessioner

e Veer talmodig med processtidsplanen

Til slut handler det om at fa hjzelp om felgende:

Der er ingen skam i at erkende, at din hunds behov overstiger din nuvaerende viden eller evner. Skammen kommer af at lade
dit ego forhindre din presa og dig i at fa den hjzelp i har brug for.

Professionel traeening er ikke en indremmelse af fiasko:det er en investering i din hunds fremtid, din kompetence og udvikling
som ejer og leder af din presa, og ikke mindst din familie og andres sikkerhed. De bedste ejere ved, hvornar de skal have hjalp,
og de far den fgr problemer bliver til kriser.

Din Presa fortjener det bedst mulige liv, du kan give den. Nogle gange betyder det at erkende, at du har brug for yderligere
ekspertise til at hjeelpe den med at realisere det fulde potentiale, som alle presaer har.

| vores sidste kapitel sammensaetter vi alt, hvad du har lzert, til en praktisk 30-dages handlingsplan for ¢jeblikkelig forbedring
og udvikling. Lad os fa mest muligt ud af den her guide, og omsaette viden til handling, der er til at tage og fgle pa!
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e 30-Dages Hurtigstartsplan

e Ressourcer Til Fortsat Laering

e Hvordan Ved Du Om Du Er Klar Til Professionel Coaching?

. ,!;/



Tillykke. Du har netop absorberet mere praktisk information om at leve succesfuldt med en Presa Canario, end de fleste ejere
laerer pa ar med at prgve sig frem.

MEN: viden uden handling er bare underholdning. At laese denne guide vil ikke 2endre noget, medmindre du faktisk
implementerer det, du har leert.

Sa lad os kigge praktisk pa hvad dine naeste skridt kunne vaere

30-dages Hurtigstartplan

Dag 1-7: Fundamentvurdering
Dag 1: Foretag en arlig evaluering af din nuvaerende situation

e Optag din hunds adfaerd pa video under gature, fodring og besggendes ankomst
o Identificér de tre stgrste problemer, du handterer

e Vurder hvor palidelig og konsistent din presa er i lydighed i distraherende miljger
Dag 2-3: Implementer lederskabsprotokollerne fra kapitel 3

e Begynd at traene "vent" fgr maltider, legetpj og dgradgang

 Identificer hvor dine regler andrer sig baseret pa bekvemmelighed, og lav sa om pa det. Beslut dig for at veere konsekvent
omkring den dagsorden du satter for din presa

e Begynd den daglige 10-minutters traningsrutine
Dag 4-5: Begynd at tage hand om dit stgrste problem ved hjalp af teknikkerne fra kapitel 4

e Hvis det er traek: Start stop-og-ga metoden gjeblikkeligt
e Hvis det er reaktivitet: Begynd taerskelidentifikation og afstandsarbejde

e Hvis det er selektiv hgrelse: Vend tilbage til fundamental kommandotraening
Dag 6-7: Etabler dine vedligeholdelsesrutiner fra kapitel 7

o Skab morgen- og aftentraeningsprotokoller
e Opstil din ugentlige traenings-tjekliste

e Identificer potentielle stresstriggere i din presas miljg
Dag 8-14: Opbygge momentum
Uge 2 fokus: Konsistens og at indg¢ve gode vaner

e (v dine valgte treeningsprotokoller dagligt uden undtagelse
e Begynd at udvide succesfuld adfzerd til nye miljger
e Start implementering af socialiseringsprincipperne fra kapitel 5 hvis relevant

e Dokumenter fremgang med ugentlige videoer
Dag 15-21: Integration og udvidelse
Uge 3 fokus: Tilfgjelse af kompleksitet

e Kombiner flere af de treenede adfeerdsmegnstre til sekvenser
e (v problemadfaerd i stadigt mere udfordrende situationer
e Begynd at arbejde pa dit naest-stgrste problem som du har identificeret

e Evaluer hvad der virker og hvad der har brug for justering
Dag 22-30: Konsolidering og planlaegning
Uge 4 fokus: Fa det til at vare ved

e Test din hunds palidelighed i virkelige situationer
o Identificer eventuelle resterende huller i traening eller forstaelse
e Planlaeg din tilgang til fortsat forbedring

e Afggr om du har brug for professionel hjzlp til evt. resterende problemer og udfordringer

Ressourcer til fortsat leering og traening

Nodvendigt udstyr:

e Korrekt tilpasset fladt halsband eller martingale halsband

e 1,8 meters laeder eller rebsnor (undga dem der kan traekkes ind)
e Lang line (4,5-9 meter) til tilkaldstraening

e Hgjveerdi treeningsgodbidder din hund faktisk gnsker

e Interaktivt puslelegetgj til mental stimulering
Anbefalet laesning:

e Bgger specifikt om presa canario som vogter og beskytter, og om treening der tilgodeser dens genetik og instinkter
e Forskning i hundeudvikling og adfaerd

e Sundheds- og ernaringsinformation specifikt for presa canario
Online ressourcer:

e Presa canrio grupper pa f.eks facebook, og andre steder, med erfarne ejere
e Traeningsvideoer fra kvalificerede professionelle
e Underspg om der er en lokal traeningsklub og hvilke faciliteter og programmer de tilbyder.

e OG- GOR FLITTIGT BRUG AF PRESAMENTOR Al SOM DIN SPARRINGSPARTNER

Hvordan ved du om du er klar til coaching

Du kan have gavn af professionel coaching hvis:

Du er overvaeldet af mangden af information og har brug for en skraeddersyet plan specifikT til din hund

Du ser noget forbedring men rammer plateauer som du ikke kan bryde igennem alene

Du har specifikke mal (som beskyttelsestraening/PPD, eller en sarlig situation) der kraever specialiseret viden
Din hunds problemer er komplekse og involverer flere adfardsproblemer

Du ¢nsker ansvarlighed og stgtte under traeningsprocessen

Du er ikke sikker pa hvor du har din presa, og har sikkerhedsbekymringer der ggr dig utryg ved at arbejde alene

Du er sandsynligvis ikke klar til coaching hvis:

Du ikke sa meget som har forsggt pa konsekvent at implementere grundtraening i mindst 30 dage
Du leder efter hurtige lgsninger frem for langsigtede lgsninger

Du ikke er villig til at eendre din egen adfeerd og tilgang til ledelse af din presa

Du ¢nsker at andre skal traene din hund mens du forbliver uinvolveret

Du ikke er forpligtet til daglig gvelse og traening og lpbende vedligeholdelse

Det langsigtede perspektiv

Her er hvordan succesfuldt Presa-ejerskab ser ud om et ar:

e Din hund reagerer pa dig gjeblikkeligt, selv i spaeendende eller distraherende situationer
e Du kan ga selvsikkert overalt uden at bekymre dig om traek eller reaktivitet

e Din hund viser passende vagtadfaerd: arvagen nar ngdvendigt, rolig nar passende

e Du forstar din hunds kommunikation og kan forhindre problemer fgr de opstar og starter
e Jeres forhold er baseret pa gensidig respekt og klar kommunikation

e Du er stolt af at eje en Presa og selvsikker i din evne til at handtere hvad der matte komme af udfordringer

Det er ikke gpnsketaenkning: det er et fuldstaendig opnaeligt resultat, hvis du er villig til at leere, og g@re det stykke arbejde der
skal til.

Din forpligtelsesbeslutning

Det her er sandhedens time. Du kan vealge at:

Mulighed 1: Lukke denne guide og fortsaette med at handtere de samme problemer, du har keempet med, i hab om at de pa en
eller anden made lgser sig selv.

Mulighed 2: Implementere det du har laert systematisk og konsekvent, og derved forvandle dit forhold til din hund over de
folgende maneder.

Mulighed 3: Erkende at du har brug for yderligere stgtte og investere i professionel coaching for at accelerere din fremgang og
sikre at du gg¢r alt korrekt.

Valget er dit, men veelg bevidst. Din Presa fortjener en forpligtet ejer, der er villig til at ggre hvad der end skal til for at hjaelpe
dem med at blive den bedste udgave af hvad de er skabt til at vaere.

Afsluttende tanker

Din Presa Canario er ikke bare et kaeledyr: de er et storslaet eksempel pa tusindvis af ars selektiv avl for styrke, intelligens og
loyalitet. De fortjener en ejer, der forstar og veerdsaetter deres kvaliteter og karakter som hund, samtidig med at de giver den
vejledning, de har brug for for at trives i den moderne verden.

Teknikkerne i denne guide virker. De er baseret pa arevis af erfaring med denne specifikke race og en forstaelse af, hvad der far
disse hunde til at fungere optimalt. Men de virker kun, hvis du bruger dem.

Veer aerlig over for dig selv om dit forpligtelsesniveau. Veer realistisk omkring tidsrammen for forandring. Vaer konsekvent i din
anvendelse af det, du har laert.

Og husk: hver interaktion med din hund er traening. Sgrg for at du leerer dem det, du faktisk gnsker de skal lzere.

Din forandring til et bedre forhold til din Presa starter med den naeste beslutning, du treffer. Beslut dig for at ggre det der skal
til. Intet mindre.

Sa er du Klar til at tage naeste skridt pa vejen? Hvis du er forpligtet til at forandre dit forhold til din Presa, men gnsker
ekspertvejledning gennem processen, sa er jeg her for at hjaelpe.

Send mig en besked med "JEG ER KLAR" og lad os tale om at skabe en skraeddersyet traeningsplan, der passer til din specifikke
situation.

For din Presa fortjener en ejer, der virkelig forstar dem.

- PresaCoach Den eneste traener der rent faktisk forstar din hund
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BILAG A: GRAFISKE REPRASENTATIONER TIL NEMT OVERBLIK

| denne sektion kan du finde grafiske repraesentationer over de fplgende omrader:

Udfordring: staedighed, dominans, manglende fokus
Forstaelse af det unikke presa-sind

Forstaelse af din presas beskyttelsesdrift

Intelligent, viljesteerk og naturligt beskyttende

En Presa Kraever specialiseret tilgang til treening

Aflaesning af din presas stresssignaler

Hvordan man opdager en udfordring fér den bliver et problem
Den ene kommando der &endrer alt: VENT!

Lederskab: hvad din presa virkelig tester

Engagement for lydighed

Kontekst betyder noget: hvorfor din presa praesterer forskelligt overalt
Fremgang: fra forer-initieret til hund-initieret engagement
Stop-og-ga metoden: at laere lgs snorgang

Giv naturlige udlgb for naturlige drifter
Mod-konditioneringsprotokollen

Opbygning af skudsikre kommandoer der virker hver gang
Selektiv hgrelse: sadan g¢r du kommandoer effektive

Daglige rutiner der holder din fremgang stabil

Opdage tilbagefald f¢r de udvikler sig



Udfordringer: Genstridige, Dominans, Mangel pa

fokus

Udfordring

Ignorerer kommandoer
Afprgver graenser
Ressourcebeskyttelse

Selektiv hgrelse

Fejlfortolkning
Simpel ulydighed
Dominans-aggression
Besiddertrang

Genstridig natur

Rigtig forstaelse

Prioriterer miljgvurdering
Verificerer ledelsesevne
Naturlig beskyttelsesinstinkt

Lav involvering med handterer
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Forstaelse af det unikke Presa-sind

Elite intelligens

Problemlgsningsevner, der kraeever mental engagement

Kraftfuld beslutsomhed

Urokkeligt fokus, nar man ferst er forpligtet til en opgave

Miljebevidsthed

Konstant vurdering af omgivelserne

Loyalitetsgrundlag

Dybe band med betroede handterer
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FORSTAELSE AF DIN PRESA'S BESKYTTELSES-
DRIVE

/Agte beskyttelses-drive er:

Baseret pa vurdering: Din hund evaluerer situationen, fgr
den reagerer

Proportional: Reaktionen matcher det faktiske
trusselsniveau

Kontrollerbar: Din hund kan omdirigeres eller kaldes
tilbage
Kontekstuel: Din hund forstar, hvornar beskyttelse er

passende

Genoprettende: Din hund vender tilbage til normalen,
efter at truslen er forbi

Det, de fleste kalder "beskyttelse", er faktisk:

Reaktiv: Din hund reagerer uden at taenke

o Uforholdsmaessig: Enhver udlgser far den maksimale
reaktion

e Ukontrollerbar: Du kan ikke omdirigere eller stoppe
adfaerden

o Kontekstlgs: Din hund reagerer pa samme made overalt

e Vedvarende: Din hund forbliver ophidset laenge efter, at
udlgseren er vaek
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Intelligente, viljestzerke og naturligt beskyttende

Analytisk intelligens

Vurderer situationer uafhaengigt, for
de reagerer

Beslutningstagning

Afvejer ordrer mod deres egen
vurdering

NG

@

Mental styrke

Vedholdende i opgaver, som de anser
for vigtige

Beskyttende instinkt

Naturlig arvagenhed over for
miljpmaessige aendringer


https://chatgpt.com/g/g-68505fabd91c8191b76a964cba559a51-presamentor

Kraever en specialiseret traeningsmetode

Respekter deres intelligens
@

Traening, der forklarer "hvorfor" ikke bare "hvad"

o Mental engagement

Problemlgsning frem for mekanisk gentagelse

Partnerskabsmentalitet

Samarbejde frem for ren underkastelse
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AFLASNING AF STRESSSIGNALER HOS DIN PRESA

Tidlige stresssignaler:

Overdreven stakandethed, nar det
ikke er varmt

Sgger flugtveje eller gemmer sig

Naegter godbidder, som de normalt
elsker

Overdreven drikken efter
eksponering

Andringer i udskillelsesmg@nstre

Slikken pa laeber eller gaben uden
for kontekst

Moderate stresssignaler:

e Rystelser eller skaelven
e Overdreven savl

e Forskydningsadfeerd (kradsen,
snuse pa jorden)

e Frysning eller lukke ned
e Hyperarvagenhed

e Indtrukket hale eller seenket
kropsholdning

Alvorlige stresssignaler:

Panikrespons (desperate
flugtforsgg)

Aggressive udtryk over for neutrale
stimuli

Fuldstaendig nedlukning (vil ikke
bevaege sig eller reagere)

Stress-relateret udskillelse

Genopretning tager timer eller
dage

Naegtelse af at tage mad i leengere
perioder
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Sadan spotter du en udfordring, for den bliver et
problem

De fleste Presa-problemer opstar ikke fra den ene dag til den anden. De bygger sig op gennem en forudsigelig reekkefglge, som
du kan leere at afbryde.

Opstillingen (Trin 1)

Din hund stgder pa en situation, der udlgser en af dens drifter. Maske dukker der en anden hund op ved hegnet
(territorialdrift), eller nogen naermer sig din familie (forsvarsinstinkt).

©) e Subtile @ndringer i kropsholdning
o (get opmaerksomhed pa udlgseren
e Kortvarig frysning eller fokusering

e Vaegtforskydning mod udlgseren

Beslutningspunktet (Trin 2)
Din hund vurderer, om denne situation kraever handling. Dette er dit kritiske tidspunkt til at gribe ind - efter dette
punkt har de forpligtet sig til den reaktion, de har valgt.
% e Fast stirren pa udlgseren
e (get spaending i kroppen
e (rerne last fremad

e Begyndende bevaegelse mod udlgseren

Forpligtelsen (Trin 3)

Din hund har besluttet, at handling er ngdvendig, og forpligter sig til den valgte reaktion. At afbryde dem nu vil
sandsynligvis eskalere situationen.

ﬂ e Fremadrettet bevaegelse begynder
e Vokalisering starter
e Kropspositionen bliver aggressiv

e Tunnelsyn pa udlgseren

Reaktionen (Trin 4)

Din hund udfgrer den valgte adfaerd. Pa dette tidspunkt er handler det om at begraense skaderne og dempe
situationen, indtil de naturligt deeskalerer, eller du kan afbryde dem sikkert.
@ e Fuld ggen, spraellen eller angreb
e Fuldstendig fokus pa udlgseren
e Eskalerende adfeerdsintensitet

e Modstand mod omdirigering
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DEN ENE KOMMANDO, DER £NDRER ALT: VENT

O

©

Hold hvad de vil have

Start med mad,

&

legetgj eller adgang til noget interessant

Fiern det, nar de bevaeger sig mod det

Hvis de prgver at tage det, forsvinder genstanden

Belanne, nar de holder op med at prave

| det gjeblik de holder op, giver du dem det, de vil have

Gentag, indtil det bliver automatisk

Tilfgj til sidst ordet "vent" som en mundtlig cue
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Ledelse: Hvad din Presa virkelig tester

Konsistens -

Sikker handtering -

Klare graenser

Rolig adfeerd

Fysisk kontrol

0 30 60 90

[ Klik for at fa adgang til PresaMentor nu ]
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Engagement far lydighed

Engagement forst

O

Sikring af din Presa's mentale fokus f@r du giver kommandoer

Opbygning af forhold

Styrkelse af din forbindelse gennem meningsfuld interaktion

Kommandooverholdelse

3:€ Opnaelse af palidelig lydighed gennem en etableret
relation og et partnerskab
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. . . {of
Kontekst er vigtigt: Hvorfor din Presa praesterer

forskelligt overalt

120

80+

40

0] I T
Hjemme indendgrs Baghave Rolig park Travl park Dyrebutik

[ Klik for at fa adgang til PresaMentor nu ]
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Fremskridt; Fra forer-initieret til hund-initieret

engagement

Handler-prompt

Du s@ger aktivt din Presas
opmarksomhed ved hjzlp af signaler
eller belgnninger

Standard partnerskab

At arbejde sammen bliver den
naturlige tilstand i alle miljger

@

i

Gensidig engagement

Afbalanceret interaktion med delt
initiering af fokussessioner

Hund-initieret fokus

Din Presa s@ger aktivt engagement
med dig, nar den er usikker
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STOP 0G GA-METODEN: UNDERVISNING | L@S

SNORFO@RING

A

Start med at ga
Begynd med din hund i en 6 fod lang snor

99

Vent pa opmarksomhed

Sig ikke noget, vent bare pa at din hund kigger tilbage

O

Stop nar den er stram

| det gjeblik snoren bliver stram, stop fuldstaendigt med at
ga

Ga nar den er slap

| det gjeblik der er slaek i snoren, begynder du at ga igen
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Giv passende aflgb for naturlige drifter

Beskyttelsesdrift

Strukturerede graenseture, perimeter-
overvagning med handterer, alarm-
og-rapporterings-treening

Problemlesningsdrift

Madpuslespil,
diskriminationsopgaver, udforskning
af nye miljger under vejledning

e

(7

Lugtedrift

Lugtdetektionsspil, sporingsgvelser,
find-det-udfordringer med legetgj
eller mad

Bytte- og rovdrift

Kontrollerede traekkespil, flirt pole-
arbejde med regler, strukturerede
jagt-og-fangst-aktiviteter
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PROTOKOLLEN FOR MODKONDITONERING

&

\
o
Jjo

Fase 1: Afstandsarbejde

Find din hunds taerskelafstand (hvor langt vaek udlgsere skal veere, fgr din hund reagerer). Arbejd indledningsvis
med 1,5 gange denne afstand. Nar en udlgser dukker op, fa din hunds opmarksomhed med godbidder eller
legetgj. Hold sessionerne korte (5-10 minutter) og reducer gradvist afstanden, efterhanden som din hund forbliver
rolig.

Fase 2: Engageringstrsening

Leer din hund, at udlgsere forudsiger gode ting fra dig. | det ¢jeblik en udlgser dukker op, skal du blive det mest
interessante i omgivelserne. Brug dine hunds mest vaerdifulde belgnninger. Din hund skal begynde at se pa dig,
nar udlgsere dukker op, ikke pa udlgseren.

Fase 3: Kontrollerede tilnaermelser

@v kontrollerede tilnaermelser med udlgseren sammen med en hjalper. Start i en afstand, hvor din hund laegger
meerke til den, men ikke reagerer. Lad udlgseren bevaege sig parallelt med dig, ikke direkte mod dig. Belgn rolig
opmaerksomhed pa dig i stedet for fiksering pa udlgseren.

Mens du traener, skal du forhindre gentagelse af reaktiv adfaerd. Det betyder at undga situationer, hvor din hund sandsynligvis

vil reagere, bruge visuelle barrierer til at blokere udlgsere, ndre retning, fgér din hund nar teersklen, og have

ngdhjeelpsafledninger klar til uventede mgder.
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Sadan opbygger du skudsikre
kommandoer

Grundlaeggende fase

e Starti et kedeligt miljg med hunden i snor
e Givkommandoen en gang - gentag den aldrig

e Hvis de adlyder med det samme, belgnnes de entusiastisk

e Hvis de ikke adlyder, sa fa det til at ske (guide dem)

Konsolideringsfasen
o Tilfgj gradvist sma forstyrrelse
\‘// e (g kun svaerhedsgraden ved 90% succesrate
e Huvis din hund mislykkes, reducer forstyrrelsesniveauet

e Opbyg varighed, afstand og forstyrrelse separat

Generaliseringsfasen

o Traen pa flere forskellige steder og situationer

( ) e Forskellige rum i dit hus
e Forhave, baghave, indkgrsel
e Stille parker, travle fortove, dyrebutikker
Vedligeholdelsesfasen (o,
e Test tilfeldigt kommandoer i reelle situationer :
{CCD} e Kald din hund vaek fra noget interessant

e Bed om at den sidder og bliver, nar gaester ankommer

o Belgn genergst for overholdelse under pres
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SELEKTIV HORELSE: SADAN G@R DU
KOMMANDOER STABILE

Niveau 3: Hgj distraktion

ﬁ? Hunden reagerer selv med store distraktioner

Niveau 2: Mild distraktion

Hunden reagerer med mindre distraktioner til stede

Niveau 1: Perfekt miljo

Gl

Hunden reagerer i kendte omgivelser uden distraktioner
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DAGLIGE RUTINER, DER HOLDER DIN FREMGANG
SOLID

5% 10-minutters morgenprotokol

Start hver dag med en kort treeningssession, der styrker dit lederskab og din hunds lydighed og adfaerd:

e 2 minutter: Gennemgang af grundlaeggende lydighed (sit, ned, bliv, kom)
e 3 minutter: Impulskontrolgvelser (vent pa mad, legetgj, dgrabninger)
e 3 minutter: Fokus- og engageringsarbejde (pjenkontakt, opmaerksomhedsspil)

e 2 minutter: Fysisk traeening eller leg som belgnning

I\ Middagstjek

Selv en kort middag interaktion bgr styrke traeningen:
e Struktureret gatur med traening af line

e Kort gennemgang af lydighed pa et nyt sted

e Mentalt stimulerende spil eller puslespil

@ Aftens afslappende rutine
Afslut hver dag med aktiviteter, der styrker rolig og afslappet adfeerd:

e Struktureret gatur med traening af line
e Rolig tid med blid handtering og massage
e Indgvelse af "pa plads"-kommando, mens du ser tv

e Forudsigelig sengetidsrutine i et bestemt omrade
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IDENTIFICER REGRESSION F@OR DET SATTER SIG
FAST

120

80 -

40

1 1 1 1 1
Uge 1 Uge 2 Uge 3 Uge 4 Uge 5

De fleste regressioner fglger et forudsigeligt mgnster. Det starter med sma graensekraenkelser, som du lader passere, derefter
lidt st@rre kraenkelser, som "ikke er vaerd at keempe om", efterfulgt af tydelig regelbrydning, som du handterer inkonsekvent,
hvilket til sidst ferer til fuld regression til problematisk adfaerd.

L@sningen er at fange og handtere kraenkelser i uge 1, ikke at vente til uge 4. Hold ¢je med tidlige advarselssignaler som lidt
langsommere reaktion pa velkendte kommandoer, afprgvning af graenser pa sma mader, gget opmaerksomhedssggende
adfeerd, sma aendringer i kropssprog under interaktioner, sma stigninger i ophidselse eller reaktivitet, og at din presa stopper
med tidligere indgvede positive adfeerdsmenstre i nye situationer


https://chatgpt.com/g/g-68505fabd91c8191b76a964cba559a51-presamentor

BILAG B:

e EN-SIDES HURTIGSTARTSGUIDE
e FEJLFINDINGSGUIDE
e IMPLEMENTERINGSTJEKLISTE



ONE-PAGE QUICKSTART GUIDE
PRESA EJERENS WAKEUP CALL - HURTIGSTART GUIDE

BEGYND HER: Dine Fgrste 7 Dage

DAG 1: ARLIG VURDERING

Film din hund under: gature, fodertid og nar der kommer besgg
Find dine TOP 3 problemer fra denne liste:

e Snoretraekken - Reaktivitet over for hunde/mennesker - Ignorerer kommandoer
e Ressourcebeskyttelse - Territorial aggression - Hopper op/bider i leg

e Vurder din hunds nuvaerende lydighed (1-10) i: hjemmet, haven, offentlige omrader
DAG 2-3: ETABLER LEDERSKAB

e Kraev "VENT" for: maltider, legetgj, dgrabninger, opmaerksomhed
e Start 10-minutters morgenrutine: 2 min lydighed + 3 min impulskontrol + 3 min fokus + 2 min leg

e Stop med at gentage kommandoer—sig det én gang, sa s¢rg for det sker

DAG 4-5: HANDTER DIT STORSTE PROBLEM VED TRAK: Brug stop-og-ga metoden (Kapitel 4)
Ved REAKTIVITET: Find sikkerhedsafstanden, traen fokus (Kapitel 4)

Ved SELEKTIV HORELSE: Tilbage til grundlaeggende kommandoer med distraktioner (Kapitel 4)
DAG 6-7: OPBYG RUTINER

e Aftens nedtrapning: struktureret gatur + ro-tid + plads-kommando
o Ugentlig tjekliste: treen alle kommandoer i 3 forskellige miljger

e Find stress-triggere og st ind med lgsninger
PRIORITERET LASERAKKEFQLGE

ALLE: Kapitel 1, 2, 3 (grundlaeggende forstaelse)
ADFARDSPROBLEMER: Kapitel 4 (de tre afggrende lgsninger)
UNGE HUNDE: Kapitel 5 (socialisering)
BESKYTTELSESPROBLEMER: Kapitel 6 (vogter-adfaerd)
LANGSIGTET SUCCES: Kapitel 7 (vedligeholdelse)

N@DSTOP - SOG H)ALP MED DET SAMME VED:

e Bideepisoder
e Hunden er aggressiv mod familien
e Du foler dig utryg eller magteslgs

e Problemerne bliver vaerre trods konstant indsats
TEGN PA FREMGANG - DU ER PA RETTE VE) NAR:

e  Hunden spgrger dig om lov fgr den handler
e v Kommandoer virker fgrste gang (mindst 80% af tiden)
e v Hunden finder hurtigt roen efter ophidselse eller stress

e  Du fgler dig tryggere ved at handtere svaere situationer

HUSK: stabilitet og konsekvens slar perfektion. Daglige 10-minutters traeningspas er bedre end ugentlige marathon-sessioner.
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FEJLFINDINGSGUIDE

PRESA PROBLEM DIAGNOSTIK & LOSNINGSFINDER

TRIN 1: IDENTIFICER DIN STORSTE BEKYMRING

FYSISKE KONTROLPROBLEMER

Traekker konstant i snoren - Ga til Kapitel 4: Snoretraekken
Hopper op pa folk - Start med Kapitel 3: Lederskab + Kapitel 4: Impulskontrol

Bider og g¢r under leg - Kapitel 3: Greensesatning + Professionel hjxlp
LYDIGHEDSPROBLEMER

Ignorerer kommandoer hjemme - Vend tilbage til Kapitel 3: Grundlaeggende Lederskab
Kommandoer virker hjemme men ikke udenfor - Kapitel 4: Generaliseringstraening

Selektiv hgrelse ved distraktioner - Kapitel 4: Test-metode
REAKTIVITETSPROBLEMER

Ger/springer mod andre hunde - Kapitel 4: Reaktivitet + Kapitel 5: Socialisering
Aggressiv mod fremmede - Kapitel 5: Socialisering + Professionel hjzelp

Territorial aggression - Kapitel 6: Vogter-adfaerd
SOCIALE PROBLEMER

Angst/nervgs nye steder - Kapitel 5: Selvtillidsopbygning
Alt for venlig/patreengende med fremmede - Kapitel 5: Graensetraning

Problemer med andre kaeledyr - Kapitel 5: Social protokol + Professionel hjzlp

TRIN 2: VURDER HVOR AKUT DET ER

@JEBLIKKELIG INTERVENTION N@DVENDIG (Fa Professionel Hjaelp Nu)

Alle bideepisoder eller farlige situationer
Ressourcevogteri mod familiemedlemmer
Panikresponser eller alvorlige fobier
Rovdyr-adfeerd mod sma dyr/bgrn

Aggression uden klare triggere
H@) PRIORITET (Handter Inden for 1 Uge)

Eskalerende reaktivitet eller aggression

Fuldstaendigt sammenbrud af tidligere palidelig adfeerd
Sikkerhedsbekymringer under handtering

Destruktiv adfeerd nar din presa er alene

Ude af stand til at slappe af eller konstant ophidselse
MODERAT PRIORITET (Handter Inden for 1 Maned)

Inkonsistent lydigheds-respons

Mild traeekning eller ophidselse-problemer
Social kejtethed men ingen aggression
Mindre territorial eller alarm-adfeerd

Langsom fremgang pa nuvaerende traening
LAV PRIORITET (Lgbende Forbedring)

Finjustering af eksisterende god adfaerd
Avancerede traeeningsmal
Mindre inkonsistenser i velkendte miljper

Saesonmaessige eller situationelle udfordringer

TRIN 3: FIND ARSAGEN

HVIS KOMMANDOER IKKE VIRKER:

Kender din hund kommandoen i nemme situationer? - Kapitel 3: Grundlag
Virker kommandoer hjemme men fejler udenfor? - Kapitel 4: Generalisering
Virker din hund forvirret eller stresset? - Kapitel 2: Leer at laese din presas tanker

Er familiemedlemmer inkonsistente? - Kapitel 7: Familie-konsistens
HVIS ADFARDSPROBLEMER FORTSATTER:

Er dette ny adfeerd eller bliver det vaerre? - Kapitel 8: Professionel hjalp
Sker det i specifikke situationer? - Kapitel 2: Driftstilstande
Kommer din hund sig normalt fra stress? - Kapitel 7: Stresshandtering

Ser du fremgang men rammer plateauer? - Kapitel 7: Vedligeholdelse
HVIS DER ER SOCIALISERINGSPROBLEMER:

Er din hund angst eller alt for reaktiv? - Kapitel 5: Selvtillidsopbygning
Er problemer vaerre i bestemte miljger? - Kapitel 5: Gradvis tilvaenning

Startede problemerNE efter en specifik haeendelse? - Professionel hjelp ngdvendig

TRIN 4: VEJEN TIL EN LOSNING

FOR FUNDAMENTALE PROBLEMER | ADFARD: Start: Kapitel 1 (Forstaelse) -» Kapitel 2 (Laes signaler) - Kapitel 3 (Lederskab)
Fokus: 2 ugers konsistens-opbygning for tilfgjelse af kompleksitet Test: Kan du fa palidelig opmarksomhed og adlyder din

presa grundlaeggende kommandoer hjemme?

FOR SPECIFIKKE ADFARDSPROBLEMER: Start: Kapitel 4 for dit specifikke problem: Tilfgj Kapitel 2 for bedre timing og Kapitel 7

for vedligeholdelse Test: Forbedres adferden i kontrollerede situationer?

FOR KOMPLEKSE /ADSKILLIGE PROBLEMER: Start: Fuldstaendigt fundamentalt: (Kapitel 1-3) uanset hundens alder sa Prioriter:
Handter sikkerhedsproblemer fgrst, bekvemmelighedsproblemer bagefter, og derefter:_Tilfdj kun ét nyt element efter forrige

element er 80% palideligt og byg adfeerden hos din presa op lag pa lag

TRIN 5: MAL DINE FREMSKRIDT

UGENTLIGT TJEK:

Ser du malbar forbedring i problemet?
Er din hunds stressniveau stabilt eller faldende?
Kan du vedligeholde fremgang fra tidligere uger?

Udvikler nye problemer sig mens du arbejder pa nuvaerende?
HVORNAR SKAL TILGANG JUSTERES:

e Ingen fremgang efter 2 uger: Vend tilbage til nemmere grundlagsarbejde
e Fremgang sa plateau: Tilfgj kompleksitet eller fa professionel coaching og vejledning
e Fremgang sa tilbagegang: Check for stressfaktorer eller konsistens-huller

e Nye problemer opstar: Saenk farten og styrk den fundamentale adfeerdstraening
RODE FLAG OG NODBREMSER - STOP OG FA H)ALP:

e Din presa bliver mere aggressiv eller angst

e Din stress/angst stiger betydeligt

e Familiemedlemmer er uenige om metoder

e Sikkerhedsbekymringer omkring din presa's adfeerd udvikler sig

e Hundens fysiske eller mentale helbred forringes
TEGN PA SUCCES:

e V Konsistent forbedring uge for uge

e  Problemer falder i hyppighed og intensitet

e V Din selvtillid stiger i handtering af situationer

e V Din presa viser mere afslappet adfaerd, og glad opfgrsel generelt

e  Positiv feedback fra andre om din hunds adfaerd

Husk: Nar du er i tvivl, start med det fundamentale omkring adfaerdstraening (Kapitel 1-3) uanset din hunds alder eller det
specifikke problem. De fleste problemer stammer fra uklar kommunikation og inkonsistent lederskab.
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IMPLEMENTERINGSTIJEKLISTE

KOMPLET PRESA TRANINGS IMPLEMENTERINGSTJEKLISTE
GRUNDFASE (Uge 1-4)
LEDERSKABSETABLERING

"Vent" kommando indfgrt for alle ressourcer (mad, legetgj, dgre)

Daglig 10-minutters morgentraeningsrutine etableret

Aftens afslappingsrutine pa plads

Konsistente husregler etableret og handhavet af alle familiemedlemmer

Opmeaerksomhedstraening gvet dagligt
GRUNDL/AGGENDE LYDIGHEDSPALIDELIGHED

SiT: 90%+ succesrate i 3 forskellige miljger

Daek: 90%+ succesrate i 3 forskellige miljger

Bliv: 30 sekunder minimum med milde distraktioner
Kom: 90%+ succesrate fra 6+ meter

Lad veere: Virker med moderate fristelser
PROBLEMSPECIFIK FASE (Uge 5-8)
GATUR MED SNOR

Stop-o0g-ga metode gvet dagligt
Retningsskift sat ind nar der traekkes
Kontakt-metode brugt under gature

Kan ga forbi milde distraktioner uden at traekke
REAKTIVITETSHANDTERING

Sikkerhedsafstand identificeret for alle triggere
Omvendings-traening sat i gang
Handteringsstrategier pa plads for at forhindre gentagelse

Hund viser rolig opmarksomhed pa ejer nar triggere dukker op
KOMMANDOPALIDELIGHED

Grundfase: lydighed testet med distraktioner
Kommandoer virker i 5+ forskellige miljger
Generaliseringstraening fuldfert

Nedkald testet og palideligt
AVANCERET FASE (Uge 9-12)
SOCIALISERING & SELVTILLID

Miljpmaessig selvtillid vist nye steder
Passende social adfeerd med fremmede
Neutral sameksistens med andre hunde (hvis relevant)

Kommer sig fra chokerende haendelser inden for 2 minutter
VOGTERADFARD

Passende alarm-adfaerd ved usadvanlige haendelser
Klar skelnen mellem normale og bekymrende situationer
Respons pa ejer-vejledning under alarmer

Hurtig tilbagevenden til normal adfaerd efter episoder
VEDLIGEHOLDELSESFASE (Lgbende)
DAGLIGE KRAV

10-minutters morgentraeningsrutine vedligeholdt
Aftens strukturerede aktivitet fuldfert

Konsistent regelhandhaevelse gennem dagen
Fysisk motion: 60-90 minutter dagligt

Mental aktivering: 20-30 minutter dagligt

UGENTLIGE KRAV

Tren alle kommandoer i nyt miljg
Test palidelighed med ggede distraktioner
Handter eventuel greensetestning gjeblikkeligt

Familie-m@de omkring konsistens hvis flere handlere
MANEDLIGE KRAV

Video-vurdering af fremskridt pa alle omrader
Udstyr-eftersyn og vedligeholdelse
Stressniveau og restitutions-vurdering

Justering af traeeningsmal baseret pa fremskridt
SIKKERHED & HANDTERING

Passende udstyr valgt og vedligeholdt
Ng@dprocedurer etableret for alle familiemedlemmer
Professionel treener kontaktinfo tilgeengelig
Juridiske og forsikringsmaessige forhold afklaret

Husstandssikkerhed pa plads
FARDIGGORELSESKRITERER:

e v 90%+ kommandopalidelighed i udfordrende miljger
e V Rolig, kontrolleret adfaerd under daglige aktiviteter
e  Passende reaktioner pa nye situationer

e  Hurtig normalisering efter ophidselse eller stress

e V Ejer-selvtillid i handtering af alle situationer
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BILAG C:

OVERSIGT OVER PRESA MESTRINGSPROGRAMMET: MIT COACHING PROGRAM MED MIG SOM DIN
SPARRINGSPARTNER OG PRESACOACH




Presa MestringsProgrammet med PresaCoach

For Presa Canario ejere der er traet af et besvaerligt forhold til deres hund og langt om laenge vil gdre det der skal til for at fa
sig en palidelige ven og vogter i stedet for.

Hvorfor jeg skabte Presa MestringsProgrammet...

Lad os nu vaere arlige: Du skaffede dig ikke en Presa for at fa dig et almindeligt kaeledyr. Du ville have den legendariske vogter
fra De Kanariske @er—loyal, beskyttende, imponerende nar situationen kraever det, men sikker og omgaengelig med din familie.

| stedet for sa keemper du maske med:

e En hund der eksploderer, er uforudsigelig, eller direkte aggressiv nar du har allermest brug for kontrol
e Traekker som en sindsyg i snoren og far dig til at se dum ud hver gang | er ude og ga

e Din Presa Vogter sine ting overdrevet, har territorialproblemer, eller ignorerer dig fuldstaendigt nar det er afggrende at du
er den der bestemmer

e Fglelsen af at du handterer en tikkende bombe i stedet for at nyde en trofast fglgesvend

e Du er faktisk i tvivl om du har bidt over mere end du kan tygge med din presa

Her er sandheden-de fleste traenere forstar simpelthen ikke Presaer. De prgver at treene din hund som om det var en Labrador
eller Schaeferhund. Derfor fejler deres standardmetoder hver eneste gang.

Presa-hjernen fungerer helt anderledes. Deres drifter, territoriale instinkter og maden de bearbejder stress pa er unik. Du har
brug for en der forstar Presa-mentaliteten, ikke en der fglger en standardmanual for en retriever.

Netop derfor udviklede jeg det her program. For serigse Presa-ejere der vil have deres hund traenet ORDENTLIGT-af en der ved
praecis hvad du har med at ggre, og hvordan man far resultater uden at gdeleegge hundens karakter.

Sammen arbejder vi malrettet med det din Presa har brug for: at du laerer at afleese deres signaler, at kanalisere det naturlige
vogterinstinkt rigtigt, og at opbygge den kontrol der holder hele vejen nar det virkelig braender pa.

Hvis det lyder som noget du er interesseret i, sa venter fglgende i Presa MestringsProgrammet:

#1 Komplet Presa-Analyse & Handlingsplan Vi starter med en grundig gennemgang af din hunds temperament, drifter og
aktuelle problemer. Dette er en agte analyse der praecist identificerer hvad der driver din Presas adfaerd, og hvad vi skal rette
op pa farst. Du far indblik, overblik og en kgreplan skraeddersyet til DIN hund.

Hvorfor det er afggrende: Uden at forsta din Presas individuelle drifter og triggere famler du i blinde. Denne analyse er et
afggrende fundament for en reel traening hvor der er fremgang og udvikling. Som varer ved.

#2 8 Uger med Ugentlige Strategimgder Hver uge mgdes vi til en malrettet 30-minutters session hvor vi evaluerer dit
fremskridt, lgser det der ikke virker, og planleegger naeste skridt. Det er ikke hygge-snak. Det er resultatorienterede
arbejdsmeder der sikrer dig og din presas fremgang.

Hvorfor det er afggrende: Presaer udfordrer graenser konstant. Ugentlige opfglgninger stopper problemer fgr de bliver darlige
vaner og sgrger for at du er i konstant fremgang og i positiv udvikling.

#3 Direkte Adgang via WhatsApp Du far min direkte linje til spgrgsmal, video-feedback og vejledning med det samme. Nar din
Presa beslutter sig for at udfordre dig tirsdag aften klokken 19 om hvorvidt aftensmaden pa bordet er din eller hans, sa skal du
ikke vente til naeste uge for at fa hjaelp. Jeg tjekker beskeder to gange dagligt og giver rad og vejledning sa hurtigt som muligt.

Hvorfor det er afggrende: Timing er alt med Presaer. Misser du gjeblikket til at tackle et problem rigtigt, sa risikerer du at
haenge pa det i manedsvis. Det at du har adgang til en kvalificeret sparringspartner og coach ggr at du aldrig kommer alt for
langt ud af kurs, eller skal keempe med et problem i laengere tid uden at vide hvad du skal ggre ved det.

#4 Presa-Specifikt Traeningssystem Glem alt om standard lydighedsgvelser. Du far detaljerede metoder udviklet specifikt til
Presa-mentaliteten. Som for eksempel impulskontrol der rent faktisk virker, snorefgring der respekterer deres styrke, og
grensesatning de faktisk respekterer. Plus korrekt socialisering der opbygger selvtillid uden at skabe nye problemer.

Hvorfor det er afggrende: Standardtraening af adfaerd er ikke holdbart under pres og stress, fordi den ikke er designet til denne
race. Det her system virker fordi det bygger pa hvordan Presaer taenker og laerer.

#5 Din Langsigtede Plan Efter 8 uger far du en skraeddersyet vedligeholdelsesplan der sikrer vedvarende resultater. Ingen
gaetterier om hvad du skal ggre for at fa det til at fungere. Du far et klart program til hvordan du skal fortsaette med at bevaege
dig i en fortsat positiv retning.

Hvorfor det er afggrende: Traening stopper ikke nar programmet slutter. Denne plan giver dig selvtilliden til at handtere deres
fremadrettede udvikling i en positiv retning.

(Og hvis du har brug for manedlige opfglgninger pa fast basis eller lignende, sa finder vi ud af det)
Det var det. De essentielle elementer der faktisk virker—ingen fyld, ingen teori, kun resultater.
Varighed: 8 Uger

Investering: 26.900 kroner (Afdragsordning er mulig for serigse ejere)

Hvad Kan Du Forvente Efter 8 Uger?

Nar vi er feerdige skulle du gerne vaere helt i mal med(Eller taet pa) at opleve fglgende:

e Din Presa reagerer gjeblikkeligt pa dig, selv nar den er oppe at kgre eller distraheret

e Du kan ga med den overalt med fuld selvtillid uden bekymring for reaktioner eller traek
e Den respekterer greenser hjemme og kender sin plads i familiens hierarki

e Du laeser din hunds signaler og forebygger problemer fgr de opstar

e Du har en aegte vogter der beskytter nar det skal vaere, og er social nar det passer

I sidste ende: Sa er det op til dig om du vil ggre det her stykke arbejde, for at fa den hund du altid har gnsket dig og dr¢gmt om.
Det ER muligt. Hvis du forpligter dig og g@r den indsats der skal til, for at gennemfgre et succesfuldt forlgb, sa kan det lade sig
gore. Der er ingen undskyldninger der for ikke at ggre det der skal til for at fa det bedst taenkelige forhold mellem dig og din
hund. Hvis det er det du gerne vil have hjalp til, sa send besked tilbage med "JEG ER KLAR" og lad os fa lgst det her.

ELLER:

e Du kan skrive til mig pa:

e ELLER book et GRATIS 30 min. discovery call, hvor vi diskuterer din Presas nuvaerende problemer og taler om, hvordan de
kan lgses, og om du har brug for hjaelp. Eller om du evyt. kan klare det selv (Og JA: jeg arbejder som hundetraener og presa
specialist... MEN: det eneste jeg vil prgve at salge dig pa det her kald... Er at du skal ggre det, der er bedst for dig og din
presa. Fordi jeg elsker og holder af presas! SA simpelt er det!) - Book dit opkald her:

PresaCoach -Den eneste traener der virkelig forstar din hund


mailto:coach@presacoach.com
https://calendly.com/coach-presacoach/30mindiscoverycall
https://calendly.com/coach-presacoach/30mindiscoverycall

