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Mai
> Jeudi 7 mai {rdv à 14h au local*}

   Atelier poterie  : prenez une tenue adaptée (salissant)

> Jeudi 14 mai
   Férié

> Du 19 au 22 mai {Chantemerle, Briançon}

   Séjour à la filature de Longomaï

> Jeudi 28 mai {rdv à 14h au Talus Jardin}

   Atelier cuisine
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Juin
> Jeudi 4 juin {départ de la Conciergerie}

   Marche en mer avec Refaire Surface + pique-nique

> Jeudi 11 juin {rdv à 14h au local*}

   Atelier artistique : collage + poterie 

> Jeudi 18 juin {rdv à 14h au local*}

   Atelier confection de savons avec Carmen

> Jeudi 25 juin {rdv à 14h au Talus Jardin}

   Atelier cuisine

La conciergerie d’Air Bel Programme sénior2026



Juillet
> Jeudi 2 juillet {rdv à 14h au local*}

   Atelier artistique : collage + poterie 

> Jeudi 9 juillet {rdv à 14h au local*}

   Atelier zumba

> Jeudi 16 juillet {rdv à 14h au local*}

   Loup-garou

> Jeudi 23 juillet {rdv à 16h au Talus Jardin}

   Atelier cuisine + repas avec les participantes

> Jeudi 30 juillet {rdv à 14h au local*}

   Diffusion d’un film + temps de discussion + pop corns
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   Les ateliers 
se déroulent 
tous les jeudis  
dans le local 
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de la jeunesse
d’Air Bel  
de 14h à 17h.
Sauf exception.
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Contact
 La Conciergerie d’Air Bel
 contact    conciergerie-airbel.org
 04 65 85 99 19      07 69 05 52 54
 70 porte de la Castellane 13011
 www.conciergerie-airbel.org
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