
Durée: 100.00 heures (10.00 jours)

Qualité et indicateurs de résultats : 

Prérequis

 Avoir effectué une formation de base en prothésie ongulaire. A défaut, votre travail sera analyser afin de juger si cette formation
est adaptée a votre niveau. A défaut, vous serez orienté vers la formation correspond à votre niveau de travail

Accessibilité et délais d'accès 
Accessible jusqu’à 2 semaines avant le début de la session de formation
Formation accessible aux malentendants appareillés, aux personnes à mobilité réduite.
Non accessible aux personnes malvoyantes.
En cas d’handicap autre, merci de prendre contact avec le centre de formation afin que celui-ci puisse se rapprocher de son réseau partenaire
afin de pouvoir mettre en place des solutions d’adaptation pour le suivi de cette formation

Profils des apprenants

Formation en complément d’une formation de base et/ou cap esthétique OBLIGATOIRE - pour une exception sur un dossier il faut
m’envoyer au préalable les photos de votre travail (élève autodidacte douée avec de bonnes connaissance sur l'ongle ok - un test oral
sera obligatoirement effectué lors de l'entretien pour situer le niveau)

PROGRAMME SIGNATURE

Gagne en précision haut de gamme et en organisation & communication business
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NAIL BOSS ACADEMY
LECOCQ EMELYNE
32 route de Marseille 38150 CHANAS 
Email: nailbossacademybyemelyne@gmail.com 
Tel : 0681784500
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Être capable de : 
Réaliser une préparation à la cire Sur-Mesure
Réaliser un rallongement en méthode demi Popit’s
Maitriser la construction en gel sans limage
Réaliser une extension tout en un avec la méthode du popit’s entier en gel
Créer des dégradés avec une ou plusieurs couleurs en popit entier gel
Créer des dégradés avec un ou plusieurs couleurs en demi popit et gel sans limage
Créer des incrustations en popit entier et gel
Créer des french revers en popit entier et gel
Appliquer de la couleur VSP sans coulure.
Effectuée une french parfaite
Assimiler les protocoles de préparation de l'ongle pour zéro décollements et une tenue de 4 semaines minimum.
Réaliser les formes salon (carré, carré arrondi, amande, ballerine) avec les repères de limage pour des formes identiques
sur les 10 doigts.
Comprendre les caractéristiques des architectures classique et moderne
Réaliser une dépose pensée pour gagner en rapidité sur votre remplissage
Maitriser la gestuelle de la ponceuse pour une dépose respectueuse de l’ongle naturel
Analyser et comprendre les différentes causes de décollements et casses
Savoir analyser les repères d’architectures pour savoir effectuer les corrections de formes, parallèles et redressements
Connaitre le dossier complet sur la désinfection et la stérilisation du matériel digne d'une vrai professionnelle 

Objectifs pédagogiques
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Gérer l’Organisation et la Stratégie communication qui composent une entreprise
Savoir mettre en valeur ses réalisations pour des photos et visuels haut de gamme.
Création de réels professionnels ( tournage et prises de rush, montage via Capcut ) 
Shooting photo pro 
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•Pause Repas

•Jour 2 de 10h00 Classe en présentiel

•Cours théorique sur les règles du limage de la forme Amande à architecture moderne 

•Démonstration technique et mise en pratique sur soi-même/modèle des techniques du demi popit et gel sans limage,
application de la couleur VSP sans coulure
•Analyse et correction des réalisations effectuées
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Contenu de la formation

•Jour 1 de 10h00 Classe en présentiel

•Présentation et tour de table. 
•Remise du livret de formation
•Rappel des termes techniques et bases
•Cours théorique sur la préparation sur mesure

Démonstration technique et mise en pratique sur soi-même de la préparation à la cire Sur-Mesure

 

•Pause Repas

Cours théorique et mise en pratique sur  tip/soi-même des techniques du rallongement par demi popit et de la méthode
sans limage, application de couleur VSP sans coulure

•Pause Repas

•Jour 3 de 10h00 Classe en présentiel

•Démonstration technique et mise en pratique sur modèle des techniques de préparation, du demi popit, gel sans
limage, forme Amande à architecture moderne
•Analyse et correction des réalisations effectuées

Cours théorique sur la correction de formes, parallèles et redressements
Cours théorique de la réalisation de dégradé de une ou plusieurs couleurs en demi popit et gel sans limage
Analyser du dossier hygiène, désinfection et stérilisation 

•Pause Repas

•Jour 4  de 10h00 Classe en présentiel

•Démonstration technique et mise en pratique sur soi-même/modèle de la pose popit entier en gel, avec la forme Carré
en architecture moderne
•Analyse et correction des réalisations effectuées

Cours théorique sur la technique de la pose popit entier en gel
Caractéristique de l’architecture moderne, et les règles du limage de la forme Carré/Carré arrondi moderne
Exercice sur support pédagogique

•Pause Repas

•Jour 5  de 10h00 Classe en présentiel

•Démonstration technique et mise en pratique sur soi-même/modèle de la pose popit entier en gel avec dégradé
•Analyse et correction des réalisations effectuées

Cours théorique sur la technique des dégradés de une ou plusieurs couleurs avec popit entier en gel
Exercice sur support pédagogique

12h00 - 13h00

8h30 - 12h00

13h - 19h30

12h00 - 13h00

8h30 - 12h00

13h - 19h30

12h00 - 13h00

8h30 - 12h00

13h - 19h30

12h00 - 13h00

8h30 - 12h00

13h - 19h30

12h00 - 13h00

8h30 - 12h00

13h - 19h30



•Pause Repas

•Jour 6  de 10h00 Classe en présentiel

•Démonstration technique et mise en pratique sur modèle de la pose popit entier en gel avec dégradé, incrustation
•Analyse et correction des réalisations effectuées

Cours théorique sur la technique des incrustations avec popit entier en gel
Démonstration et mise en pratique sur soi-même/modèle

•Pause Repas

•Jour 7  de 10h00 Classe en présentiel

•Démonstration technique et mise en pratique sur soi-même du remplissage + french
•Analyse et correction des réalisations effectuées

Cours sur la technique du remplissage, dépose pensée, gestuelle est protocole de dépose avec la ponceuse
Mise en pratique par exercice pédagogique
Cour théorique sur la correction de forme et redressement lors du remplissage 
Procédure pour un remplissage en gel sans limage/ et popit entier + french

12h00 - 13h00 •Pause Repas

•Jour 8  de 10h00 Classe en présentiel

8h30 - 12h00

13h - 19h30 •Démonstration technique et mise en pratique sur soi-même/modèle de la french revers en popit entier et gel
•Analyse et correction des réalisations effectuées

Cours sur la technique et analyse des différentes causes liées aux décollements et casses
Mise en pratique d’analyse sur support pédagogique 
Cours théorique sur la réalisation de french revers en popit entier et gel

12h00 - 13h00 •Pause Repas

•Jour 9  de 10h00  Classe en présentiel

8h30 - 12h00

13h - 19h30 •Démonstration technique et mise en pratique sur modèle du remplissage
•Analyse et correction des réalisations effectuées

Cours sur la technique sur la mise en valeur par photo et video
Démonstration et mise en pratique de la mise en valeur sur soi-même/modèle

12h00 - 13h00 •Pause Repas

•Jour 10  de 10h00  Classe en présentiel

8h30 - 12h00

13h - 19h30 Démonstration et mise en pratique de la Création de réels professionnels ( tournage et prises de rush, montage via
Capcut ) 
Shooting photo pro 
Débrifing de la formation et tour de table
QCM de fin de formation
Bilan de la formation

Cours théorique sur la gestion, l’Organisation et la Stratégie communication qui composent une entreprise
Cours théorique de la Création de réels professionnels ( tournage et prises de rush, montage via Capcut ) 

12h00 - 13h00

8h30 - 12h00

13h - 19h30

12h00 - 13h00

8h30 - 12h00

13h - 19h30
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Prix : 3,500.00 € HT - "TVA non applicable, article 293 B du CGI"

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

Feuilles de présence.
• Questions écrites (QCM).
• Mises en situation.
• Formulaires d'évaluation de la formation.
• Remise de certificat de formation
• Validation de la compréhension de chaque indicateur (état de lieux, réponses à apporter, document à utiliser) par chaque partie

Moyens pédagogiques et techniques

accueil des Stagiaires dans une salle dédiée à la formation, fourniture des moyens techniques suivants : fourniture des supports de formation :

•La formation en classe en présentielle
•Matériel fournis : produits liés à la réalisation de prothèse ongulaire ainsi qu’aux exercices pratiques et adaptés aux différentes
méthodes enseignées ( hors ponceuse), livret de formation, livret PDF désinfection et stérilisation du matériel
•Télévision, tablette et stylet

Équipe pédagogique
LECOCQ Emelyne intervient depuis plus de 14 ans dans le monde de la beauté. Prothésiste ongulaire qualifiée elle saura vous
amener à maitriser les techniques produits et outils nécessaires pour débuter votre vie professionnelle en tant que styliste ongulaire. Elle maitrise
de nombreuses techniques et suit régulièrement des formations de formateurs des marques partenaires ainsi que des formations sur les
dernières techniques de Nail art

Organisation de la formation


