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 PROGRAMME DE FORMATION 

Formation PERFECTION – Format à distance 

 

1. Présentation de la formation 
La formation PERFECTION est une formation technique avancée en prothésie ongulaire, dispensée à distance, visant à perfectionner 
les compétences techniques et professionnelles du stagiaire. 

Elle s’inscrit dans une logique de montée en compétence permettant d’améliorer la qualité des prestations et la satisfaction clientèle. 

 

2. Public visé 
●​ Prothésistes ongulaires en activité 
●​ Débutantes ayant déjà effectué une formation de base 
●​ Professionnelles souhaitant perfectionner leur technique 

3. Prérequis 
●​ Avoir suivi une formation de base en prothésie ongulaire​

 OU 
●​ Justifier d’un niveau suffisant (Un QCM d’entrée en formation devra être rempli en amont) 

4. Durée et organisation 
●​ Durée estimée : A DEFINIR 
●​ Format : 100% à distance (e-learning) 
●​ Accès : 4 mois 

Le stagiaire progresse à son rythme tout en respectant le parcours pédagogique défini. 

5. Objectifs pédagogiques 



À l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

●​ Maîtriser une préparation de l’ongle à la cire sur-mesure 
●​ Réaliser une extension avec la méthode Popit entier en gel 
●​ Adapter la structure aux différents types d’ongles 
●​ Gérer la matière et l’architecture pour éviter les casses 
●​ Réaliser des formes carrées modernes et classiques 
●​ Effectuer des dégradés en gel 
●​ Mettre en œuvre les techniques permettant d’assurer une tenue optimale sans décollement  
●​ Réaliser une pose esthétique, fine et haut de gamme 
●​ Savoir réaliser un remplissage en popit entier 
●​ Utiliser la ponceuse en toute sécurité dans le cadre d’un remplissage 
●​ Appliquer les protocoles d’hygiène et de désinfection professionnelle 

 

6. Contenu de la formation 

Module 1 : Introduction 

●​ Vidéo d’introduction à la formation 
●​ Explication du déroulement du parcours de formation 
●​ Livret de formation et livret désinfection et stérilisation à télécharger 

Module 2 : Préparation sur mesure à la cire 

●​ Rappel des bases essentielles 
●​ Anatomie de l’ongle 
●​ Protocoles de préparation selon les types d’ongles 
●​ Préparation à la cire sur-mesure 
●​ Préparation mécanique et chimique de la plaque 

Module 3 : La théorie du Popit entier 

●​ Rappel des bases essentielles 
●​ Les différents types d’ongle naturel 
●​ Les différentes architectures 
●​ Choix et adaptation du Popit 
●​ Gestion de la matière 
●​ Positionnement et structure 
●​ Création d’une extension droite et solide 
●​ Repères techniques 
●​ Forme carré classique 
●​ Forme carré moderne 
●​ Harmonisation des 10 doigts 

Module 4 : La démonstration pratique du Popit entier 

●​ Le choix du popit entier  
●​ Application du popit entier 
●​ Correction après pose popit  
●​ Top coat 
●​ Forme carré 
●​ C-curve  
●​ Babyboomer en popit entier 

Module 5 : La théorie du remplissage 



●​ Les règles du remplissage 
●​ Les embouts de dépose 
●​ L’utilisation de la ponceuse sans danger 
●​ Dépose pensé et adaptée 
●​ Le schémas de dépose 

Module 6 : La démonstration pratique du remplissage en popit entier 

●​ La dépose sécuritaire 
●​ La préparation sur mesure à la cire 
●​ La préparation mécanique et chimique de la plaque 
●​ Le choix du popit entier 
●​ Application du popit entier en remplissage 
●​ Correction après popit entier 
●​ Application du top coat 
●​ La forme carré parfait 
●​ Création du C-curve 

Module 7 : Clôture de formation 

●​ Vidéo de fin de formation  
●​ Dépôt de réalisation  
●​ Correction personnalisée de réalisation 
●​ Attestation de fin de formation à télécharger  
●​ Corrections individualisées écrites par la formatrice, accessibles sur la plateforme whatsapp 

 

Les notions d’hygiène, de désinfection et de tenue de la pose sont abordées de manière transversale tout au long de la formation. 

Un support pédagogique complémentaire (PDF) est fourni au stagiaire afin d’approfondir ces aspects. 

 

 

 

7. Moyens pédagogiques et techniques 

●​ Plateforme e-learning sécurisée (Digiforma) 
●​ Vidéos pédagogiques 
●​ Supports PDF 
●​ Démonstrations techniques 

 

8. Modalités de suivi 
Le suivi pédagogique comprend : 

●​ Transmission obligatoire des travaux pratiques (photos) via un canal dédié (type WhatsApp) 
●​ Corrections individualisées écrites par la formatrice, transmises via ce même canal 
●​ Validation progressive des compétences 
●​ L’ensemble des échanges (travaux, corrections, validations) est conservé par l’organisme de formation et constitue un 

élément de preuve du suivi pédagogique  

 



9. Modalités d’évaluation 
●​ Quiz en ligne 
●​ Exercices pratiques 
●​ Analyse des réalisations pratiques 
●​ Validation des compétences par la formatrice 

La validation des compétences repose sur des critères précis définis par la formatrice, permettant d’attester de l’acquisition des gestes 
techniques et du respect des protocoles enseignés.  

 

10. Validation de la formation 
Une attestation de fin de formation est délivrée sous réserve : 

✔️ de la complétion des modules​
 ✔️ de la réalisation des exercices​
 ✔️ de la participation active 

11. Accessibilité 
Formation accessible aux personnes en situation de handicap sous réserve d’adaptation. 

Une étude personnalisée peut être réalisée sur demande. L'organisme de formation s’engage à se référer auprès d’un référent 
handicap en cas de besoin. 
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