
SEMAINE SUJET

SEMAINE 1
16 FEVRIER 26

ZOOM 1

SEMAINE 2
23 FEVRIER 26

ZOOM 2

SEMAINE 3
02/03/04 MARS 26

PRESENTIEL

SEMAINE 7
30/31 MARS ET 01 AVRIL 26

PRESENTIEL

SEMAINE 4
09 MARS 26

ZOOM 3

SEMAINE 5
16 MARS 26

ZOOM 4

SEMAINE 6
23 MARS 26

ZOOM 5

SEMAINE 8
06 AVRIL 26

ZOOM 6

SEMAINE 9
13 AVRIL 26

ZOOM 7

SEMAINE 10
20 AVRIL 26

ZOOM 8

SEMAINE 11
27/28/29/30 AVRIL 26

PRESENTIEL

SEMAINE 12
4 MAI 26
ZOOM 9

3 jours de cours pratique techniques avancées en présentiel

3 jours de cours pratique techniques avancées en présentiel

4 jours de cours pratique techniques avancées en présentiel
Redressement, Décollements/Casses, Remplissage, Maitrise de la ponceuse et Dépose
pensée en 10min, Rapidité, French parfaite, French Revers en popit entier. Mise en valeur
et prise de photo, Shooting photo avec photographe et apéro dinatoire .

Méthodes Popit entier en gel, Incrustations et dégradés en Popit entier, Architecture
Classique/ Moderne, Forme carré/carré arrondi .

Cours en distanciel 
MINDSET : Blocages, Croyances limitantes qui nous freinent

Cours en distanciel 

MINDSET : Déterminer ses objectifs et leurs mises en place

Cours en distanciel 
Positionnement, Expertise, Client cible, Initiation Insta (photo de profil, bio, story à la une)

Cours en distanciel 
Trouver son identité visuelle, Feed Insta

Cours en distanciel
Mise en valeur, Matériels et Installation pour une prise de photos et vidéos
professionnelle (Lumières, Angles, Réglages, Astuces....)

Cour en distanciel
Créer et organiser sa communication et stratégie pour 30 jours

Cours en distanciel 
Création de réels et montage via Capcut

Cours en distanciel 
Rentabilité, Fixer ses prix de façon juste et rentable, Quand et comment augmenter.

Cours en distanciel 
Savoir se vendre, vendre ses prestations sur les réseaux sociaux. Quand et pourquoi
utiliser les posts, Réels ou Story.

Manucure Russe à la cire -  2 méthodes (russe + combinée), Demi popit. Méthode Gel sans
limage, Couleur sous cuticule, Hygiène (désinfection et stérilisation), préparation de l’ongle,  
Formes amande moderne, Correction de formes/des asymétries, Architecture
Moderne/Classique, Babyboomer/colors en demi-popit’s + gel sans limage


