NAIL BOSS ACADEMY MAJ 17/10/2025

LECOCQ EMELYNE

32 route de Marseille 38150 CHANAS
Email: nailbossacademybyemelyne@gmail.com
Tel: 0681784500

L’"ESSENTIEL

Les bases professionnelles pour démarrer sereinement ton activité de prothésiste ongulaire

Durée: 40.00 heures (5.00 jours)

Profils des apprenants

e Tout public : hommes et femmes avec ou sans connaissance de I'ongle et habile manuellement souhaitant apprendre le métier de
prothésiste ongulaire, Esthéticien(ne), coiffeur(se).

Prérequis
* Aucun prérequis

Accessibilité et délais d'acces
Accessible jusqu’a 2 semaines avant le début de la session de formation

Formation accessible aux malentendants appareillés, aux personnes a mobilité réduite.
Non accessible aux personnes malvoyantes.

En cas d’handicap autre, merci de prendre contact avec le centre de formation afin que celui-ci puisse se rapprocher de son réseau partenaire
afin de pouvoir mettre en place des solutions d’adaptation pour le suivi de cette formation

Qualité et indicateurs de résultats :

Objectifs pédagogiques

Etre capable de :

« Connaitre la biologie de I'ongle et les différentes maladies

« Analyse des différentes morphologies pour une préparation sur-mesure

« Adapter les produits de préparation de I'ongle en fonction de sa nature pour une
adhérence optimale

« Créer un rallongement de la plaque naturelle avec la méthode du demi popit

« Savoir positionner et adapter le demi popit en fonction du type d’ongle naturel, de la
forme et de la longueur souhaitée

« Connaitre et choisir I'architecture adaptée selon votre cliente

« Appliquer le gel avec la méthode sans limage pour un renforcement lisse et uniforme

« Maitriser les regles du limage d’architecture

« Maitriser les régles du limage de formes salon (carré, carré arrondi, arrondi, amande ) pour
des formes identiques

« Appliquer une couleur sans coulure

« Réaliser une french réguliere et droite

« Maitriser I'utilisation de la ponceuse et le protocole de dépose

« Réaliser un remplissage

« Corriger les défauts liés a la pousse de I'ongle naturel, corriger une forme sans dépose

« Maitriser le protocole d’hygiene, de désinfection et stérilisation du matériel pour une
hygiéne irréprochable

Pagel/3



Contenu de la formation

eJour 1 de 8h00 Classe en présentiel

9h-12h00  eprésentation et tour de table.

eRemise du livret de formation
ePrésentation du métier du prothésiste ongulaire et des différentes méthodes enseignées
eCours théorique de biologie de I'ongle et les différentes maladies

e Introduction au matériel professionnel
¢ Organisation du poste de travail

12h00 - 13h00 ePause Repas

13h - 18h00 eCours théorique : Analyse des différentes morphologies pour une préparation sur-mesure
» Démonstration technique et mise en pratique sur soi-méme

eJour 2 de 8h0O - Classe en présentiel

9h - 12h00 eCours théorique sur les produits de préparation de I'ongle en fonction de sa nature pour une adhérence
optimale. Créer un rallongement de la plaque naturelle avec la méthode du demi popit. Dossier hygiéne

12h00 - 13h00  ePause Repas

13h - 18h00 « Démonstration technique et mise en pratique sur soi-méme

eJour 3 de 8h00 - Classe en présentiel

9h - 12h00 » Cours théorique Connaitre et choisir I'architecture adaptée selon votre cliente
» Appliquer le gel avec la méthode sans limage pour un renforcement lisse et uniforme
» Maitriser les regles du limage d’architecture

Maitriser les régles du limage de formes salon (carré, carré arrondi, arrondi, amande ) pour des formes
identiques
» Appliquer une couleur sans coulure

12h00 - 13h00 ePause Repas

13h-18h00 . pgmonstration technique et mise en pratique sur soi-méme

eJour 4 de 8h00 - Classe en présentiel
9h - 12h00 eCours théorique sur la Réalisation d’une French droite et symétrique
» Démonstration et mise en pratique sur soi-méme ou tips

12h00 - 13h00  ePause Repas

13h - 18h00 e Pratique sur modéles des méthodes apprises les jours précédents

eJour 5 de 8h00 - Classe en présentiel

9h - 12h00 « Cours théorique sur I'utilisation de la ponceuse et le protocole de dépose
« Réaliser un remplissage

« Corriger les défauts liés a la pousse de I'ongle naturel, corriger une forme sans dépose

12h00 - 13h00  *Pause Repas

13h - 18h00 » Démonstration et mise en Pratique sur modéles ou soi-méme
» Analyse et correction des réalisations sur modele effectuées
» Débrifing de la formation et tour de table
* QCM de fin de formation
» Bilan de la formation
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Organisation de la formation

Equipe pédagogique

LECOCQ Emelyne intervient depuis plus de 14 ans dans le monde de la beauté. Prothésiste ongulaire qualifiée elle saura vous

amener a maitriser les techniques produits et outils nécessaires pour débuter votre vie professionnelle en tant que styliste ongulaire. Elle maitrise
de nombreuses techniques et suit régulierement des formations de formateurs des marques partenaires ainsi que des formations sur les

dernieres techniques de Nail art

Moyens pédagogiques et techniques

accueil des Stagiaires dans une salle dédiée a la formation, fourniture des moyens techniques suivants : fourniture des supports de formation :

eLa formation en classe en présentielle

eMatériel fournis : produits liés a la réalisation de prothése ongulaire ainsi qu’aux exercices pratiques et adaptés aux différentes
méthodes enseignées, livret de formation, livret PDF désinfection et stérilisation du matériel

eTélévision, tablette et stylet

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation

» Feuilles de présence.
® Questions écrites (QCM).
* Mises en situation.
® Formulaires d'évaluation de la formation.
* Remise de certificat de formation
¢ Validation de la compréhension de chaque indicateur (état de lieux, réponses a apporter, document a utiliser) par chaque partie

Prix : 1500.00 € HT - "TVA non applicable, article 293 B du CGI"
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