
NAIL BOSS ACADEMY                                                                  MAJ 15/04/2026 

LECOCQ EMELYNE  
32 route de Marseille 38150 CHANAS  
Email: contact@nailbossacademy.fr 
Tel : 0681784500  
 
 
 
 

 

 ANNEXE 1 : PROGRAMME DE FORMATION 

Formation VISUEL – Format à distance 

 

1. Présentation de la formation 
La formation VISUEL est une formation dédiée à la mise en valeur du travail en prothésie ongulaire, visant à développer les 
compétences en prise de vue, éclairage, retouche et création de contenus visuels.  

 

2. Public visé 
●​ Prothésistes ongulaires en activité 
●​ Débutantes ayant déjà effectué une formation de base 
●​ Professionnelles souhaitant perfectionner leur technique 

3. Prérequis 
●​ Aucun pré-requis  

4. Durée et organisation 
●​ Durée estimée : 4 heures 
●​ Format : 100% à distance (e-learning) 
●​ Accès : 4 mois 

Le stagiaire progresse à son rythme tout en respectant le parcours pédagogique défini. 

 

 



5. Objectifs pédagogiques 
À l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

●​ Sélectionner un équipement adapté à la création de visuels professionnels 
●​ Mettre en valeur ses réalisations à travers des visuels qualitatifs  
●​ Régler les paramètres de son téléphone pour une qualité de visuel optimale 
●​ Utiliser la lentille macro externe 
●​ Choisir et régler sa lumière 
●​ Choisir son support de téléphone  
●​ Réduire les bruits visuels 
●​ Choisir le fond et les différents accessoires pour mettre en valeur ses réalisations 
●​ Retoucher ses photos et vidéos 
●​ Monter ses vidéos via CAPCUT 

 
 

6. Contenu de la formation 

Module 1 : Introduction 

●​ Vidéo d’introduction à la formation 
●​ Explication du déroulement du parcours de formation 
●​ PDF : Liste du matériel à télécharger 

 

Module 2 : Le choix et les réglages du téléphone 
●​ Choisir son téléphone pour la réalisation de visuels  
●​ Savoir effectuer les réglages du téléphone pour optimiser la qualité de visuels 
●​ PDF : Les réglages du téléphone à télécharger 

 

Module 3 : La lentille macro et la lumière 
●​ Choisir sa lentille macro 
●​ Le champ de prise de vue avec une lentille macro  
●​ Choisir son ampoule 

 

Module 4 : Les supports de téléphone, accessoires et bruit visuel 
●​ Choisir son support de téléphone en fonction de la prise de vue souhaitée 
●​ Accorder les accessoires pour mettre en valeur son travail 
●​ Réduire le bruit visuel 

Module 5 : Le fond, les gants & le nettoyage avant photo 
●​ Choisir le fond adapté 
●​ Choisir ses gants pour éviter le bruit visuel 
●​ Nettoyer correctement son sujet pour une mise en valeur optimale 

 



Module 6 : Démonstration pratique de prises vue 
●​ 3 vidéos de démonstrations pratique de prises vue  

 

Module 7 : Retouches & Montages photos et vidéos 
 

●​ 3 vidéos de démonstrations des retouches photos et vidéos 
●​ Présentation des différentes applications de retouche  

 
 

Module 8 : Clôture de formation 

●​ Vidéo de fin de formation  
●​ PDF : Calendrier de contenu à télécharger 
●​ PDF : 30 idées de contenu à télécharger 
●​ Dépôt de réalisation  
●​ Correction personnalisée de réalisation 
●​ Attestation de fin de formation à télécharger  
●​ Corrections individualisées écrites par la formatrice, transmises via le canal dédié (type WhatsApp)  

 

7. Moyens pédagogiques et techniques 

●​ Plateforme e-learning sécurisée (Digiforma) 
●​ Vidéos pédagogiques 
●​ Supports PDF 
●​ Démonstrations pratiques 

 

8. Modalités de suivi 
Le suivi pédagogique comprend : 

●​ Transmission obligatoire des travaux pratiques (photos) via un canal dédié (type WhatsApp) 
●​ Corrections individualisées écrites par la formatrice, transmises via ce même canal 
●​ Validation progressive des compétences 
●​ L’ensemble des échanges (travaux, corrections, validations) est conservé par l’organisme de formation et constitue un 

élément de preuve du suivi pédagogique  

9. Modalités d’évaluation 
●​ Quiz en ligne 
●​ Exercices pratiques 
●​ Analyse des réalisations pratiques 
●​ Validation des compétences par la formatrice 

La validation des compétences repose sur des critères précis définis par la formatrice, permettant d’attester de l’acquisition des gestes 
techniques et du respect des protocoles enseignés.  

 



10. Validation de la formation 
Une attestation de fin de formation est délivrée sous réserve : 

✔️ de la complétion des modules​
 ✔️ de la réalisation des exercices​
 ✔️ de la participation active 

11. Accessibilité 
Formation accessible aux personnes en situation de handicap sous réserve d’adaptation. 

Une étude personnalisée peut être réalisée sur demande. L'organisme de formation s’engage à se référer auprès d’un référent 
handicap en cas de besoin. 

 

Prix : 159.00 € HT - "TVA non applicable, article 293 B du CGI"  
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