TOUT POUR SE PLAIRE MAJ 23/07/2025

LECOCQ EMELYNE

32 routedeMarseille 38150 CHANAS
Email : toutpourseplaire@gmail.com
Tel:+33681784500

Numéro de déclaration d’activité: 84380924538

PROGRAMME
FORMATION DE BASE 5 JOURS - 40H

OBJECTIFS:

Ftre capable de :

Créer une prothése de I'ongle naturel avec la technique du chablon, étre capable de le positionner et de I'adapter a
I'ongle natruel

Poser un vernis semi permanent

Maitriser les techniques d’application des gels UV

Maitriser les techniques de limage des matiéres

Maitriser la technique d’application de la French et de la couleur

Maitriser la technique de remplissage - dépose d’ongles - réparation d'un ongle cassé
* Maitriser la technique d'application sur ongles naturel

* Connaitre la cosmétologie des produits utilisé et de leur réglementation

* Connaitre la biologie liée aux phaneéres

* Connaitre les protocoles d’hygiéne

PUBLIC CONCERNE:

Tout public : hommes et femmes avec ou sans connaissance de I'ongle et habile manuellement souhaitant apprendre le
métier de prothésiste ongulaire, Esthéticien(ne), coiffeur(se).

NATUREDE LA FORMATION: Action de formation.

DEBOUCHE ET EVOLUTION

L'évolution habituelle de la profession passe par I'ouverture d'un cabinet a son compte.

Les prothésistes ongulaires peuvent diversifier leurs activités (rajouts capillaires, extensions de cils,...), devenir
esthéticiennes via l'obtention du CAP esthétique - cosmétique, mais aussi se tourner vers de missions de

Principaux employeurs:

Quelles sont les entreprises qui peuvent recruter une Prothésiste ongulaire ? Les principaux débouchés de la

profession sont les instituts de beauté, les salons de coiffures/soins, les spas, etc. Le prothésiste ongulaire peut
cependant se mettre a son compte (sous statut d'auto-entrepreneur apres inscription dans une chambre de
commerce) et ouvrir son propre salon.

Il peut aussi proposer ses prestations en freelance, directement chez les particuliers et les professionnels.
Les centres de formation offrent aussi un débouché non négligeable pour les stylistes ongulaires désirant
transmettre leurs savoir-faire.

Qualité et indicateurs de résultats : 9,5/10



PREREQUIS:Cette formation ne nécessite pas de prérequis.

METHODES ET ORGANISATION PEDAGOGIQUE :

« Produits et matériel professionnels mis a disposition.
. Book de formation remis lors de votre arrivée le premier jour de la formation

Jour 1et 2: Etre Capable De:
. Maitriser I'hygiéne, la sécurité et la salubrité relatives a la prothésie ongulaire.
. Maitriser les produits et le matériel nécessaire obligatoires pour réaliser une pose de vernis semi permanent
Maitriser les produits et le matériel obligatoires pour réaliser une prestation en gel et acrygel
Apprendre une extension de la plaque d'ongle avec les chablons
Apprendre la pose d’une french parfaite

.
Jour3,4,5: Etre Capable De :

« Maitriser 'hygiéene, la sécurité et la salubrité relatives a la prothésie ongulaire.

« Maitriser les produits et le matériel nécessaire obligatoires pour réaliser une pose de vernis semi permanent

. Maitriser les produits et le matériel nécessaires obligatoires pour réaliser une prestation en gel.

« Réaliser une extension de la plaque d’ongle

« Réaliser une pose de vernis semi permanent couleur.

. Réaliser la pose d’'une french.

MODALITES D'EVALUATION :

Afin de permettre d'évaluer les acquis de la formation, La stagiaire travaillera essentiellement sur elle, et main
d’apprentissage. Pourront Etre inclus quelques modeles en fonction de I'évolution et de la dextérité de la stagiaire.
La formatrice évaluera et notera la pose de la stagiaire a 'aide d’une grille d’évaluation (document interne). Elle
apportera des réponses aux questions de la stagiaire, et vérifiera la bonne compréhension des techniques
enseignées afin de corriger les imperfections de la pose. Une évaluation théorique et pratique sous forme d’examen
continu sera effectuée tout au long du stage pour valider les acquis.

ATTESTATION D’ASSIDUITE ET CERTIFICAT DE REALISATION DE LA FORMATION
Remise d’une attestation d’assiduité et un Certificat de réalisation en fin de formation

EVALUATION A CHAUD :

Une évaluation a chaud finale sur la qualité de la formation est également remise a chaque stagiaire

EVALUATION A FROID :

Une évaluation a froid sera envoyée par mail a la stagiaire 4 semaines apres la fin de sa formation.

LIEU DE LA FORMATION :TOUT POUR SE PLAIRE, 32 route de Marseille 38150 CHANAS
DUREE :5 jours, soit 40 heures
CONDITION D’ADMISSION :

Lors de I'inscription une convention sera établie entre les parties, celle-ci précisera :

L’objet de la formation

Nature et caractéristique de la formation

Le niveau de connaissance preéalable nécessaire requis pour suivre la formation
L’organisation de I'action de formation

Le délai de rétraction

Les dispositions financiéres

L’abandon ou dédit du stage



EFFECTIF:

Nous accueillons un maximum de deux (2) stagiaires par session pour un travail de qualité.

QUESTIONNAIRE DE SATISFACTION / TAUX DE SATISFACTION :

Le dernier jour du stage un questionnaire de satisfaction vous sera transmis sous forme de formulaire
Google form. Merci de nous le remplir a I'issu de votre stage, celui-ci nous permettra de répondre a vos
attentes et d’améliorer la qualité de nos stages

DELAI D'ACCES:

15 jours avant la date de la premieére session.

ACCESSIBILITE POURDESPERSONNESENSITUATIONDEHANDICAP :

Formation accessible aux malentendants appareillés, aux personnes a mobilité réduite. Non accessible aux
malvoyants. En cas d’handicap autre, merci de prendre contact avec le centre de formation afin que celui-ci puisse
ce rapprocher de son réseau partenaire afin de pouvoir mettre en place des solutions d’adaptation pour le suivi de
cette formation.

PRIX 1500 € ht- organisme non soumis a la TVA "TVA non applicable, article 293 B du CGI"- Financement
possible sous condition, veuillez vous rapprocher du centre de formation pour plus d’'informations.

FORMATRICE :

LECOCQ Emelyne intervient depuis plus de 14 ans dans le monde de la beauté. Prothésiste ongulaire qualifiée elle
saura vous amener a maitriser les techniques produits et outils nécessaires pour débuter votre vie professionnelle
en tant que styliste ongulaire. Elle maitrise de nombreuses techniques et suit réguliérement des formations de
formateurs des marques partenaires ainsi que des formations sur les derniéres techniques de Nail art

DEBOUCHES ET POURSUITE D’ETUDES :
. Poursuites d'études :, CAP Esthétique, BP Esthétique, CQP (Spa Praticien, Spa Manager, Maquilleur Conseil
Animateur et Styliste Ongulaire) ou Socio-Esthétique, BTS Esthétique

* Débouchés : possibilité d’intégrer immédiatement le monde du travail en tant qu’Esthéticien(ne) en institut
ou a domicile

Pas de diplome équivalent ni de passerelles.

NOTRE ENGAGEMENT :Pour que votre professionnalisme s'impose des le début !



PROGRAMME - CONTENU DE LA FORMATION:

« JOUR1: Matin
o Accueil des éleves
o Remise des livrets de formations
o Théorie: anatomie de I'ongle naturel et de la main, pathologie et maladie de 'ongle
o Présentation du matériel nécessaire

« JOUR 1: Aprés Midi
o Regles d’hygienes et de stérilisation
o Présentation des différents produits
o Chimie des produits, préservation de la santé de la prothésiste ongulaire et de la cliente

« JOUR 2: Matin
o Accueil des éléves
Révision rapide des notions de théorie abordée la veille
Démonstration du limage des différentes formes sur Tips (les différents types de carré, oval, amande)
Exercices pratiques de limage sur Tips
Démonstration de I'application du vernis semi permanent sur tips
Pratique de I'application du vernis semi permanent sur tips
Démonstration de la réalisation de french sur tips
Pratique de réalisation de French sur tips
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« JOUR 2: Apres Midi
o Théorie + Démonstration de la préparation d’ongle
Théorie + Démonstration de la pose de vernis semi permanent
Pratique sur soi méme ou entre éléve de la préparation d’ongle + pose de vernis semi permanent
Présentation + Démonstration du travail en gel sur tips
Pratique de la pose en gel sur tips
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« JOUR 3: MATIN
o Accueil des éleves
Révision rapide des notions abordées la veille
Théorie: les régles d’architecture de la pose de faux ongles et des extensions aux chablons
Exercices pratique

]
JOUR 3 : APRES MIDI
Démonstration de pose de chablons et réalisation de faux ongles
Pratique entre éléves ou sur soi : préparation de I'ongle naturel, extension aux chablons, réalisation
de faux ongles
Démonstration et mise en pratique des regles de limage

o

JOUR 4: Matin
Accueil des éléves
Révision rapide des notions abordées la veille
Pratique entre éléves ou sur soi: préparation de 'ongle naturel, réalisation de faux ongles,
limage de mise en forme, application de la couleur, application de la finition.
JOUR 4: Aprés midi
Travail sur modéle



« JOUR 5: Matin
o Accueil des éleves
o Révision rapide des notions abordées la veille
o Travail sur modele: Test d’aptitude pratique
« JOUR 5: Apres Midi
o Examen théorique écrit

Démonstration de nail art facile et rapide
Remise des certificats
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