
 

रूमेटाइड आर्थराइटिस: अक्सर पछेू जाने वाले प्रश्न 
 

परिचय 

यह दस्तावेज़ रूमेटाइड आर्थराइटिस (RA) से जडु़ ेसामान्य प्रश्नों के उत्तर प्रदान करता है। इसे आसानी से 
समझने के लिए सरल भाषा में लिखा गया है। 

1. रुमेटी गठिया (RA) क्या है? 

RA एक दीर्घकालिक बीमारी है जो जोड़ों में दर्द, सजून और अकड़न का कारण बनती है। यह आमतौर पर 
हाथों, कलाइयों और घटुनों को प्रभावित करती है। RA तब होता है जब प्रतिरक्षा प्रणाली, जो आमतौर पर शरीर 
की रक्षा करती है, गलती से स्वस्थ जोड़ों पर हमला करना शरुू कर देती है। 

 

2. RA के लक्षण क्या हैं? 

-जोड़ों में दर्द और सजून:अक्सर हाथों, कलाईयों और घटुनों में। 

-कठोरता:विशषेकर सबुह के समय या लम्बे समय तक बठैने के बाद। 

-थकान:हर समय बहुत थकान महससू होना। 

-बखुार: कभी-कभी हल्का बखुार। 

 

3. RA का क्या कारण है? 

RA का सटीक कारण अज्ञात है। ऐसा माना जाता है कि यह आनवुशंिक (पारिवारिक इतिहास) और 
पर्यावरणीय कारकों, जसेै धमू्रपान या कुछ सकं्रमणों का सयंोजन है। 

 

4. RA का निदान कैसे किया जाता है? 

डॉक्टर RA का निदान इस प्रकार करत ेहैं: 

-चिकित्सा इतिहास और शारीरिक परीक्षण:लक्षणों और पारिवारिक इतिहास की जाँच करना। 

-रक्त परीक्षण:रक्त में कुछ ऐसे मार्क रों की तलाश करना जो RA रोगियों में आम हैं। 

-इमेजिगं परीक्षण:जोड़ों की स्थिति देखने के लिए एक्स-रे, एमआरआई या अल्ट्रासाउंड। 

 

5. क्या RA का कोई इलाज है? 

RA का कोई इलाज नहीं है, लेकिन उपचार से लक्षणों को नियतं्रित करने और जीवन की गणुवत्ता में सधुार 
करने में मदद मिल सकती है। 

 

 

 



 

 

6. क्या उपचार उपलब्ध हैं? 

-दवाइयाँ:दर्द और सजून को कम करने, रोग को धीमा करने और जोड़ों की क्षति को रोकने के लिए। 

-शारीरिक चिकित्सा: जोड़ों को लचीला और मजबतू बनाए रखने के लिए व्यायाम। 

-जीवन शलैी में परिवर्तन:स्वस्थ आहार, नियमित व्यायाम और धमू्रपान छोड़ना। 

 

7. क्या मैं RA के साथ सामान्य जीवन जी सकता हँू? 

हां, उचित उपचार और जीवनशलैी में बदलाव के साथ, RA से पीड़ित कई लोग सामान्य, सक्रिय जीवन जीत े
हैं। 

 

8. मैं अपने RA लक्षणों को प्रबधंित करने के लिए क्या कर सकता हंू? 

- अपने डॉक्टर द्वारा बताई गई दवाइयां लें। 

-सक्रिय रहें:हल्के व्यायाम जसेै चलना या तरैना भी मददगार हो सकता है। 

-स्वस्थ आहार लें:फल, सब्जियां, साबतु अनाज और कम वसा वाले प्रोटीन को शामिल करें। 

-जब आवश्यक हो तो आराम करें:अपने शरीर की सनुें और अत्यधिक गतिविधियां न करें। 

-गर्म और ठंड ेपकै का उपयोग करें: दर्द और अकड़न को कम करने के लिए। 

-जडु़ ेरहो:किसी सहायता समहू में शामिल हों या RA से पीड़ित अन्य लोगों से बात करें। 

 

9. क्या RA शरीर के अन्य भागों को प्रभावित कर सकता है? 

हाँ, RA हृदय, फेफड़ ेऔर आखँों जसेै अन्य अगंों को भी प्रभावित कर सकता है। अपने डॉक्टर से नियमित 
जाँच करवाना ज़रूरी है। 

 

10. डॉक्टर से मिलने के दौरान मझु ेउन्हें क्या बताना चाहिए? 

- आपकी स्थिति में कोई नया लक्षण या परिवर्तन। 

- आपके वर्तमान उपचार कैसे काम कर रहे हैं। 

- दवाओ ंसे होने वाले कोई भी दषु्प्रभाव। 

- आपकी कोई अन्य स्वास्थ्य सबंधंी चितंाएं? 

 

11. मझु ेअधिक जानकारी या सहायता कहां मिल सकती है? 

- आपके डॉक्टर या रुमेटोलॉजिस्ट। 

- सहायता समहू और ऑनलाइन मचं. 



- आर्थराइटिस फाउंडशेन जसैी शकै्षिक वेबसाइटें। 

 

12. अगर मझु ेरुमेटी गठिया है तो मझु ेक्या खाना चाहिए? 

कोई विशषे "RA आहार" नहीं है, लेकिन कुछ खाद्य पदार्थ सजून कम करने और जोड़ों के स्वास्थ्य को बेहतर 
बनाने में मदद कर सकत ेहैं। यहाँ कुछ सझुाव दिए गए हैं: 

अधिक खाएं: 

●​ फल और सब्जियां:विटामिन और एंटीऑक्सीडेंट से भरपरू।​
 

●​ साबतु अनाज:जसेै भरूा चावल, जई और साबतु गेहंू।​
 

●​ ओमेगा-3 वसा:सलै्मन, अलसी और अखरोट जसैी मछलियों में पाया जाता है। ये जोड़ों की सजून को 
कम करने में मदद कर सकत ेहैं।​
 

●​ कम वसा वाले डयेरी:कैल्शियम और विटामिन डी के लिए दही या दधू का सेवन करें।​
 

 सीमित करें या बचें: 

●​ तले हुए और जकं फूड​
 

●​ मीठे पेय और मिठाइयाँ​
 

●​ बहुत अधिक लाल मांस​
 

●​ प्रससं्कृत स्नकै्स और नमकीन खाद्य पदार्थ​
 

 स्वस्थ वजन बनाए रखें:अतिरिक्त वजन जोड़ों पर दबाव डालता है और लक्षणों को बदतर बना सकता है। 

अपने आहार में बड़ ेबदलाव करने से पहले हमेशा अपने डॉक्टर या आहार विशषेज्ञ से बात करें। 
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