
 

રુમટેોઇડ સધંિવા: વારંવાર પછૂાતા પ્રશ્નો 
 

 

1. રુમટેોઇડ સધંિવા (RA) શુ ંછે? 

આરએ એ લાબંા ગાળાની બીમારી છે જે સાધંામા ંદુખાવો, સોજો અન ેજડતાનુ ંકારણ બન ેછે. ત ેસામાન્ય 
રીત ેહાથ, કાડંા અન ેઘ ૂટંણન ેઅસર કરે છે. RA ત્યારે થાય છે જ્યારે રોગપ્રતિકારક તતં્ર, જે સામાન્ય રીત ે
શરીરનુ ંરક્ષણ કરે છે, ભલૂથી તદુંરસ્ત સાધંાઓ પર હમુલો કરવાનુ ંશરૂ કરે છે. 

 

 2. આરએના લક્ષણો શુ ંછે? 

- સાધંાનો દુખાવો અન ેસોજો: ઘણીવાર હાથ, કાડંા અન ેઘ ૂટંણમા.ં 

- જડતા: ખાસ કરીન ેસવારે અથવા લાબંા સમય સધુી બઠેા પછી. 

- થાક: દરેક સમય ેખબૂ થાક લાગે છે. 

- તાવ: ક્યારેક ઓછો તાવ. 

 

 3. આરએનુ ંકારણ શુ ંછે? 

આરએનુ ંચોક્કસ કારણ અજ્ઞાત છે. ત ેઆનવુશંિક (કુટંુબનો ઇતિહાસ) અન ેપર્યાવરણીય પરિબળો, જેમ કે 
ધમૂ્રપાન અથવા ચોક્કસ ચપેનુ ંમિશ્રણ હોવાનુ ંમાનવામા ંઆવ ેછે. 

 

 4. RA નુ ંનિદાન કેવી રીત ેથાય છે? 

ડોકટરો દ્વારા RA નુ ંનિદાન કરે છે: 

- તબીબી ઇતિહાસ અન ેશારીરિક પરીક્ષા: લક્ષણો અન ેકૌટંુબિક ઇતિહાસ તપાસો. 

- રક્ત પરીક્ષણો: રક્તમા ંચોક્કસ માર્કર્સ શોધી રહ્યા ંછીએ જે RA દર્દીઓમા ંસામાન્ય છે. 

- ઇમજેિગ પરીક્ષણો: સાધંાઓની સ્થિતિ જોવા માટે એક્સ-રે, એમઆરઆઈ અથવા અલ્ટ્રાસાઉન્ડ. 

 

 5. શુ ંઆરએ માટે કોઈ ઈલાજ છે? 

આરએ માટે કોઈ ઉપચાર નથી, પરંત ુસારવાર લક્ષણોનુ ંસચંાલન કરવામા ંઅન ેજીવનની ગણુવત્તા 
સધુારવામા ંમદદ કરી શકે છે. 

 

6. કઈ સારવાર ઉપલબ્ધ છે? 

- દવાઓ: પીડા અન ેસોજો ઘટાડવા માટે, રોગન ેધીમુ ંકરો અન ેસાધંાના નકુસાનન ેઅટકાવો. 

- શારીરિક ઉપચાર: સાધંાઓન ેલવચીક અન ેમજબતૂ રાખવાની કસરતો. 



- જીવનશલૈીમા ંફેરફાર: સ્વસ્થ આહાર, નિયમિત કસરત અન ેધમૂ્રપાન છોડો. 

 

7. શુ ંહુ ંઆરએ સાથ ેસામાન્ય જીવન જીવી શકંુ? 

હા, યોગ્ય સારવાર અન ેજીવનશલૈીમા ંફેરફાર સાથ,ે RA ધરાવતા ઘણા લોકો સામાન્ય, સક્રિય જીવન જીવ ે
છે. 

 

 8. મારા RA લક્ષણોનુ ંસચંાલન કરવા માટે હુ ંશુ ંકરી શકંુ? 

- તમારા ડૉક્ટર દ્વારા સચૂવ્યા મજુબ દવાઓ લો. 

- સક્રિય રહો:  ચાલવા અથવા સ્વિમિગ જેવી હળવી કસરતો મદદ કરી શકે છે. 

- સ્વસ્થ આહાર લો: ફળો, શાકભાજી, આખા અનાજ અન ેદુર્બળ પ્રોટીનનો સમાવશે કરો. 

- જ્યારે જરૂર પડે ત્યારે આરામ કરો: તમારા શરીરન ેસાભંળો અન ેવધ ુપડતી પ્રવતૃ્તિઓ ન કરો. 

- ગરમ અન ેઠંડા પકેનો ઉપયોગ કરો: પીડા અને જડતા ઘટાડવા માટે. 

- સપંર્ક  મા ંરહો: સમર્થન જૂથમા ંજોડાઓ અથવા RA સાથ ેઅન્ય લોકો સાથ ેવાત કરો. 

 

9. શુ ંઆરએ શરીરના અન્ય ભાગોન ેઅસર કરી શકે છે? 

હા, RA હૃદય, ફેફસા ંઅન ેઆંખો જેવા અન્ય અંગોન ેઅસર કરી શકે છે. તમારા ડૉક્ટર સાથ ેનિયમિત તપાસ 
કરાવવી મહત્વપરૂ્ણ છે. 

 

10. મલુાકાત દરમિયાન મારે મારા ડૉક્ટરન ેશુ ંકહવે ુ ંજોઈએ? 

- તમારી સ્થિતિમા ંકોઈપણ નવા લક્ષણો અથવા ફેરફારો. 

- તમારી વર્તમાન સારવારો કેવી રીત ેકામ કરી રહી છે. 

- દવાઓની કોઈપણ આડઅસર. 

- તમન ેસ્વાસ્થ્ય સબંધંી કોઈપણ અન્ય ચિતાઓ છે. 

 

11. હુ ંવધ ુમાહિતી અથવા સમર્થન ક્યાથંી મળેવી શકંુ? 

- તમારા ડૉક્ટર અથવા સધંિવા નિષ્ણાત. 

- સપોર્ટ  જૂથો અન ેઑનલાઇન ફોરમ. 

- સધંિવા ફાઉન્ડેશન જેવી શકૈ્ષણિક વબેસાઇટ્સ. 

 

૧૨. જો મન ેરુમટેોઇડ આર્થરાઇટિસ હોય તો મારે શુ ંખાવુ ંજોઈએ? 

 



કોઈ ખાસ "RA ડાયટે" નથી, પરંત ુકેટલાક ખોરાક બળતરા ઘટાડવામા ંઅન ેસાધંાના સ્વાસ્થ્યન ે
સધુારવામા ંમદદ કરી શકે છે. અહીં કેટલીક ટિપ્સ આપી છે: 

 

વધ ુખાઓ: 

●​ ફળો અન ેશાકભાજી: વિટામિન અન ેએન્ટીઑકિસડન્ટોથી ભરપરૂ. 
●​  
●​ આખા અનાજ: જેમ કે બ્રાઉન રાઇસ, ઓટ્સ અન ેઆખા ઘઉં. 
●​  
●​ ઓમગેા-૩ ચરબી: સલૅ્મોન, ફ્લકે્સસીડ અન ેઅખરોટ જેવી માછલીમા ંજોવા મળે છે. આ સાધંાના 

બળતરા ઘટાડવામા ંમદદ કરી શકે છે. 
●​  
●​ ઓછી ચરબીવાળા ડેરી: જેમ કે કેલ્શિયમ અને વિટામિન ડી માટે દહીં અથવા દૂધ. 

 

મર્યાદિત કરો અથવા ટાળો: 

●​ ડીપ-ફ્રાઇડ અન ેજકં ફૂડ 
●​  
●​ ખાડંવાળા પીણા ંઅન ેમીઠાઈઓ 
●​  
●​ ખબૂ વધારે લાલ માસં 
●​  
●​ પ્રોસસે્ડ નાસ્તા અન ેખારા ખોરાક 

 

સ્વસ્થ વજન જાળવો: વધારાનુ ંવજન સાધંા પર દબાણ લાવ ેછે અન ેલક્ષણોન ેવધ ુખરાબ કરી શકે છે. 

 તમારા આહારમા ંમોટા ફેરફારો કરતા પહલેા હમંશેા તમારા ડૉક્ટર અથવા ડાયટેિશિયન સાથ ેવાત કરો. 

 

 


