SRl £| SER HUMANO

La funcion de nutricion PLAN DE MEJORA. Ficha 2

3

Nombre Fecha

@ REPASA ESTA INFORMACION.

La funcion de nutricion es aquella mediante la cual obtenemos, a partir de los alimentos,
la energia necesaria para realizar actividades y los materiales de construccion basicos.

Los procesos implicados en la nutricion son: la digestion, la respiracion, la circulacion
y la excrecion.

n Enumera y explica los procesos que comprende la nutricién.

G Une cadafunciéncon su aparato y el dibujo correspondiente.

° ¥ °
digestion e . . o /9
e aparato respiratorio ® A

circulaciéon e
® gparato excretor . {
excrecion e

e gparato digestivo
respiracion e

e gparato circulatorio e o o
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Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente
función

Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente
respiración

Mádelen Meléndez Clemente
circulación

Mádelen Meléndez Clemente
excreción

Mádelen Meléndez Clemente
digestión

Mádelen Meléndez Clemente
Enumera y explica los procesos que comprende la nutrición.

Mádelen Meléndez Clemente
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________


SRl £| SER HUMANO

Los nutrientes

3

Nombre Fecha

@ REPASA ESTA INFORMACION.

Los nutrientes se encuentran en los alimentos que tomamos y son imprescindibles
para nuestro desarrollo porque nos aportan energia, materiales de construccion
y Nos ayudan a estar sanos.

n Di si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas y corrige las falsas.

Los hidratos de carbono son la fuente principal de energia.
Los lipidos o grasas también proporcionan energia, pero mas deprisa.
Las proteinas proporcionan los materiales para crecer y reparar los tejidos.

Las vitaminas y las sales minerales regulan muchos procesos del organismo.

ﬂ Observa la fotografia y contesta las siguientes preguntas.

e ; Qué alimentos distingues?

¢, Cual de ellos contiene hidratos de carbono?

;Y proteinas?

Si después de comer este plato quisiéramos tener un aporte de vitaminas,

¢,qué tipo de postre elegirias?

;Y si prefirieras un postre rico en calcio?
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Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente
Di si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas y corrige las falsas.

Mádelen Meléndez Clemente
Los hidratos de carbono son la fuente principal de energía. ________

Los lípidos o grasas también proporcionan energía, pero más deprisa. ________

Las proteínas proporcionan los materiales para crecer y reparar los tejidos. ________

Las vitaminas y las sales minerales regulan muchos procesos del organismo. ________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________



PLAN DE MEJORA. Ficha 3

ﬂ Relaciona cada fotografia con sus principales caracteristicas nutricionales.

% e Nos proporcionan energia.
7

-
.\?‘ y
\‘\-.‘D/

e Nos ayudan a crecer y a reparar
nuestro cuerpo.

e Nos aportan fibra y muchas vitaminas.

n Senala con una X los 6rganos que realizan cada fase de la digestion.

- INTESTINO INTESTINO
FASE BOCA ESTOMAGO DELGADO GRUESO
Digestion
Absorcion
Eliminacion
de desechos
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Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente
Señala con una X los órganos que realizan cada fase de la digestión.

Mádelen Meléndez Clemente
FASE

Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente
BOCA

Mádelen Meléndez Clemente
ESTÓMAGO

Mádelen Meléndez Clemente
INTESTINO
DELGADO

Mádelen Meléndez Clemente
INTESTINO
GRUESO

Mádelen Meléndez Clemente
Digestión

Mádelen Meléndez Clemente
Absorción

Mádelen Meléndez Clemente
Eliminación
de desechos


SRl £| SER HUMANO

El aparato digestivo PLAN DE MEJORA. Ficha 4

3

Nombre Fecha

@ REPASA ESTA INFORMACION.

El aparato digestivo realiza la digestion de los alimentos, que consiste en obtener los
nutrientes que contiene.

El tubo digestivo esta formado por una serie de 6rganos huecos a través de los que
discurren los mencionados alimentos. Es muy largo para que la digestion pueda
completarse.

El tubo digestivo esta formado por la boca, el eséfago, el estbmago, el intestino
grueso, el intestino delgado y el ano.

Escribe las partes del aparato digestivo.

Completa el texto.

La funcion de es el conjunto de procesos mediante los que

obtenemos la y los necesarios para realizar

nuestras actividades diarias y crecer.
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Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente
Completa el texto.

Mádelen Meléndez Clemente
La función de ____________________ es el conjunto de procesos mediante los que

obtenemos la ____________________ y los ________________ necesarios para realizar

nuestras actividades diarias y crecer.


SRl £| SER HUMANO

Alimentacion saludable

3

Nombre Fecha

@ REPASA ESTA INFORMACION.
r

La dieta es el conjunto de alimentos que ingiere una persona. Es recomendable tomar
alimentos variados y reducir el consumo de aquellos que contienen mucha azucar
y grasa.

Una dieta saludable tiene que ser suficiente y equilibrada. La rueda de los alimentos
nos permite organizar los alimentos y disenar una dieta adecuada que nos
proporcione todos los nutrientes que necesitamos.

€} Relaciona.
Energéticos - - Ayudan a regular los procesos - Vitaminas y sales
del organismo minerales
Reguladores - - Proporcionan energia - Hidratos de carbono
y lipidos
Constructores - - Proporcionan materiales para - Proteinas

crecer y reparar tejidos

€) Observa el meni y rodea los alimentos que son constructores.

Primer plato: pescado al horno acompanado de arroz
Segundo plato: verduras y anacardos

Postre: ensalada de frutas Bebida: agua

€) :Qué tipo de nutrientes contiene el menu anterior?
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Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente
Relaciona.

Mádelen Meléndez Clemente
¿Qué tipo de nutrientes contiene el menú anterior?

Mádelen Meléndez Clemente
Observa el menú y rodea los alimentos que son constructores.

Mádelen Meléndez Clemente
Primer plato: pescado al horno acompañado de arroz

Segundo plato: verduras y anacardos

Postre: ensalada de frutas                          Bebida: agua

Mádelen Meléndez Clemente
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

Mádelen Meléndez Clemente
Energéticos ·               · Ayudan a regular los procesos                · Vitaminas y sales
                                       del organismo                                           minerales

Reguladores ·             · Proporcionan energía                              · Hidratos de carbono
                                                                                                         y lípidos
 
Constructores ·           · Proporcionan materiales para                 · Proteínas
                                      crecer y reparar tejidos


PLAN DE MEJORA. Ficha 16

ﬂ Contesta las siguientes preguntas.

e ;Qué representa el plato de Harvard?

¢ ; Qué alimentos debemos tomar mas”?

e ;i Por qué hay alimentos que se representan mas pequenos que otros?

® ;Qué tipo de bebidas se deben evitar?

a Enumera las normas basicas de higiene que debemos adoptar en nuestros
hogares para evitar la contaminacién de los alimentos.
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Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente
¿Qué representa el plato de Harvard?

Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

Mádelen Meléndez Clemente
Enumera las normas básicas de higiene que debemos adoptar en nuestros hogares para evitar la contaminación de los alimentos.


Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente
¿Qué tipo de bebidas se deben evitar?


BLOQUE

EL SER HUMANO

1 La nutricion. La digestion PLAN DE MEJORA. Ficha 2

Nombre Fecha

. REPASA ESTA INFORMACION.

La digestion es el proceso por el cual el organismo obtiene los nutrientes contenidos
en los alimentos.

El alimento, triturado por los dientes, se mezcla con la saliva dando lugar al bolo

alimenticio que baja por el eséfago hasta el estbmago. Las paredes del estbmago segregan
jugos gastricos y se mueven para mezclarlos con el bolo dando lugar al quimo que es una
especie de papilla.

El quimo pasa del estdmago al intestino delgado, donde se mezcla con el jugo pancreatico

y la bilis, segregada por el higado, para formar el quilo, que contiene los nutrientes y los restos
de alimentos no digeridos.

\_

ﬂ Une con lineas cada término con la parte del aparato digestivo que le corresponda.

Boca
Bilis Faringe
Saliva Esofago
Jugos pancreaticos Estomago

Dientes y lengua
yleng Intestino delgado

Quilo i
Intestino grueso

Jugos gastricos i .
908 9 Glandulas salivales

Jugos intestinates
¢ Higado

Pancreas

a Explica las funciones del pancreas y donde interviene en el proceso de digestion.
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Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente
Boca

Faringe

Esófago

Estómago

Intestino delgado

Intestino grueso

Glándulas salivales

Hígado

Páncreas

Mádelen Meléndez Clemente
Bilis

Saliva

Jugos pancreáticos

Dientes y lengua

Quilo

Jugos gástricos

Jugos intestinates

Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente
________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

Mádelen Meléndez Clemente
Explica las funciones del páncreas y dónde interviene en el proceso de digestión.


020 AMPLIACION

4 UOMBRC: ... Fecha ... Cwuo: ...

Todos los alimentos que consumimos tienen etiquetas alimentarias que nos dan informacién sobre
los ingredientes, los nutrientes que nos aportany la fecha de caducidad de los mismos.

ZUMO DE NARANJA

> Ingredientes: zumo de

- naranjas recién exprimidas

Informe nutricional:
Proteinas: 1gr

Hidratos de carbono: 18 gr
Grasas: O gr

Vitaminas: 84 gr

Conservar en la nevera
una vez abierto.

Fecha de caducidad:
enero 2017

_ Ingredientes: arroz

Informe nutricional:
Proteinas: 3 gr

PECHUGA DE p Ingredientes: carne de
POLLO pollo

Informe nutricional:

Proteinas: 35 gr
Hidratos de carbono: O gr
Grasas: 20 gr

Hidratos de carbono: 35 gr
Grasas: O gr
Vitaminas: O gr

Vitaminas: 2,2 gr
Fecha de caducidad:

No volver a congelar una enero 2020

vez descongelado.
Fecha de caducidad:
mayo 2018

€) Para desarrollar mas musculatura se necesitan proteinas. ;Cuél de estos alimentos es el que
mas aporta ese tipo de nutriente?
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. Fecha
1 I‘ La nutricion

Apellidos: Nombre:

1. Enumera los procesos que intervienen en la nutricion y los aparatos donde tiene lugar cada uno.

Ocurre en:

Ocurre en:

Ocurre en:

Ocurre en:

2. Responde a las preguntas.

¢ Qué métodos conoces para conservar la comida?

¢ En qué se basa la dieta mediterranea?

¢, Qué tipo de aceite es caracteristico de esta dieta?

3. ¢ En qué parte del proceso digestivo se forma el quimo?

4. Escribe las partes del tubo digestivo y las gandulas anejas.

Tubo digestivo:

Glandulas anejas:

5. Completa el texto.

Para los alimentos, se utilizan diversos métodos. Algunos, como el

evitan el crecimiento de : otros como el calor, los mata.

También podemos prolongar su duracion, anadiendo sustancias como la

o el vinagre o secandolos al sol.
CONOCIMIENTO DEL MEDIO 4.° EP
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Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente
Responde a las preguntas.

Mádelen Meléndez Clemente
¿Qué métodos conoces para conservar la comida?

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

¿En qué se basa la dieta mediterránea?

_________________________________________________________________________________

¿Qué tipo de aceite es característico de esta dieta?

_________________________________________________________________________________

Mádelen Meléndez Clemente
Enumera los procesos que intervienen en la nutrición y los aparatos donde tiene lugar cada uno.

Mádelen Meléndez Clemente

_______________________ Ocurre en: _________________________________________________

_______________________ Ocurre en: _________________________________________________

_______________________ Ocurre en: _________________________________________________

_______________________ Ocurre en: _________________________________________________

Mádelen Meléndez Clemente
Para _______________________ los alimentos, se utilizan diversos métodos. Algunos, como el

_____________________ evitan el crecimiento de _________________; otros como el calor, los mata.

También podemos prolongar su duración, añadiendo sustancias como la _______________________

o el vinagre o secándolos al sol.

Mádelen Meléndez Clemente
Completa el texto.

Mádelen Meléndez Clemente
Escribe las partes del tubo digestivo y las gándulas anejas.

Mádelen Meléndez Clemente
¿En qué parte del proceso digestivo se forma el quimo?

Mádelen Meléndez Clemente
_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

Mádelen Meléndez Clemente
Tubo digestivo: _____________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

Glándulas anejas: __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________


Refuerzo 2

. Fecha
1 La nutriciéon

Apellidos: Nombre:

1. Anota los nombres de las distintas partes del aparato digestivo.

2. Relaciona las dos columnas mediante flechas.

Tubo de unos 7 m de largo e
Se termina la digestion @ ® Intestino delgado
Se absorbe agua ®
Higado y pancreas ®
los nutrientes pasan a la sangre ® ® |ntestino grueso

Se forman las heces fecales ®

3. Ademads de elaborar comidas saludables, équé otros consejos darias a alguien para estar sano?

4. (Qué informacidn aporta la fecha de caducidad de un producto alimentario?

CONOCIMIENTO DEL MEeDIO 4.° EP Sim
MATERIAL FOTOCOPIABLE


Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente
Además de elaborar comidas saludables, ¿qué otros consejos darías a alguien para estar sano? 

Mádelen Meléndez Clemente
____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Mádelen Meléndez Clemente
¿Qué información aporta la fecha de caducidad de un producto alimentario?

Mádelen Meléndez Clemente
____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________


Refuerzo 1

4 |} Lasalud y la alimentacion Fecha

Apellidos: Nombre:

!

1. Relaciona las dos columnas mediante flechas.

Proteinas e e Proporcionan materiales para crecer y reparar
Hidratos de carbono y lipidos ® ® Favorecen la digestion y expulsion de las heces
Vitaminas y minerales ® ® Reqgulan los procesos del organismo

Fibra ® ® Proporcionan energia

2. Clasifica los siguientes alimentos segun su origen.

© OGN GNIMALT e
© OGN VEGETANT e

© OGN MUNETANT e

3. Completa la tabla poniendo dos ejemplos de alimentos que contengan las siguientes sustancias
nutritivas.

Sustancias nutritivas Eiemplos

Proteinas

R
Vitaminas y sales minerales

Hidratos de carbono y lipidos

Fibra
Proteinas

4. La fibra vegetal no se puede digerir. ;Por qué entonces es tan importante incluirla en la dieta?

CONOCIMIENTO DEL MEeDIO 4.° EP Sim
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Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente
Proteínas

Mádelen Meléndez Clemente
Hidratos de carbono y lípidos

Mádelen Meléndez Clemente
Vitaminas y minerales

Mádelen Meléndez Clemente
Fibra

Mádelen Meléndez Clemente
Proporcionan materiales para crecer y reparar

Mádelen Meléndez Clemente
Favorecen la digestión y expulsión de las heces

Mádelen Meléndez Clemente
Regulan los procesos del organismo

Mádelen Meléndez Clemente
Proporcionan energía

Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente
Proteínas

Vitaminas y sales minerales

Mádelen Meléndez Clemente
Hidratos de carbono y lípidos

Fibra

Mádelen Meléndez Clemente
Proteínas


Refuerzo 2

La salud y la alimentacion Fecha

Apellidos: Nombre:

1. Senala la diferencia entre alimento y sustancia nutritiva.

2. Indica en qué alimentos podemos encontrar las siguientes sustancias nutritivas.

@ P O O N OIS . oo
@ LTDIAOS e
O Ui O e

® VIAMINAS Y SAIES MINETAIES: e

3. ;Cudl es el significado de las siguientes frases?

( a) los productos lacteos son alimentos completos. ]

Ssim CONOCIMIENTO DEL MEeDIO 4.° EP
MATERIAL FOTOCOPIABLE



€ Observa el esquemay completa las oraciones.

4 LA FUNCION DE NUTRICION A

( ALIMENTOS )

- J

Mediante la funcidonde................. tomamos alimentos y los aprovechamos.
De ellos obtenemos ... para crecer y reparar nuestro cuerpo
Y para realizar todas nuestras actividades.

@ Interpreta el esquemay completa las oraciones.

Cahmen‘bos -> nu{:rlen{:es

W(sus{:anuas de descd\o)\/

® Lafuncién de nutricién incluye varios procesos: la digestion, la...................... ,
la . yla

® Mediante la digestion, los.................... se descomponen en sus

® Mediante la respiracién, obtenemosel ... del aire.

® LA se ocupa del transporte de nutrientes, oxigeno y sustancias de desecho.

® |Laexcrecion consiste en laeliminaciondelas ... de... .


Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente


UNIDAD La funcion de nutriciéon

VOMBRE: ... eeeeeeeeessessesnenee s Fecht: ... Cunso: ...

© Mariay sumama han ido a comer a un restaurante. Observa lo que dicen y contesta.

Y de postre,
starta de chocolate

sNoserala
digestion?

Pifia, por favor,
asi me costara menos hacer
la funciodn de nutricion.

b) Dibuja los aparatos que intervienen en la nutricion y explica cudl es la funcion de cada uno.

4 )
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QY REFUERZO El aparato digestivo
4 Nombre: ... Techa ... Cwwo: ...

0 Carlos se ha puesto a montar una maqueta del aparato digestivo. Observa las imagenes y
contesta a las preguntas.

Separa las piezas
del tubo digestivo, ‘

asi sera mas facil

de montar.

sQué pieza
deberia elegir
primero?

a) Carlos tiene un poco de lio y no sabe en qué parte comienza el aparato digestivo. Ayudale y
rodea la opcion correcta.

Faringe Pancreas Boca Esofago Estomago

b) Lamadre de Carlos le ha dicho que separe las piezas de la maqueta que forman el tubo diges-
tivo. ;Qué piezas seran? Enuméralas.

¢) Ademas del tubo digestivo, ;qué otros 6rganos forman el aparato digestivo? Escribe sus
nombres y explica su funcion.

Ciencias Naturales 4.° EP. Unidad 4 MATERIAL FOTOCOPIABLE § 24



1Y) REFUERZO Los alimentos

VIOMBAE: ... Fecha: ... Cwuo: ..

@ Mateo se haido con sumadre al supermercado a ayudarle a hacer la compra. Observa laimagen
y responde a las preguntas.

Coge cereales
para desayunar.
Hay que tomarlos < __¥
.\ todos los dias. \‘ ;

.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

b) Fijate enla compra que han hecho Mateoy sumadre en el supermercado. Rodea los alimentos
que proporcionan, principalmente, los nutrientes necesarios para crecer y reparar el cuerpo.

¢) Ademas de una alimentacion saludable, existen otras practicas necesarias para cuidar los
aparatos implicados en la nutricion. Cita tres practicas saludables para la nutricion.

.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................
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© Las siguientes oraciones son incorrectas. Encuentra el error y escribelas correctamente.

® Mediante la digestion, los alimentos se descomponen en sus piezas.

@) Fijate en los dibujos y escribe frases como la del ejemplo.

4 APARATO N 4 APARATO N 4 APARATO N 4 APARATO N
DIGESTIVO RESPIRATORIO CIRCULATORIO URINARIO

Interviene en la Interviene en la Interviene en la Interviene en la

digestion. respiracion. circulacién. excrecion.
- 2N 2N 2N /

Ejemplo: El aparato digestivo interviene en la digestion.

© Bl @PArAtO oo :
O Bl APArAtO oo .
© Bl @Parato ..o :

Escribe en tu cuaderno la definicién de la funcién de nutricién y una lista de los
procesos que incluye.


Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente


€ Observa el esquemay complétalo con los textos de los recuadros.

y los dientes. con el exterior por el ano.

Contiene la lengua ] (Es la glandula mas grande.) Es un tubo grueso que conecta

) Es un tubo fino, largo y plegado. .
Producen la saliva, que Produce los jugos
se vierte en la boca. pancreaticos.

(Tiene forma de boIsa.)
TUBO DIGESTIVO GLANDULAS

Bota: ... Glandulas salivales: ...... \
................................... j
Hfgado ...................... \
................................... )

[ Estomago: ...



Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente


@ Unelas columnas y escribe las oraciones que se forman.

Ocurreen el
intestino grueso.

... es el paso de los
nutrientes a la sangre.

La digestion...

Ocurre en la boca,
el estébmago y el
intestino delgado.

... es el proceso por el que se
La absorcién... descomponen los alimentos y
se obtienen los nutrientes.

Moo ((=0)

... es la formacién de las
heces y su expulsién al
exterior por el ano.

Ocurre en el
intestino delgado.

La eliminacién

de desechos...

SN

© LadigestiON ... :

@ Lee el texto y rotula el dibujo.

e N
En la boca los alimentos se trituran y se
mezclan con la saliva para formar el
bolo alimenticio. En el estémago este se
mezcla con los jugos gastricos y se
transforma en el quimo. Este pasa al
intestino delgado, donde se junta con
otros jugos, como la bilis y el jugo
pancreatico, y se transforma en el quilo.

A\ )

Haz un dibujo sencillo del aparato
digestivo en tu cuaderno y rotula todas sus partes.


Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente


SRl £| SER HUMANO

La alimentaciéon saludable

3

Nombre Fecha
~

Frutas de temporada CREEEEEEEEEEEEEEEEES
Comer fruta es uno de los habitos . *
alimenticios méas importantes, pero si el eeeee | | | ||
ademas es fruta de temporada, mucho Granada 4B DD
mejor. No en todas las épocas del ano L | NN
se pueden cultivar todas las frutas. Esto Manzzna @ Obb.b b. _ Ab QO‘:'
es debido a que cada variedad depende Melocotén OO0
de unas condiciones de temperatura o . eoe
y humedad diferentes. WL @00

Elegir frutas de temporada tiene algunas Naranja OOOOOQOQQOOO ‘

ventajas: al haber mas producto, su precio

es menor que el resto del afio. Ademés, Neperof | | 10O | | | ] ] ]|
como van directamente desde donde se Pistano | ;{‘ ‘lx‘ ‘ ;1‘ A -.t lé | a
cultiva al mercado, no se necesita almacenar o S B S e
ni refrigerar y asi el producto sufre menos, PameeQOO | | | | | OO0

disminuye el gasto energético y se ayuda L Uva | @@@ |'
a la proteccion del medio ambiente. — : J
\_ %

ﬂ Responde las siguientes preguntas.

¢ ;Te gusta alguna de las frutas del calendario? ¢ De qué temporada es?

e Escribe tres frutas de la estacion en la que te encuentras ahora mismo.

¢ ;i Qué ventajas tiene comer fruta de temporada?

e También existen verduras de temporada. Busca informacion y escribe tres ejemplos
de cada época.
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PROGRAMA DE AMPLIACION. Ficha 8

G Utiliza el calendario y escribe.

¢ Una fruta que sea de todas las temporadas.

¢ Una fruta que solo podamos encontrar en verano.

¢ Una fruta que podamos encontrar en otono.

¢ Una fruta que no podamos encontrar ni en verano ni en primavera.

ﬂ Elabora un calendario personal de frutas. En cada mes, segun la época del aino,
escribe dos frutas que vas a consumir en tu dieta.

oo )= ( o ) =
(CFames ) = o ) =
—> t t Septiembre ) —> k
o )= oo ) =
=> t t Noviembre ) => k
ﬁ>t t Diciembre ) C>k

ﬂ Disena un cartel publicitario para anunciar una de tus frutas preferidas
y que indique la temporada en la que se puede comer.

N NP NP N N N
N NP N N N N

\_ /
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