LN AMPLIACION

3 4T

La Mesetay las depresiones

....... [ R ),/ ) | ST

Ademis de las cordilleras estudiadas en el libro, en Espafia hay otras formas de relieve.

o Después de leer la informacién y observar los mapas, contesta a las preguntas.

La Meseta Central

Gran parte de la peninsula Ibérica estd
ocupada por la Meseta Central. Es una
antigua cordillera aplanada por la ero-
si6n a lo largo de millones de afios.

El Sistema Central divide la Meseta en
la Submeseta Norte y la Submeseta Sur.
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Las depresiones

Una depresién es una superﬁcie de te-
rreno hundida y que tiene una altitud
inferior a las tierras que la rodean.

En la Peninsula existen dos grandes de-
presiones, la del Ebro y la del Guadal-

quivi r.
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a. ;Quério discurre por 1a SUBMESETA NOTTE? ...t s e easenes
b. ;QUE ri0s Cruzan 12 SUDMESETA SUI? ...t teeee e ee et eee e s s s e eeeeee
c. (Qué cadena MonNtanoSa l0S SEPATA? . ... e

d. ;Entre qué cordilleras esta la depresion del Ebro?
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1
MODELO A .

Completa las tablas
y situa en el mapa los
numeros correspondientes
a esas unidades del relieve.

Montanas interiores
a la Meseta

2.
\
Montanhas que rodean
la Meseta
3 Montanas exteriores a la Meseta A
4 7. 10.
5. 8. 11.
6 9.
\ /L /

ﬂ Escribe en el mapa de la actividad 7 los mares y el océano
que banan las costas de Espana.

Q Contesta.

* ¢/ Qué son las depresiones?

» ¢ Cuales son las dos depresiones mas extensas de Espafia?

@ ¢ Qué archipiélagos forman parte de Espana? Escribe el nombre
de cada uno de ellos y di dénde se localizan.
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BLOQUE

EL MUNDO EN QUE VIVIMOS PLAN DE MEJORA. Ficha 6

El relieve de Espana

2

Nombre Fecha

@ REPASA ESTA INFORMACION.

é )
El relieve de Espafa es muy variado. En el centro de la peninsula ibérica se

encuentra la Meseta, con dos cordilleras en su interior y cuatro que la rodean.

Hay cinco cordilleras exteriores a la Meseta y dos depresiones. Ademas, en el
territorio de Espafna hay dos archipiélagos.

En las costas espafnolas alternan entrantes y salientes.

(I Escribe donde corresponda en el dibujo el nimero de estas unidades
del relieve de Espana.

1. Sistema Central 2. Montes de Toledo 3. Cordillera Cantabrica
4. Sierra Morena 5. Sistema Ibérico 6. Macizo Galaico
7. Pirineos 8. Sistemas Béticos 9. Montes Vascos
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a ¢,Como se representa el relieve de Espafia en un mapa?

B Escribe en el mapa los nombres de la depresién del Ebro y de la depresion
del Guadalquivir.

Escribe si son verdaderas (V) o falsas (F) las siguientes afirmaciones.
Después, copia correctamente las oraciones falsas.

D La Meseta Central es una gran cordillera.

D El Sistema Central es una gran llanura.

D En el centro de la peninsula ibérica esta la Meseta.

D Los Montes de Toledo son unas montanas interiores de la Meseta.

D Las montanas interiores de la Meseta son los Pirineos y los Montes de Leon.

G Indica si estos sistemas montafnosos rodean la Meseta (R) o son exteriores
a la Meseta (E).

D Sistemas Béticos D Sierra Morena D Sistema Ibérico
D Cordillera Cantabrica D Macizo Galaico D Pirineos

G ¢ Cual es la maxima altura de Espafna? ;Ddénde esta situada?

Explica cédmo es el relieve de cada archipiélago, incluyendo el nombre de sierras,
mesetas o0 picos mas importantes.




BLOQUE

2

Los rios de Espana

Nombre Fecha

EL MUNDO EN QUE VIVIMOS PLAN DE MEJORA. Ficha 13

@ REPASA ESTA INFORMACION.

Los rios de Espana son muy variados porque por las zonas por las que discurren
tienen relieves y climas muy distintos.

En Espana hay tres vertientes: la cantabrica, la atlantica y la mediterranea.

ﬂ Completa este texto.

Los rios de la vertiente mediterranea desembocan en el , SON
y con poco , excepto el , Y en verano apenas llevan

de la vertiente desembocan en el océano Atlantico, los rios

cortos y caudalosos, pero el resto, como el Duero, son y con un caudal

aunque en verano disminuye.
G ¢ Qué es una vertiente?

. Los

son

e ¢, Como son los rios de la vertiente cantabrica?

Escribe si son verdaderas (V) o falsas (F) las siguientes afirmaciones.
Después, copia correctamente las oraciones falsas.

[ ] Elclimay el relieve influyen en la longitud y el caudal de los rios.
|:| En Canarias podemos encontrar torrentes y en Baleares barrancos.

|:| El rio Ebro mide 2000 km aproximadamente, y el Sella 50 km.

24 Ciencias Sociales 4 Material fotocopiable © 2015 Santillana Educacion, S. L.



a ¢, Como pueden ser los rios segun las precipitaciones? ¢Y segun el relieve?

G Colorea el mapa segun se indica en la leyenda.

; 2
ST g A

Vertiente cantabrica Vertiente mediterranea

Naranja | Vertiente atlantica

Localizay sefiala en el mapa anterior los siguientes rios y escribe a qué vertiente
pertenece cada uno.

1. Mifio: 4. Guadiana: 7. Turia:
2. Duero: 5. Guadalquivir: 8. Jucar:
3. Tajo: 6. Ebro: 9. Segura:
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‘UN'DAD REPASO Relieve, rios y paisajes de Espaiia

’nombne. ....................................................................... o eeeeereereeeneeneeaaees - e eeeeeieeenen

o Escribe el nombre de las principales unidades del relieve espafiol.

> C— )
"‘f‘ﬁ-y()?*‘,_" My T
B 20 o A n ‘

....................................

..................................................

e Anota las unidades que integran estos sectores de nuestro relieve.

Cl\/\eseta Central)

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................
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] REPASO Relieve, rios y paisajes de Espaiia

3 Nombrne: ..o Techa: .................... Cwwo: ...

e Completa la siguiente tabla con los rios mas importantes de cada vertiente.

MEDITERRANEA ATLANTICA CANTABRICA

O Explica como son las costas espafiolas.

- Costa atlantica:

Costa gallega:

Costa andaluza:

Costa canaria:

- Costa cantabrica:

- Costa mediterranea:

Costas catalana y balear:

Costa levantina:

Costa Andalucia:

Costas de Ceuta y Melilla:




g REFUERZO B Elrelieve de Espafia

3 VIOMNC: ... Techa ... . Cwyo: ...

o Completa el nombre de las principales unidades del relieve espafiol.

o Lee las siguientes oraciones, indica las que son verdaderas y corrige las falsas.

e Lasislas Baleares estan situadas en el mar Cantabrico y su relieve forma parte del Sis-
tema Ibérico.

e Las montafias del Sistema Central dividen la Meseta en dos partes: la submeseta norte
y la submeseta sur.

e Los principales sistemas montanosos que rodean la Meseta son los Pirineos y los Mon-
tes de Toledo.
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gl REFUERZO B Losrios deEspaiia

VOMBAE: ... Fecha ... Cwwo: ...

0 Relaciona cada rio con la vertiente a la que pertenece.

Guadalquivir

Vertiente mediterranea
Ebro

Vertiente atlantica
Nervion

Vertiente cantabrica
Segura

e Escribe donde corresponda el nombre de cada rio.

Ebro Tajo Mifo Guadiana Ter Nalon
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U AMPLIACION Un rio, dos paises
3 Nombre: ... TFecha ... Cwuo: ...

En la peninsula Ibérica existen cuatro rios que nacen en Espafia y mueren en Por-
tugal: de norte a sur, el Mifio, el Duero, el Tajo y el Guadiana. En todos los casos,
hacen de frontera natural entre ambos paises durante varios kilémetros.

0 Responde a las preguntas después de leer la informacion sobre cada uno de estos rios.

1. Mifio / Minho

Situado en el noroeste de la peninsu-
la Ibérica, discurre por territorio
espafiol durante buena parte de su
recorrido, aunque en su tramo final
forma la frontera entre Espafay
Portugal antes de desembocar. Tiene
una longitud de 310 kildmetros.

2. Duero / Douro

Es el rio mas importante del noroeste
de la peninsula Ibérica. Tiene 897 km
de longitud, con 572 km de recorrido
en territorio espafiol, 213 km navega-
bles por tierras portuguesasy 112 km
de caracter internacional.

3. Tajo / Tejo

Con sus 1.007 kildmetros, es el rio de
mayor longitud de la peninsula
Ibérica. Discurre de este a oeste por
la submeseta sur. En sus primeros

4. Guadiana

Sus /744 km de longitud le convierten en el
cuarto rio mas largo de la peninsula Ibérica.
Recorre la submeseta sur en direccion este-

816 km atraviesa Espafia; después, oeste, aunque en Badajoz toma rumbo sur,
hace frontera alo largo de 47 km que mantiene hasta su desembocadura. En
entre Espanay Portugal; en este Su curso bajo, forma frontera entre Espafia
ultimo pais recorre 145 kilometros. y Portugal a lo largo de 100 kilometros.

a) ¢En qué océano desembocan los cuatro rios estudiadoSs? .........o.o.ovveeiveveveeieeeeeeeee.

b) Investiga qué comunidades auténomas recorren el Tajoy el Guadiana ..o :

¢) (Qué rio forma mayor frontera natural entre Espafay Portugal? ...,
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g REFUERZO B Elrelievede Espaiia

_ HORBUEE ;s civsasssivessessvsmiisssissms i i [ T S — 6577 ) L R,

@ Situa en el mapa los nombres de las cordilleras, rios y archipiélagos numerados en el mapa.

10..

€© Une con una flecha cada uno de estos lugares con la unidad de relieve a la que pertenecen:

Islas Canarias o ® i:‘ Montafias que rodean a la Meseta

( Vall del Guadalquivir ) ( Cordilleras exteriores ala Meseta )

[ ] ®
Sistema Ibérico ) e o [ Archipiélagos )
Pirineos o o | Depresiones

€ Completalas oraciones que aparecen a continuacién:

A) Elrelieve es laformaque tiene la. en la actualidad.
B) La es una gran llanura elevada que ocupa el centro de la Peninsula.
C) Las islas Baleares se encuentran situadas en el mar . , mientras que las

islas Canarias estan en el océano.

D) Las montafas del dividen la Mesetaenla . y

la
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Uizl REFUERZO El relieve de Espaiia

VOMBNE: ... TFecha ... Cwwo: ...

O ,Qué territorios espafioles estéan situados fuera de la peninsula Ibérica? Escribe el nombre de todas las isl

© Completa el mapa de los rios de Espafia, escribiendo sobre el mismo el nombre de cada una de las tres
vertientes. A continuacion, haz un listado de los rios que aparecen destacados.

T e o TS
e D e
3 e e
A G e

Ciencias Sociales 5.° EP. Unidad Inicial MATERIAL FOTOCOPIABLE : 5



‘UNIDAD REFUERZO Las unidades de relieve

Nombre: ... Fecha: ... Cwuo: ...

@ Escribe dos 0 mas ejemplos de las siguiente formas del relieve costero en Esparia.

(O] o [0 1 T

© Sobre el siguiente mapa, sitda las siguientes unidades de relieve:

( Meseta Central ) ( Depresion del Ebro ) ( Depresion del Guadalquivir)

( Cordilleras exteriores ) ( Archipiélagos )

Mar Cantdbrico

FRANCIA

ANDORRA $

Islas Canarias )
v 4 )
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UNiAD REPASO Los paisajes de Espafia

FIOMBAE: ... . Fecha: ... Cwyso: ..................

© Localiza en esta sopa de letras ocho rios espafioles y después realiza las actividades.

AlJ|S|X|[M]|N W|O|K|T]|C
DIU|[E|R|O|X|O|J|U|C|]A]|R
E|B|[B|Q|U|A|I|Z]|S|F|J]|G
M| T |R|B|I|[D|A|S|O|A]|O]|P
RIN|[OIW|E|A|I|E|X|K|E]|Z
DILIR[M|[I|[N|[O|G|OQ|T|N]|O
GlU|[A|[D[A|L|[Q|U|TI]|[V]TI|R
HiVv|C|Y|E|I|E|R|Z|J]|Y]|F
DIN|T|U|H|P|V|A|U|A]|L|B

A. Escribe los rios que has encontrado en la vertiente correspondiente.
0 VB ENTE CANTADIICA: e
0 VT ENTE MU I TANMEA: ..o

0 N B N AT AN CB . oo

B. Localiza las vertientes en el mapa y colorea cada una de un color.

Mar Cantdbrico

j‘
Q _ e R
(U  Galicia Costa QO ;/
~ ANDORRAq
~ (2. s
2 Ebro /
g Cuencas Interiores
] de Catalufia
~
3
o\eo‘e Q
................................................................. Jacar 09%
!’ \5\
Z (P h
xT“* 2 Guadiana f?
< ‘“’ﬁ\\ &
\uJ 4
}q Segura
O /, . a o
(@) //{\(F\v _ | ;o\ Guadalquivir ] ¢ a
N
Sur |
— //
M S _
Islas Canarias EZ‘ r
(S ¢ g M a
Vo ﬂ o
°Y @ e
/ P Sl (PPN
< /JMARRUECOS “_
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@il REFUERZO BB Elrelieve de Espafia

1 Nombre: Fecha: Cursor ...

@ Anota estas unidades del relieve en la casilla adecuada.
Montes Vascos - Sierra Morena - Sistema Central - Sistemas Béticos
Sierra Tramontana - Montes de Ledn - Pirineos - Cordillera Cantébrica - Sistema Ibérico

Submeseta norte - Macizo Galaico - Cordillera Costera-Catalana

Meseta Central | Cordilleras que rodean a la Meseta | Cordilleras exteriores | Montafias de los archipiélagos

© Ordena de mayor a menor altitud. Después, indica en qué unidad del relieve se localiza cada pico.

Mar Cantdbrico ."I - . |
Torre Ceri w
(=] (Zsﬁmxiihr;:\‘%qr
< coﬂ""‘ ral e phontes Vasea, |
~ 0 ol Ean G b ATE on e o
B 2w A Te!eno % e o =
(2,188 m) : ‘&_ <\<§,~ X '
= submeseta norte  ° Sp
. Dep g 4 Moncayo
< ! O B (2313m) g
-~ \ ‘\ "6 /
~ / e o oy {
gs jl S\Q“t‘“‘ﬁ’ e i gy /# e(}‘ Menorm
Sirrade Gred®® x -
Top % \(‘.-c’
o 40 { Mallorca
= / icar \
< (s S pmese'® ~ A {m’m
R¥T] }—\f\;I su Sealy,, Formentera
rend ji s ;
(S} ﬁ» 51"-““ M_'\‘;I qu\"’“ ﬁﬂ#“ /
o r Guo~ . \'.‘._1 s x
/I 2 &\‘ -N E‘I“wim . 2 0
e ailie. o Mulhacen a o~
N By L
Islas Canarias ] e T e
La Palma Lanzarote j/j Q’ = ¥ d i ; /‘/
9 Tenerife \ﬂh i ) e [
Fuerteventura T o
La Gomera w /] M @ r + apdi
&) 5m) \( A /
=7 El Hierro Gran Canaria | r e w/‘
Pico Orden Unidad de relieve Pico Orden Unidad de relieve

Teleno O Aneto O
Torre Cerredo O . Mulhacén Q
Teide O . Moncayo O
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g REFUERZO B Elrelieve de Espafia

VIOMBAE: ... TFecha: ... Cwrso: .................

o Indica si las siguientes oraciones son verdaderas (V) o falsas (F) y corrige las falsas.

[] Espafia se caracteriza por ser un pais llano donde hay escasez de rios.

© Une con flechas.

En general es rectilinea, con la formacion de algunas rias.

Baja y arenosa en la costa valenciana y murciana.
Costa atlantica e

Recta, baja, arenosay llana, con playas, marismas y dunas.
Costa mediterranea e

Alta, rocosa y muy recortada, con formacion de rias.
Costa cantabrica e

Alterna zonas altas y rocosas con bajas y arenosas.

Alta, rocosay con muchos acantilados.

© Lee y completa estas oraciones.
a) Elrio que discurre por la submesSeta NOME €S €1 .o
b) La submeseta sur queda atravesada POI 10S MOS .. ...
C) Elvalledel .. esta en Sierra Morena.
d) EIVAlle I EDIO @STE ENII@ ..o
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BLOQUE

2 EL MUNDO EN QUE VIVIMOS

El relieve de Espana PLAN DE MEJORA. Ficha 4

Nombre Fecha

. REPASA ESTA INFORMACION.

Espana se encuentra al suroeste de Europa. En su relieve destacan la Meseta, las cordilleras
y las depresiones, en la Peninsula; y los archipiélagos de Canarias y Baleares.

n ¢Qué territorios componen Espaha?

9 Observa el mapa y escribe el nimero en cada unidad del relieve de Espana correspondiente.

I -

1. Sistema Central
Sistema Ibérico
Cordillera Cantabrica
Pirineos

Sistemas Béticos

Macizo Galaico

Depresion del Guadalquivir

Escala
0 170

—

Kild metros_/

O N 2 ek LN

Depresion del Ebro

%, A

a Completa la siguiente tabla con las unidades del relieve de la Peninsula.

Cadenas montanosas
interiores a la Meseta

Cadenas montanosas
que bordean la Meseta

Cadenas montanosas
exteriores a la Meseta

Depresiones exteriores

a la Meseta
" /
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BLOQUE

EL MUNDO EN QUE VIVIMOS
Las costas e islas de Espana PLAN DE MEJORA. Ficha O

2

Nombre Fecha

. REPASA ESTA INFORMACION.

Espafna ocupa parte de la peninsula ibérica, Ceuta y Melilla, y dos archipiélagos: las islas
Canarias y las islas Baleares. La costa espanola es amplia y variada.

ﬂ Completa la siguiente tabla sobre las costas espafiolas.

Costa Tipos Una caracteristica A
Cantabrica
Atlantica
Mediterranea
- %
G Observa el mapa y escribe el nombre de las islas que componen el archipiélago canario.
~

k )OCEANO ATLANTICO )ﬁ
. )@{ ﬁ

<? k k romerras )
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1. ¢ Qué nombre recibe el siguiente archipiélago? {En qué océano o mar se encuentra? Escribe como se
llaman cada una de sus islas localizandolas en el mapa.

Y .

2. ;Qué nombre recibe el siguiente archipiélago? ¢ En qué océano o mar se encuentra? Escribe como se
llaman cada una de sus islas localizandolas en el mapa.

7

B



Mádelen Meléndez Clemente
1. ¿Qué nombre recibe el siguiente archipiélago? ¿En qué océano o mar se encuentra? Escribe cómo se llaman cada una de sus islas localizándolas en el mapa.

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente
2. ¿Qué nombre recibe el siguiente archipiélago? ¿En qué océano o mar se encuentra? Escribe cómo se llaman cada una de sus islas localizándolas en el mapa.

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________


1. Localiza y escribe en el mapa de Castilla y Ledn las siguientes formas del relieve:

1. Cordillera Cantabrica 5. Picos de Europa

2. Sistema Central 6. Sierra de Gata

3. Sistema Ibérico 7. Sierra de Gredos

4. Montes de Ledn P
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11. Picos de Urbion
8. Sierra de Guadarrama

12. Sierra de la Demanda
9. Sierra de Ayllon

13. Sierra de la Cabrera
10. Sierra del Moncayo

14. Sierra de la Culebra

75 1 - i
3 2 - T
¥
o
. ; 1 b |
i = ; o~

R GREZ-N1B

2. Explica qué son y pon ejemplos del relieve de la Submeseta Norte de la comunidad:

Las campinas:

Los paramos:

Las penillanuras:



Mádelen Meléndez Clemente
1. Localiza y escribe en el mapa de Castilla y León las siguientes formas del relieve:

Mádelen Meléndez Clemente
5. Picos de Europa

6. Sierra de Gata

7. Sierra de Gredos

Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente
8. Sierra de Guadarrama

9. Sierra de Ayllón

10. Sierra del Moncayo

Mádelen Meléndez Clemente
11. Picos de Urbión

12. Sierra de la Demanda

13. Sierra de la Cabrera

14. Sierra de la Culebra

Mádelen Meléndez Clemente
2. Explica qué son y pon ejemplos del relieve de la Submeseta Norte de la comunidad:

Mádelen Meléndez Clemente
Las campiñas: ________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Los páramos: _________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Las penillanuras: ______________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Mádelen Meléndez Clemente
1. Cordillera Cantábrica

2. Sistema Central

3. Sistema Ibérico

4. Montes de León


1. Escribe cual es el pico mas alto de los siguientes sistemas montainosos, define su alturay

localizalo en el mapa.

Cordillera Cantabrica

Pico:
Altura:
a
e
42
S
L “-,.._-f-'
k. i L
- "’Lln.f *;
4
4
¥
N
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b !
¥
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e
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MMDT386

Sistema Central

Sistema Ibérico

Montes de Ledn

Pico: Pico: Pico:
Altura: Altura: Altura:
Vo i s T Lo |
) .
' il

R GREZ-N1B

2. Localiza y escribe en el mapa las principales lagunas y embalses de Castillay Leén.

3. Explica los principales rios y afluentes de la comunidad segun su vertiente.

Vertiente atlantica:

Vertiente mediterranea:

Vertiente cantabrica:



Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente
1. Escribe cuál es el pico más alto de los siguientes sistemas montañosos, define su altura y
localízalo en el mapa.

Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente
Cordillera Cantábrica

Mádelen Meléndez Clemente
Montes de León

Mádelen Meléndez Clemente
Sistema Central

Mádelen Meléndez Clemente
Sistema Ibérico

Mádelen Meléndez Clemente
Pico: _____________

Altura: ____________

Mádelen Meléndez Clemente
Pico: _____________

Altura: ____________

Mádelen Meléndez Clemente
Pico: _____________

Altura: ____________

Mádelen Meléndez Clemente
Pico: _____________

Altura: ____________

Mádelen Meléndez Clemente
2. Localiza y escribe en el mapa las principales lagunas y embalses de Castilla y León.

Mádelen Meléndez Clemente
3. Explica los principales ríos y afluentes de la comunidad según su vertiente.

Mádelen Meléndez Clemente
Vertiente atlántica: ____________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

Vertiente mediterránea: ________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

Vertiente cantábrica: __________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________




