SRl £| SER HUMANO

Salud y enfermedad PLAN DE MEJORA. Ficha 13

3

Nombre Fecha

. REPASA ESTA INFORMACION.

Las enfermedades se producen cuando nuestro cuerpo deja de funcionar correctamente.

Segun el modo en que aparecen y lo que duran las enfermedades pueden clasificarse en:

¢ Enfermedades congénitas: aparecen en el mismo momento de nacer.

¢ Enfermedades agudas: suelen presentarse de repente y durar poco.

¢ Enfermedades crénicas: duran mucho tiempo, algunas toda la vida.

También es posible clasificar a las enfermedades dependiendo de la causa que las origina.

¢ |as enfermedades infecciosas estan provocadas por virus, bacterias, hongos o protozoos.
Estas enfermedades son contagiosas porque que se transmiten de una persona a otra
mediante el contacto fisico directo o por contacto con la sangre, saliva u otros fluidos
de una persona infectada.

¢ |as enfermedades no infecciosas tienen su causa en el mal funcionamiento de algun
organo o en la falta de algun elemento necesario.

\_

ﬂ Completa el esquema con ejemplos.

Tipo de
enfermedad

4< )7

Lol

a Cita y explica la organizacién de los niveles de atenciéon en nuestro sistema de salud.

(
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con ejemplos.
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Cita y explica la organización de los niveles de atención en nuestro sistema de salud.
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________________________________________________________________________________


BLOQUE
EL SER HUMANO PLAN DE MEJORA. Ficha 14

Mantenimiento de la salud

:

Nombre Fecha

. REPASA ESTA INFORMACION.

Tener buena salud puede conseguirse mediante la prevencién practicando habitos de vida
saludables asi podemos evitar que aparezca la enfermedad. La higiene, una dieta sana y variada,
descansar y hacer gjercicio habitualmente son algunos de esos habitos.

Los medicamentos son sustancias que se emplean para prevenir, aliviar o curar las
enfermedades. Pueden presentarse como pastillas, pomadas, jarabes, etc.

Los antibiéticos son un tipo de medicamentos que se usan para combatir las enfermedades
infecciosas producidas por bacterias.

Las vacunas sirven para prevenir algunas enfermedades provocadas por microorganismos.
La vacuna contiene los microorganismos que causan la enfermedad debilitados o muertos y hace
que el cuerpo cree defensas contra ellos.

La cirugia actua sobre el cuerpo mediante instrumentos para repararlo y curarlo como cuando
Nos rompemaos un hueso.

\_

ﬂ Contesta a las siguientes preguntas:

e |avarse las manos antes de comer es un habito saludable. ¢Por qué?

e ; Crees que cepillarse los dientes es una forma de prevenir enfermedades? ;Cudales?

e ;Para qué sirven las vacunas?

E Completa las frases escribiendo las palabras que faltan.

( vacunas — medicamentos — cirugia )

Algunas enfermedades causadas por microorganismos se pueden prevenir con las

Las sustancias que se utilizan para aliviar o curar enfermedades se llaman

La parte de la medicina que actla reparando nuestro cuerpo se denomina
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UN;AD AMPLIACION Enfermedades causadas por bacterias y virus

VIOMBAE: ... TFecha: ... Cwvso ...

Algunos microorganismos como las bacterias provocan enfermedades, por ejemplo:

La neumonia bacteriana provoca fiebre, tos y di- Eltétanos provoca dolor de cabeza, fiebre y espas-
ficultad respiratoria. Se contagia a través del aire mos musculares. Puede contraerse, por ejemplo,
mediante la tos y los estornudos de una persona por pinchazos o cortes con objetos metalicos oxi-
enferma. dados.

Los virus también causan muchas de las enfermedades que podemos contraer, por ejemplo:

La gripe provoca fiebre muy alta y dolores por La varicela se identifica por la aparicion de man-
todo el cuerpo. Se contagia por contacto directo chas rojas que poco a poco se convierten en am-
con una persona afectada o mediante la tos y los pollas. Los efectos son grandes picores, fiebre y
estornudos. dolor de cabeza.

o ¢ Como son las enfermedades causadas por un virus o una bacteria? Explica sus fases.
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¿Cómo son las enfermedades causadas por un virus o una bacteria? Explica sus fases.
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¿Cómo se muestran estas enfermedades?


gid REFUERZO B Lasaludylaenfermedad

4 VOMBRE: ... eeeeeeeeessessesnenee s Fechaw: ... Cwwo: ...

@ Busca en la sopa de letras las siguientes enfermedades infecciosas:

Dermatitis Rubeola EIMIA|[T|U|[W| I |O|IN[A]|T
DID|E|R|M|A[T|[I|T|I]S

Gripe Malaria C|A|T|U|R|O[M|B]|I|P|E
O|V|O|B|A|[K|A|J|U[IM|G

Meningitis slfulm|eE|M|AlS|uUulKk]I][|R
AlT|IS|O[A[M|A|M|Y|[KI|I

S|AlL|L|O|P|S|T|I]O]|P

T{S|M|A|L|A|[R[I|A|M]|E

O|A|T|A|lL|O|F|U|I|RI|A

MIE[N]T|N|G|[I|[T]I]S]|M

e Explica cuatro causas por las que se producen las enfermedades no infecciosas.

© Escribe Sintoma o Signo seglin corresponda:
© L2 dermatitis PrOAUCE PICOT. B ..o
© Lamalaria ProAUCE TIEIOIE. B . ..o
e La meningitis produce, por ejemplo, fiebre, escalofrios Y VOMITOS. 5 ..o
o El tétanos produce MGideZ MUSCUIAI. B oo

o La gripe produce dolor de Cabeza y MUSCUIAI. B oo

@ Sediala los factores que ayudan a prevenir enfermedades.

Contaminacion Campafias de vacunacion Ejercicio fisico
Higiene Pobreza Escasez de agua
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Explica cuatro causas por las que se producen las enfermedades no infecciosas.
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________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________


Bl REFUERZO [ Unavidasaludable

4 .. o Cuver

@ Observa la conversacién entre estos amigos:

Lo siento, Marta.
Prefiero jugar con
la videoconsola.

sQué dices?
iNo te oigo porque
me gusta escuchar
la musica bien altal

Fablo, Julia,
svenis a jugar
al baloncesto?

o ;,Qué personaje adopta un habito mas saludable? ... CPOr QUE? o
© Qs comselole GRBERPOE ————
et consecncinspusieccasionar i s ruevs oot
O P ——
e

@ Dibuja tres vifietas en las que muestres cémo prevenir accidentes.
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Dibuja tres viñetas en las que muestres cómo prevenir accidentes.


Habitos saludables del sistema
nervioso y del aparato locomotor  rian be MejoRA. Ficha 2

Nombre Fecha

. REPASA ESTA INFORMACION.

( )
Para mantener en buen estado nuestro aparato locomotor debemos hacer ejercicio fisico,

mantener una buena postura para evitar lesiones en la columna vertebral y en las articulaciones
y tomar alimentos ricos en calcio, fésforo y vitamina D.

Para cuidar la salud del sistema nervioso tenemos que evitar beber alcohol y procurar dormir
ocho horas diarias, llevar una vida ordenada y tener tiempo de ocio.

\

€) :Qué consejos debes seguir para dormir bien?

E Explica cudles son los beneficios de hacer ejercicio fisico.

Cita algunos ejemplos para mantener una correcta higiene.

n ¢ Qué son las drogas? ;Coémo afectan a nuestras salud?

a Ante un accidente grave ¢ qué se debe hacer?
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¿Qué consejos debes seguir para dormir bien?
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________________________________________________________________________________
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Cita algunos ejemplos para mantener una correcta higiene.
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¿Qué son las drogas? ¿Cómo afectan a nuestras salud?
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________________________________________________________________________________
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Ante un accidente grave ¿qué se debe hacer?


SRl £| SER HUMANO

La salud de los sentidos PLAN DE MEJORA. Ficha 10

3

Nombre Fecha

@ REPASA ESTA INFORMACION.

\
Como cualquier otra parte de nuestro cuerpo, los drganos de los sentidos necesitan

que los cuidemos. Para ello debemos acostumbrarnos a tener unos habitos
saludables que nos ayuden a conservar su salud.

n Explica las medidas que se deben adoptar ante estos accidentes.

Heridas:

Quemaduras:

Golpe de calor:

Contusiones:

Intoxicaciones:

a ¢, Como puedes prevenir accidentes al aire libre?
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Explica las medidas que se deben adoptar ante estos accidentes.
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Heridas: _________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Quemaduras: ____________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Golpe de calor: ___________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Contusiones: _____________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Intoxicaciones: ___________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Mádelen Meléndez Clemente
¿Cómo puedes prevenir accidentes al aire libre?


MR £ SER HUMANO

Medicina y salud

3

Nombre Fecha

Hospitales

Los hospitales son instalaciones en las que trabajan
muchos profesionales encargados del cuidado

de la salud. Antiguamente solian estar formados

por diferentes edificaciones conectadas entre si.

Sin embargo, hace ya anos que se prefiere construir
grandes edificios verticales en cuyas plantas se
disponen los diferentes servicios. Muchos parecen
ciudades en miniatura, y estan dedicados a solo
una o varias especialidades de la Medicina.

Normalmente, las plantas de sotano albergan

la lavanderia, las calderas para la calefaccion,

el grupo electrogeno que suministra electricidad
en caso de apagon y otras dependencias.

La recepcion generalmente se encuentra en la planta baja, asi como la entrada de
urgencias. Las consultas externas también pueden emplazarse aqui. Por el resto

del edificio se reparten las habitaciones para los pacientes, los quiréfanos, las salas de
enfermeria, la lavanderia, las cocinas, la cafeteria, etcétera. Algunos hospitales tienen hasta
un helipuerto en su azotea.

N /

ﬂ Responde a las preguntas.

¢ ; Qué instalaciones suelen encontrarse en el sdtano de un hospital?

¢ ; Qué instalaciones suelen encontrarse en la planta baja del hospital?

e ;Por qué crees que algunos hospitales tienen helipuerto? Dénde se ubica en el edificio?

e ; Para qué sirve un grupo electrogeno?
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PROGRAMA DE AMPLIACION. Ficha 7/

9 Busca en la sopa de letras siete términos relacionados los hospitales.

(s |F ulols|s|Jd]z]E)
HlalBli|T]Aalcli]o]N
plofli1|uly|L|AaleE|lC]|F
Jlolslalwlulm|[iI]|T]E
1 lplv] E|[N|[D|lA]lQ]A]|R
Hialk|L]1Julpo|uli|wm
cle|rFla|[m|E|[D|I]cCc]|O

o|Q|U| I |[R|O|F|A|N|O)

¢Doénde podrias encontrar este cartel y qué significa?

S

: ',\/\/

ﬂ Escribe en este plano de un hospital el nombre de las instalaciones sefialadas.

( recepcion — quirdfano — helipuerto — urgencias — habitaciones — aparcamiento — lavanderia )
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UZDA.D Las vacunas

VOMBRE: ... eeeeeeeeessessesnenee s Fecht: ... Cwwo: ...

En ocasiones contraemos enfermedades y hay que tratarlas para curar-
nos, pero otras veces podemos evitar enfermar si nos vacunamos.

La primera vacuna la inventé el médico britinico Edward Jenner en
1796. Una vacuna es un preparado con virus o bacterias muertas o de-
bilitadas. Este preparado se introduce en el organismo por medio de
una inyeccién o bebida. La finalidad de las vacunas es crear inmunidad,
es decir, que si ese virus o bacteria llegan a la persona vacunada, esta lo
destruird antes de desarrollar la enfermedad.

Hay vacunas que basta con ponerlas una vez en la vida; otras, en cam-
bio, hay que ponerlas periédicamente, como es el caso de la vacuna de la gripe.

Gracias al uso de las vacunas muchas enfermedades del pasado se han controlado e incluso practica-
mente han desaparecido, como el sarampién o la varicela. Cada afo las vacunas salvan entre 2 y 3
millones de vidas de nifios; aun asi, una quinta parte de los nifios de todo el mundo sigue sin tener
acceso a ellas por falta de recursos.

@ Contesta:
o ;JTehasvacunado alguna Vez? ... cCuanto hace que te pusieron la Ultima vacuna?

¢Fue mediante una inyeCCion 0 DEDIAQ? ... e
© Para QUE SINVEN 135 VACUNGS? ..o
© ;QUIEN INVENTO 1@ PrIMEIA VACUNA? ..o

e ;Queé significa que una vacuna crea iINMuNIdad €N 12 PEIrSONA? ...

© .Para cudles de estas enfermedades existe vacuna comercializada? Busca en internet y rodea.

Malaria Rubeola Tétanos Diabetes

© .Qué harias ti para hacer que todas las personas del mundo tuvieran acceso a las vacunas?
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UOMBDRE: ... eeeeeeeesees s Fecha: .o Cuwnvso: ...

Cuando tu madre estaba embarazada de ti, probablemente le hicieron
ecografias, y si alguna vez te has hecho dafio en una pierna o un brazo y
has ido al hospital, seguramente te hayan hecho una radiografia.

Las radiografias, las ecografias y las resonancias magnéticas son pruebas
diagnésticas que permiten a los médicos ver el interior de los pacientes
sin tener que operarles. Cada una utiliza tecnologias diferentes.

Las radiografias permiten obtener una imagen interna de los 6rganos
utilizando rayos X. Los rayos X atraviesan los érganos pero no los hue-
sos, por lo que los huesos quedan grabados en blanco. Los médicos no
pueden abusar de las radiografias, ya que los rayos X son radiaciones
perjudiciales. Se utilizan principalmente para ver fracturas de huesos.

Las ecografias permiten observar partes internas del cuerpo humano utilizando un tipo de ondas so-
noras que nuestro oido no puede percibir. Permiten ver el corazén, los rifiones o el higado. A las mu-
jeres embarazadas les hacen estas pruebas para hacer el seguimiento del feto.

Las resonancias permiten ver la imagen de un paciente utilizando ondas de radio muy potentes. En
una resonancia se obtienen decenas o centenas de imdgenes, segin requiera el médico. Se utilizan para
detectar problemas en el cerebro, pulmones, corazén, etc. Actualmente es la prueba que mds informa-
cién aporta al médico.

€@ Observa estas imagenes y contesta:

o Laimagen 1esuna eCoZrafia, ¢QUE VES? . e
e Lasimagenes 2y 3 corresponden a la cabeza de una persona, una es unaradiografia y otra una resonancia,

scual corresponde a cada una? EXPIICA POT QUE ..o
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Rl £| SER HUMANO

Nuestra salud

3

Nombre Fecha

Deportes para todos

Cuando hablamos de deporte, enseguida
pensamos en futbol, en baloncesto o en correr.
Pero hay muchos mas deportes, de modo que
todos podemos encontrar el que mas nos guste.
Estos son algunos ejemplos:

¢ Deportes de equipo. Algunos deportes
de equipo poco conocidos son el voleibol,
el balonmano, el hockey o el waterpolo,
que se practica en una piscina.

e Deportes de agua. Por supuesto, esta
la natacion, pero también hay otros, como
el surf, el windsurf o el kitesurf, que se
practican en el mar.

¢ Deportes de naturaleza. En la naturaleza
se puede practicar el senderismo, la bicicleta
de montana y numerosos deportes de
aventura, como son la escalada, el esqui
0 el descenso de barrancos; pero siempre
con monitores y el equipo adecuado.

e Otros deportes. AUn hay otros deportes
que te pueden interesar, como el patinaje,
el judo, el karate, el tenis, el padel... Y no podemos
olvidar el baile y la danza, que, aunque no son deportes, sirven para realizar

un magnifico ejercicio fisico, a la vez que son una forma de expresion artistica.
- %

ﬂ ¢ Con qué deporte se relaciona cada dibujo?
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PROGRAMA DE AMPLIACION. Ficha 9

G ¢ Cual de los deportes que recoge la lectura practicas o te gustaria practicar?
Explica por qué.

Q ¢Por qué se incluyen el baile y la danza entre los deportes?

ﬂ Resuelve este crucigrama relacionado con el deporte.

1.

Especie de calzado con
ruedas o cuchillas que
sirve para deslizarse
por el suelo o por hielo.

En algunos deportes,
protege la cabeza.

Los buceadores las llevan

en los pies para impulsarse.

Parte de la bicicleta a la
que se agarra el ciclista
y con la que la dirige.

La usan los tenistas para
golpear la pelota.

Es el material mas
importante para practicar
el ciclismo.

Se utilizan para impulsar
canoas por el agua.

Cada cuadradito
del tablero del ajedrez.

Su color indica el nivel
del judoca o el karateca.
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Nombre Fecha

La relacion y la salud

Un sueio reparador

El descanso es un habito saludable; pero hay otros buenos
habitos que, a su vez, nos ayudan a descansar mientras
dormimos. Asi, hacer egjercicio durante el dia y llevar una
alimentacion sana y equilibrada facilitan un suefo reparador.
Ademas, ambos habitos contribuyen a evitar la obesidad,
que también dificulta el suefo.

Si mantenemos un horario mas o menos fijo, el cerebro
se acostumbra y, llegado el momento, «sabe» que es hora
de dormir o levantarse y nos resulta mas facil hacerlo.

También es muy importante «dar pistas» al cerebro sobre

la proximidad del momento de descansar. Para ello, todos
los dias haremos lo mismo antes de acostarnos. Son
actividades positivas para el suefio todas aquellas que nos
relajan: tomar un bafno o ducha caliente, leer un libro, escribir
un diario... Sin embargo, dificultan el suefio hacer los deberes, ver la television, jugar
al ordenador, el movil o la consola justo antes de acostarnos.

Ademas, tenemos que cenar al menos dos horas antes e incluir en esta Ultima comida del dia
proteinas y fruta, asi como evitar azlicares y refrescos con cafeina. jNo olvides lavarte bien

los dientes después!

¢ Qué otras pistas podemos darle al cerebro para que sepa que llegd la hora de dormir?
Debemos dedicar nuestra cama solo para eso, para dormir, y No para jugar, comer, ver la tele...
Ademas, el dormitorio tiene que ser un lugar tranquilo, silencioso, lo mas oscuro posible

y con una temperatura agradable.

\_ /

ﬂ Responde las preguntas.

e ;, Como resumirias el texto en tan solo unas lineas?

e ;Por qué crees que el texto se titula «Un suefio reparador»?
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PROGRAMA DE AMPLIACION

G Analiza la afirmacion: «el descanso es un habito saludable».

e ; Qué es un habito saludable?

e ;Por qué el descanso lo es?

e Ademas de los que se nombran en el texto, ¢qué otros habitos saludables conoces?

Indica qué actividades realizas antes de irte a dormir para tener un sueno reparador.
e Senfala las actividades del texto que incluyes en tu rutina.
D Tomar un bano o ducha caliente. D Leer un libro. D Escribir un diario.

e Di qué otras actividades llevas a cabo o crees que podrias realizar para relajarte.

ﬂ El chocolate es un alimento que contiene una sustancia parecida a la cafeina: la teobromina.

¢, Crees que comer chocolate después de cenar ayuda a conciliar el sueno? Selecciona
la respuesta correcta.

D No, porque el chocolate contiene una sustancia excitante.
D Si, porque comer chocolate es una actividad relajante.

D Si, porque el chocolate contiene azucar.

G Observa las imagenes y decide en qué habitacién dormirias mejor.

Una vez que nuestra habitacion tiene las condiciones adecuadas, ¢,cual es la postura
mas conveniente que debemos adoptar para dormir?

Material fotocopiable © 2014 Santillana Educacion, S. L. Ciencias de la Naturaleza 5 49



@ Tenemos salud cuando nos sentimos bien. Pero, écuando ocurre esto?
Observa las fotografias y relaciona mediante flechas.

Cuando nuestro
cuerpo funciona
bien, sin dolor ni ® Salud

dificultades para mental
realizar actividades.

J

~

Cuando estamos
contentos con

Nosotros mismosy ¢ Salud
con nuestra forma fisica
de ser.

J

~

Cuando nuestra
relacién con las

Salud
personas de ® social
i
nuestro entorno
es buena.

@ Lee tus respuestas para la actividad anterior y completa.

Para estar sanos necesitamos tenersalud ... B

CIE


Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente


@ Cuando nuestro cuerpo deja de realizar correctamente alguna de sus funciones
se produce lo que conocemos como enfermedad.
Observa el esquemay completa el texto.

TIPOS DE

ENFERMEDADES

Seg&n su duration Seg&n su £ausa

(ln(:ecciosas) C No infectiosas )

Seg&n su causante

ff\\

Vnrus (Bac{:enas (Pro’cozoos Hongos

Seglnsu ... , las enfermedades pueden ser:

@ : si duran poco tiempo, como la gripe.

® Crénicas: siduran ... tiempo, como la diabetes.

SegUN SU ... , las enfermedades pueden ser infecciosas

o no infecciosas. A su vez, las enfermedades ... pueden ser:

® Infecciones causadas porun ...

Infecciones causadas poruna..................ccooo

Infecciones causadas porun ...

Infecciones causadas porun ...
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@ Prevenir es actuar antes de que aparezca la enfermedad con el fin de evitarla.
Una de las formas de prevenir enfermedades es tener habitos saludables.
Observa las imagenes y completa el texto con las siguientes palabras.

OOOO

Sequivwna Adoytav
saludable.

Hater

CIE
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Los accidentes pueden causar ciertas enfermedades no infecciosas, como las fracturas
o las quemaduras. Algunos accidentes se pueden evitar si se siguen consejos sencillos.
Elige la actuacién correcta en cada caso con la ayuda de la fotografia.

O Utiliza protecciones al practicar deporte.

O No es necesario usar protecciones al hacer deporte.

O Cruza siempre la calle por donde cruce la gente.

O Mira siempre antes de cruzar la calle.

O Asdmate a las ventanas o balcones cuando haga calor.

O No te asomes nunca a las ventanas o balcones.

O Recoge siempre tus juguetes para evitar caidas.

O Deja tus juguetes donde te sea mas cémodo jugar.

O Toca los aparatos eléctricos con las manos limpias.

O Toca los aparatos eléctricos con las manos bien secas.
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