
Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente
¿A dónde debemos acudir cuando tenemos un problema de salud?

Mádelen Meléndez Clemente
¿Qué es la salud?

Mádelen Meléndez Clemente
____________________________________________________________

Mádelen Meléndez Clemente
____________________________________________________________

Mádelen Meléndez Clemente
____________________________________________________________

Mádelen Meléndez Clemente
____________________________________________________________

Mádelen Meléndez Clemente
____________________________________________________________

Mádelen Meléndez Clemente
Une los conceptos con su definición correcta:

Mádelen Meléndez Clemente
____________________________________________________________

Mádelen Meléndez Clemente
____________________________________________________________

Mádelen Meléndez Clemente
¿Qué acciones ayudan a prevenir enfermedades?

Mádelen Meléndez Clemente
____________________________________________________________

Mádelen Meléndez Clemente
____________________________________________________________



Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente



Mádelen Meléndez Clemente



Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente
Escribe una A en los alimentos de origen animal y una V en los de origen vegetal

Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente



Mádelen Meléndez Clemente



Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente
¿Qué es la dieta?

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

¿Con qué frecuencia debemos comer los siguientes alimentos?

Agua: 

Frutas:

Pasta:

Legumbres:

Aceites vegetales:

Pan:

Verduras:

Arroz:





Mádelen Meléndez Clemente



Mádelen Meléndez Clemente



Mádelen Meléndez Clemente



Mádelen Meléndez Clemente



Mádelen Meléndez Clemente





Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente
¿Qué consejos podemos seguir para prevenir riesgos y lesiones cuando hacemos ejercicio?

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
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3 La alimentación y la salud 

 
 
 

CONTROL B 
 
 

Nombre  Fecha   
 
 

1 ¿Cuáles son los principales nutrientes? 
 
 
 
 
 
 
 

2 Relaciona los siguientes alimentos ricos en grasa con su origen. 
 

Mantequilla • 
 

Aceite de oliva • 
 

Tocino • 

 

 
• Origen animal • 

 
• Origen vegetal • 

• Foie gras 
 

• Margarina 
 

• Beicon 
 
 

3 Escribe cuatro alimentos que sean ricos en hidratos de carbono. 
 
 
 
 
 

4 Observa las imágenes y escribe el principal nutriente que aportan. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 Completa las oraciones con las siguientes palabras. 
 
 

insuficientes – nutriente – suficiente – equilibrada – energía 
 
 

Una dieta   es la que nos aporta la    
 

y los materiales que necesitamos, de modo que no sean    
 

ni excesivos. Una dieta   nos aporta la cantidad adecuada 
 

de cada  . 
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Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente
alimentos según su función? Pon un ejemplo de cada.

Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente
procesados.

Mádelen Meléndez Clemente
cómo son según su origen.
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CONTROL B 3 
 
 

6 Contesta estas preguntas sobre la rueda de los alimentos. 
 

• ¿De qué grupos debemos incluir alimentos en nuestra dieta? 
 
 
 
 

• ¿De qué grupos debemos tomar más alimentos? 
 
 
 
 

7 Contesta las preguntas sobre los siguientes alimentos. 
 
 

leche – bollos – verdura – pollo – fruta – queso curado – tocino 
 
 

• ¿Cuáles debemos tomar frecuentemente?    
 

• ¿Cuáles debemos reducir al máximo?    
 
 

8 ¿Por qué es importante la higiene cuando preparamos alimentos? 
 
 
 
 
 
 
 

9 ¿Quién lleva correctamente la mochila? Marca y explica por qué. 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

10 El ejercicio aporta muchos beneficios. Escribe dos de ellos. 
 

•    
 

•    
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Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente
¿Qué es la salud?

Mádelen Meléndez Clemente
¿Qué acciones nos ayudan a prevenir problemas en nuestra salud?

Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente
¿Qué es la dieta? ¿Cuándo es saludable?
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unidad 2.  FICHA 2

3  Observa la siguiente imagen. Explica por qué no es recomendable tomarlo a diario.

   

   

  

  

 

4  Organiza el menú. Para ello usa las palabras del recuadro (puedes repetir 
tantas veces como quieras cualquier palabra).

5  Identifica qué comportamiento es más adecuado en cada caso y explica por qué.

•   A Laura le encanta comer pan. Gorka también come pan, pero lo prefiere integral. 

  

 

•   Fátima bebe refrescos cuando tiene sed. Néstor, cuando tiene sed, bebe agua. 

  

 

Desayuno ComidaMedia 
mañana

Merienda Cena

carne – pescado – fruta – leche – bocadillo – tostadas – cereales – pan – verdura – zumo 

367768 _ 0004-0023.indd   11 16/04/12   17:21
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REFUERZO Los alimentos

Nombre:  Fecha:  Curso:  4
UNIDAD

1 Mateo se ha ido con su madre al supermercado a ayudarle a hacer la compra. Observa la imagen 
y responde a las preguntas.

a) ¿Tiene razón la madre de Mateo? Explica tu respuesta.

 

 

 

b) Fíjate en la compra que han hecho Mateo y su madre en el supermercado. Rodea los alimentos 
que proporcionan, principalmente, los nutrientes necesarios para crecer y reparar el cuerpo.

c) Además de una alimentación saludable, existen otras prácticas necesarias para cuidar los 
aparatos implicados en la nutrición. Cita tres prácticas saludables para la nutrición.

 

 

 

Coge cereales 
para desayunar. 

Hay que tomarlos 
todos los días.

Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente
nuestra salud. Explica al menos dos.



PLAN DE MEJORA. Ficha 15

Nombre  Fecha    

1
BLOQUE

Los hábitos saludables

el ser humano

1  Rodea las posturas correctas y tacha las incorrectas. Luego, explica por qué  
son correctas las posturas que has elegido.

 

 

 

2  ¿Cuándo es conveniente lavarse las manos? Tacha la opción incorrecta y copia  
las correctas para completar la oración.

Hay que lavarse las manos  ,

  y

 .

Antes de comer Después de jugar 
con una mascota

Después de  
ir al baño

Antes de dormir

 REPASA ESTA INFORMACIÓN. 

Los hábitos que nos ayudan a cuidar nuestra salud son los siguientes:
−	 Cuidar	nuestra	postura	para	no	dañar	la	espalda.
− Practicar ejercicio físico, para mejorar la salud del cuerpo y la mente.
−	 Cuidar	nuestra	higiene,	pues	evita	enfermedades.
− Dedicar tiempo al ocio, a solas, con amigos y en familia.
− Dormir lo suficiente, alrededor de diez horas.
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Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente
¿Cómo podemos cuidar nuestra postura? Explica tres situaciones.

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________



Nombre  Fecha    

1
BLOQUE

Alimentación saludable

el ser humano

1  Completa el texto con las siguientes palabras.

bebidas – conjunto – alimentos – equilibrada – saludable

La dieta es el  de todos los , incluyendo 

las comidas y las , que toma una persona. Una dieta

 debe ser suficiente y .

2  ¿Qué características debe cumplir una dieta suficiente y equilibrada?

 

 

 

3  Subraya la opción más saludable y explica brevemente el porqué de tu elección.

•	 	Carne	roja	o	carne	de	ave.

 

 

•	 	Aceite	de	oliva	o	tocino.

 

 

 REPASA ESTA INFORMACIÓN. 

La dieta es el conjunto de alimentos que ingiere una persona. Es recomendable tomar 
alimentos	variados	y	reducir	el	consumo	de	aquellos	que	contienen	mucha	azúcar	 
y grasa.

Una dieta saludable tiene que ser suficiente y equilibrada. La rueda de los alimentos 
nos permite organizar los alimentos y diseñar una dieta adecuada que nos 
proporcione todos los nutrientes que necesitamos.

Material fotocopiable © 2015  Santillana Educación, S. L. 24 Ciencias de la Naturaleza 4

ww
w.y

oq
uie
ro
ap
ro
ba
r.e
s


