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Nombre

Multiplos del metro

Fecha

Recuerda

Los multiplos del metro son el decametro, el hectometro y el kilometro.

1 dam =10 m

1 hm =100 m

1 km = 1.000 m

. ¢Qué operacion tienes que hacer para pasar de kilometros a metros?
¢Y de hectometros a decametros? Explica.
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. Completa.
¢ 4Jdam=4X10=__m ® 3hm = m ® 8km = m
® 13dam=_____m ® 15hm = m ® 63 km = m
e 4A3dam=_____m e 55hm = m ® 27 km = m
e O6dam=_____m ® 0,37 hm = m ® 0,15 km = m
. ¢Qué operacion tienes que hacer para pasar de metros a hectometros?
Y de decametros a kilometros? Explica.
. Completa.
e 3m=3:10=___dam e 2m= hm e 6m= km
®Obm= dam e /m= hm e 20m = Kkm
® 18m = dam ® 84 m = hm e 356 m = km
® 23 m = dam ® 631 m = hm ® 4762 m = Kkm
. Expresa en metros.
® 1 kmy3dam = m
® 2km,2hmy4dam = m
® 1.5km,2hmyb5,7 dam =
e 428 km, 0,37 hmy 1,96 dam = m
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Unidades de longitud mayores que el metro

Nombre Fecha

e 3dam = m e2hm=___m e 4dkm=___m
e 4dam = m e5hm=___m ecbkm=___m
e 6dam = m e 8hm=___m e 8km = m
e 7dam = m e Ohm=___m e Okm = m
@ Expresa en metros.

e 3damy6m e 2hm,5damy8m

e 5hmy14m e 3km,6 hmy25m

e 7kmy125m e 6km, 7 damy 250 m

@ Observa el ejemplo resuelto y completa.
82m=800m+90m+2m=8hm+9dam +2m

738 m =

1.927 m =

3.045m =

@ Leeyresuelve.

Se estan asfaltando los 25 km de carretera que unen dos pueblos. v Gﬂq"
Ya se han asfaltado 5.800 m. ¢ Cuantos metros de carretera (4 A% 2ds
quedan por asfaltar? ; Cuantos kmy m son?



Mádelen Meléndez Clemente

Mádelen Meléndez Clemente


NOMBRE FECHA

@ Completa.
e Tdam= ... m e Thm= ... . m e Tkm= . . m
e 3dam= ... .. m e 4hm= . . m e 7km= ... . m
e /dam= ... . m e 6hm= . . m e 9km= . . m

@ Calculay completa.

e Sdamyém= ... . m e 2hmy6dam= ... ... m
e /hmy7m= .. . m e 7kmy8hm= . m
e 9kmy9m= . . m e 6kmy6dam= . . m

© Expresa en la unidad que se indica.

e 2km,5hmy60m= ... . dam
e 7km,80damy700m= ... hm
e 400dam,50 hmy9.000 m =

@ Ordena de menor a mayor cada grupo.

e 2kmy3hm 2275m 240dam 2kmy299m 232 hm
e 4099m 4kmymedio 4km,2hmy9dam 4100m 452 dam

© Piensay resuelve.

La ruta de senderismo que quiere hacer Marcos y su familia tiene 40 km.
Haran una etapa de 12 km, otra etapa después que tendra 3 kmy 800 m mas
y después haran el resto de la ruta. éCuanta distancia mas recorreran en

la etapa larga que en la corta?
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Nombre

Submultiplos del metro

Fecha

Recuerda

Los submultiplos del metro son el decimetro, el centimetro y el milimetro.

1m=10dm 1 m = 1.000 mm

1 m=100cm

1. Completa el esquema con el signo correspondiente.

m dm cm mm
2. Completa.
®*Aim=4X10=__dm e 6m= cm & /m=
e /Im=____ dm e 1/m-= cm ® 45m =
® 89m=______  dm ® 467 m= cm ® 283 m=
®e346m=_____dm e 3549 m= cm ® 0,26m =

3. Completa el esquema con el signo correspondiente.

T [T T

m dm cm mm
4. Completa.
® 30dm=30:10=__m e 800cm = m e 5300 mm
® 347 dm = ® 132cm = m ® 6.457 mm =
® 59dm = ® 3,36 cm = m e 7,86 mm =
e06dn=____ _m eglcm= m o 0,7mm=

5. Expresa en metros.

® 3dm,7cmy46 mm =

mm

mm

mm

mm

3

3

® 5m,9cmy240 mm =

48

37 dm, 600 cmy 1.300 mm =

3

38 m, 25dm, 695 cmy 6.931 mm =
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Unidades de longitud menores que el metro

Nombre Fecha

@ Leey completa.
e?2m=____dm e 3m= cm e2m= mm
e3m=_____dm e 4im= cm eom= mm
eS5m=____dm e 6m= cm e 8m= mm
e8m=____dm e /m= cm *Om = mm

@ Expresa en la unidad que se indica.

i En decimetros ‘ En centimetros

e 2my8dm = e 4Amy15cm =
e 3myb5dm = e 5my45cm =
e Amy7dm= e omybcm =
e 1I5my9dm = e /my8cm =

@ Expresa en la unidad que se indica.

e 20dm=__m e 300cm=__m e 2000mMm=__m
e 30dm=__m * 400cm=__m e 3000mm=__m
e 50dm=__m e 500cm=__m e 5000mMm=__m
e 80dm=__m e 800cm=__m e 7000mMmM=__m

@ Resuelve.

Marina mide 1 my 18 cm y su hermano Alberto mide 24 cm menos que ella.
¢ cuantos centimetros mide Alberto? ; Mide mas o menos de 1 metro?



Refuerzo

41 Metro, decimetro, centimetro y milimetro

Nombre Fecha

Recuerda

El decimetro, el centimetro y el milimetro son unidades de longitud
menores que el metro.

® 1 metro es igual a 10 decimetros p 1 m = 10 dm.
® 1 metro es igual a 100 centimetros » 1 m = 100 cm.
® 1 metro es igual a 1.000 milimetros » 1 m = 1.000 mm.

1. Observa las medidas indicadas en cada objeto y completa las tablas.

Medida Televisor Camién Arbol Frigorifico
en decimetros 1m = 10 dm

Medida Televisor Camioén Arbol Frigorifico
en centimetros

Medida Televisor Camion Arbol Frigorifico
en milimetros
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42 Unidades mayores que el metro

Nombre Fecha

Recuerda

Las unidades de longitud mayores que el metro son el kilometro,
el hectometro y el decametro.

® 1 kildometro es igual a 1.000 metros » 1 km = 1.000 m.
® 1 hectometro es igual a 100 metros » 1 hm = 100 m.
® 1 decametro es igual a 10 metros » 1 dam = 10 m.

1. Completa.
® 1 km = 1.000 m e 1 hm=100m
e 2km=2X1.000=____m e 8hm=8X100=_____m
® 5km = m ® 45 hm = m
® 12 km = m ® 90 hm = m
® 1 dam =10m
e dam=6X10=____m
® 60 dam = m
® 09 dam = m

2. Observa el plano y expresa en metros las siguientes distancias.

3hmy170 m

. 2kmy120m

® Del museo al zoo >

® Del zoo al parque 4

® Del museo al parque p
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NOMBRE

@ Completa.
elm= . dm
e2m= .. dm
e4dm= . dm

@ Calculay completa.
e 3my4dm=
e 5my3cm=

e 8my9mm =

© Expresa en la unidad que se indica.

e 5m,7dmy90 mm =
e 2m,80cmy500 mm =
e 60dm,300cmy 8000 mm =

O Leeyresuelve.

Un rollo tiene 2 my 5 dm de cuerda.
Primero se corta un trozo de 25 cm y después otro trozo de 4 dm.

e 5dmy7cm=
e 6my7dm=
e 8my9dm =

e ¢Cuantos centimetros de cinta se cortan en total?
2Qué trozo es mayor de los dos? 2Cuanto?

e 2Cuantos centimetros de cinta quedan en el rollo?

FECHA . ...
eIlm= ... . ... mm
eSm= ... ... mm
e/ m= ... . .. mm
........... mm

........... cm

........... mm



Santillana

Relaciones entre las unidades de longitud

Fecha

Nombre

@ Expresa en la unidad que se indica.

F‘-““‘u

En metros } LEn decametros

T —————— -

e 3hm,5damy 12 dm e 32km,7,5hmy12m

e 1,2km, 5,4 hmy 40 cm * 8,4hm,9my 15 dm

® 41 dam, 7,5dmy 15 mm *om

@ Completa como en el ejemplo.

km | hm |[dam| m | dm | cm | mm
5,38 mp 5 3 8 »5m,3dmy8cm
8,12 dm» >
16,49 dam » >
0,3456 km » >

@ Expresa en la misma unidad y ordena estas longitudes de menor a mayor.

Ry v ’*w

£ o N =
Con® 42 J =
= & 8 8 —

/o,5damy1,4m / \o,4hmy25cm\'_ / 23,6 my 120 mm

()
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Nombre

Medidas de longitud

Fecha

Recuerda

El metro es la unidad principal de longitud.

® 1 decimetro (dm) = 10 centimetros (cm).

® 1 metro (m) = 10 decimetros (dm) = 100 centimetros (cm).
® 1 kildmetro (km) = 1.000 metros (m).

1. Mide con una regla y completa.

VB

)

cm
~
v v
cm cm
2. Completa.
® 1 metro = decimetros ‘ ® 1 metro = centimetros
® 1 decimetro = centimetros ® 1 kildbmetro = _____ metros
3. Completa.
e 5dm = cm ‘ e 6m=___dm ‘ ® Am= cm
® 7dm = cm e 8m=___dm ® 6m = cm
4. Calcula y completa.
®e 6dmy9cm=___cm + cm = cm
e 2my6cm = cm + cm = cm
® 3m,8dmybcm = cm + cm + cm = cm
® 6kmy8bom = m + m=__m

© 2008 Santillana Educacion, S. L.
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47 Relaciones entre las unidades de longitud

Nombre Fecha

(DR
e T TN e U P

1. Contesta.

® ;Qué operacion hay que realizar para pasar de decametros a milimetros?

e . Por qué nuimero hay que dividir para pasar de hectometros a kilbmetros?
Y para pasar de centimetros a decametros?

® . Qué operacidon hay que realizar para pasar de milimetros a decimetros?

e ,Por qué ndmero hay que multiplicar para pasar de hectdmetros a decimetros?

2. Completa.
® 5km=___m e 300mm=____ dam ¢ 24dam=_____  hm
® /dm=____c¢cm e 8dam=______ km ®599lcm=____ dm
®*9dm=___mm e®1/m=_____  hm ®392mMm=____m
®* 6hm=_____dm ® 180cm=____m e 2608cm=____ dam
3. Completa.

®* Imy5dm=___ e2dmy7cm=_____ ® 6kmy8m=
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158

En el siguiente cuadro estan todas las unidades de longitud y las relaciones entre ellas.
La unidad principal de longitud es el metro (m).

Para pasar de una unidad a otra menor se multiplica

oy oy S,

Para pasar de una unidad a otra mayor se divide

v

A

= Pasar 7 decametros a centimetros. = Pasar 23 decametros a kildbmetros.
X 10 X 10 X 10 :10 :10
3 Iy
X 1.000 : 100
7 X 1.000 = 7.000 23:100 = 0,23

7 dam = 7.000 cm 23 dam = 0,23 km

Observa el cuadro de arriba y escribe qué operacién hay que hacer para pasar
de una unidad a otra.

RECUERDA = De km a dam = De dm a hm

A una unidad menor » multiplica = Demamm = De mma cm

A una unidad mayor » divide = De damacm = De dm a dam

De hm acm De cm a dam

EJEMPLO Ooo
De km a dam: 2 pasos » 100

km - hm - dam » Multiplico por 100. Qoo
De dm a hm: 3 pasos > 1.000

dm - m - dam - hm » Divido entre 1.000.

Expresa en tu cuaderno en la unidad indicada.

= 3 hm en dam = 56cmenm = 192 mm en dm
= 7 dmenmm = 932 dam en km = 2.500 cm en dam
®m 2,9damenm = 7,3 dm en dam = 0,26 hm en cm

9.700 dm en hm

® 0,05 km en cm 4.200 mmen m



a Utiliza un cuadro de unidades y expresa cada medida
en la unidad que se indica.

HAZLO ASi

1.° Escribe la medida en la unidad dada (trazo rojo).
2.° Lee la medida en la unidad deseada (trazo verde).

Si es necesario, anade ceros. Ordena de menor a mayor:
2,9 hm
km | hm |dam| m | dm | cm | mm

310 m

4,57 m » 4 5 7 < 457 cm
31damy4 m

3,9 hm » 3 9 0 <« 390m

6,7 dam » 0 6 7 < 0,67 hm

B 914cmendam = 0,128 kmendm = 235 cmenhm
= 0,67 damenkm = 0,04 hmencm = 892 dm en hm

) Expresa cada medida en la unidad indicada.

-—

Enm Encm En dam
3hmy75cm 4my5mm 6hmy9m
1,5 damy 90 mm 1,6 damy 2 mm 0,4 kmy 65 dm

0,79 hm, 6 dmy 7 mm

0,06 km, 7 damy 3 dm 5m,4dmy 97 cm

EJEMPLO 3 hmy75cm =300m + 0,75 m = 300,75 m

Problemas

) Resuelve. Fijate bien en las unidades.

= Sonia tenia que caminar 19,2 km. Ha hecho etapas
de 4 kmy 8 hm. 4 Cuantas etapas ha hecho Sonia?

= |sabel tenia una cuerda de 9 m. La ha cortado en trozos
de 45 cm. ¢ Cuantos trozos ha obtenido?

Calculo mental

Multiplica numeros decimales por 10, 100 o 1.000

X X X 1.
3.452 X 100 = 3452 3,9 X 10 2,5 %100 6,1 X 1.000
4 4,82 X 10 6,789 X 100 9,43 x 1.000
2 ceros P 2 lugares a la derecha 0,674 x 10 5,84 X 100 7,124 X 1.000
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UNIDAD REPASO
9 VIO ... Fecha ... Cwuo: ...

a Escribe tres objetos que midan 1 m aproximadamente.

9 Ismael participa en una media maratén de 21 km.
Silleva recorridos 7.000 m, ;cuantos kildmetros
le faltan para acabar la carrera?

ReSpUESTA:

e Rodea las medidas que expresan la misma cantidad.

300 cm 3m 300 mm

30m 3.000 mm 30dm

° ¢Cual de estos manteles puede cubrir una mesa de 125 cm? Justifica tu respuesta.

15 dm

R B S DU S @ e

e Escribe dos recipientes cuya capacidad sea menor que 12 y dos recipientes cuya capaci-
dad sea mayor que 4 #.

BN O QU T e
ILQYOT QU 4 Lc e
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11

Nombre Fecha

1. Lee, piensa y contesta.

Desde hace mas de sesenta anos, el Tren Azul
cubre el trayecto de 1.540.000 m entre las ciudades
de Pretoria y Ciudad del Cabo, en Sudafrica.

Otro tren de largo recorrido es el Indian Pacific,

que une las costas este y oeste de Australia,
distantes 3.968.000 m. Pero el viaje

mas largo lo realiza el Transiberiano, que transporta
pasajeros a través de Rusia en un viaje que dura

8 dias para unir los 9.297.000 m que separan
Moscu de Vladivostok.

e ;Cuantos kilbmetros recorren los tres trenes en total?

e ;Cuantos kilometros mas recorre el Indian Pacific que el Tren Azul?

® ;Cuantos kildmetros menos recorre el Tren Azul que el Transiberiano?

2. Lee, piensa y resuelve.

La montana mas alta del mundo es el Everest, en Asia,
con 8 kmy 848 m, y el volcan mas alto es el Guallatiri,
en América, que alcanza los 60,60 hm.

Los tres rios mas largos del mundo son el Yangtzé,

en Asia, que mide 63.790 hm; el Amazonas, en América,
que tiene un recorrido de 402.000 dam y 30.000 hm;

y el Nilo, en Africa, que tiene 6.000 km y 6.950 hm.

¢Cuantos metros de diferencia
hay entre la montana y el volcan
mas altos del mundo?

¢Cuantos kilometros
de diferencia hay entre el rio
mas largo y el mas corto?
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NOMBRE FECHA

@ Observa las altitudes en metros de las cuatro montafias mas altas del mundo.

Everest K2 Kangchenjunga Lhoste

8.848 8.611 8.586 8516

e 2Qué montana tiene una mayor diferencia de altitud con la montafa siguiente?
2¢Cudntos decametros y metros son?

e La quinta montafia mas alta del mundo tiene Thm, 2 damy 6 m menos
de altitud que el K2. éQué diferencia de altitud hay entre ellay el Everest?

e La sexta montafa tiene 66 dam menos de altitud que la montafia mas alta.
¢Qué diferencia de altitud hay entre ella y el Kangchenjunga?

©® Leey resuelve.

Micaela ha comprado para su jardin 5 maceteros que miden 45 cm de largo
cada uno. Los ha colocado en filay pegados unos a otros en una pared
que mide 3 m.

e 2Cudntos centimetros en total miden todos los maceteros?

e Se podran meter otros dos maceteros en el trozo de pared que queda?
¢Falta o sobra espacio? éCuanto?



Ampliacion
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Nombre Fecha

1. Escribe debajo de cada atleta su nombre.

® |uis, que lleva calcetines, recorrio 1 km y 50 dam.

® Marcos, que tiene a Cris a su derecha, recorriéo 10 hmy 700 m.
® Ana, que esta entre Marcos y Pepe, recorrié 20.000 dm.

® Cris recorrio la mitad de metros que Ana.

® Pepe, que no usa gafas, recorrid un tercio de la distancia de Luis.

B Ahora, escribe el nombre de cada nifio y los metros que ha recorrido.

° > m
° > m
° 2 m
° 2 m
° > m

2. Agudiza el ingenio y averigua.

Un caracol tiene que subir una cuesta
de 11 metros. Cada dia, el caracol
sube 5 metros, pero por la noche,

se resbala y baja 2 metros.

¢Cuantos dias tarda en subir la cuesta?

Solucién:

© 2008 Santillana Educacién, S. L. 6b
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Medidas de longitud PLAN DE MEJORA Ficha 41
Nombre Fecha
( N\
RECUERDA
LLas equivalencias entre las unidades de longitud son:
e 1 decimetro = 10 centimetros e 1 decametro = 10 metros
1dm=10cm 1dam =10m
e 1 metro = 10 decimetros = 100 centimetros ¢ 1 hectdometro = 100 metros
1m=10dm = 100 cm 1hm =100m
e 1 centimetro = 10 milimetros e 1 kildmetro = 1.000 metros
L 1cm=10mm 1Tkm =1.000 m
ﬂ Expresa en la unidad que se indica.
En centimetros En milimetros En metros
e 3dm = e 2Ccm = e 4dam = e Sdam =
e 7dm = e 4Acocm = * 3hm = e 7hm=
e 8m = e oCcm = e 5km = e Okm =
G Expresa.
e 5dmy8cm e 6damy9m
e 3my7cm e 7hmy25m
e 8m,6dmy9cm e 8kmy250m
B Resuelve.

Todos los dias Ignacio recorre en bicicleta 9 kmy 750 m.
Hoy ya ha recorrido 7 km. ;Cuantos metros le faltan
por recorrer?
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Longitud PROGRAMA DE AMPLIACION

Nombre Fecha

ﬂ Expresa en la unidad que se indica.

‘ En centimetros l ‘ En metros ‘

e 3m,5dmy8cm e 1km,2hmy4dam

e5m,7dmy9cm e 2km, 4 hmy9 dam

ﬂ Calcula las distancias en metros y completa el esquema.

¢ | a distancia de Camporal a Cerroverde es de 8 km, 7 hmy 8 dam.

¢ | a distancia de Cerroverde a Montelargo es de 5 km, 6 hmy 7 dam.

¢ | a distancia de Montelargo a Camporal es de 9 km, 8 hm y 6 dam.

CAMPORAL

CERROVERDE
ra
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