TEMA 2 ACTIVIDADES DE REFUERZO

10 ] 001 0] £ TPRPTI CUISO: v e

1. Confecciona un menu equilibrado.

Desayuno Comida

Merienda Cena

2. Escribe los nombres de estos alimentos:

REEK

9
2X proTem, |97

Indica cuales no podra comer una persona si tiene...

— Alergia al huevo:

— Alergia a la leche:

— Alergia a los frutos secos:
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TEMA 2 ACTIVIDADES DE AMPLIACION

L0 ] 0101 0] {3 CUISO: e

1. Lee estas afirmaciones y escribe en el recuadro si son
verdaderas (V) o falsas (F):

La fruta nos ayuda a tener menos enfermedades.

La mantequilla nos proporciona muchas vitaminas.

La leche aporta calcio para que crezcan los huesos.

Las patatas y los cereales nos aportan poca energia.

2. Escribe el nombre de estos alimentos. Indica si son
de origen animal o vegetal:

A| — animal V| — vegetal

3. Rodea la palabra incorrecta de estas frases y vuelve
a escribirlas con la palabra adecuada.

Como deprisa para facilitar la digestion.

Me acuesto tarde para estar descansado.

Me lavo los dientes antes de cada comida.
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jPonte a punto!

Alumno: Curso: Fecha:

@ Escribe Vsi la oracion es verdadera o F, si es falsa.

)

Para estar sanos debemos comer siempre lo mismo.

Divertirse es bueno para la salud.

U
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e

<

Si no dormimos lo suficiente, al dia siguiente nos sentimos cansados

y tenemos menos energia.

Solo debemos ir al médico cuando estamos enfermos. .
: £
® Dibuja varios alimentos que sirvan de ejemplo para un desayuno saludable. ©
s
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© Colorea las letras de los alimentos que debes tomar solo de vez en cuando. ot
s
£

vereura

[pain

peseade

volles

KENESCOS
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@ jPonte a punto!

Alumno:

Curso: Fecha:

@ O .Por qué lavarnos las manos antes de comer es un habito saludable?
Subraya la respuesta correcta.

* Porque con las manos limpias los alimentos saben mejor.

* Porque la suciedad puede pasar a los alimentos.

* Porque es divertido.

© Relaciona con flechas.

Ve

Procedimiento

Q
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Dias especiales
==
be

a l
e N—

antes
de comer

(. ...
¢ Evitamos ejercicios bruscos.

\
L
)

( )
t Lavamos la fruta y la verdura. JO

s _ )
OL Nos lavamos los dientes. JO

8 )
0L Nos lavamos las manos. )0

EJ&WWWW%

@ Piensa en el deporte que mas practicas y completa las frases.

20
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&
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:\_;‘

después
de comer

Inteligencia emocional

Pana, practicadto me olejo com,
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. PLAN DE MEJORA
@ Nos cuidamos

Nombre Fecha

€@ Escribe donde corresponda.

adolescente anciana adulto bebé

‘,@ -:“:‘-2.‘2 b

1
=
|

¢, Qué sintomas tiene Lucas?

Si te sientes enfermo cuando estas en el colegio, ¢a quién se lo dices?

Se deben tomar medicamentos si no los manda el médico. | |

¢, Por qué? | |
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PLAN DE MEJORA

€) Dibuja una cara alegre si crees que lo que hacen estos nifios es bueno
para su salud, y una cara triste si no lo es.

Hago ejercicio
todos los dias.

Duermo ocho
horas cada noche.

Me lavo
los dientes solo por
las mananas.

Leo mis cuentos
cerca de una luz.

Como fruta y verdura
todos los dias.

Recuerdo las ideas principales:

SA @n?fm/rmu/mm defserrss i ol |
Y hacen o gLe T manda,. E4 médice
de fon nitun se Hama, | .

Las esiviones, ed |

|,FLOML@/L
| Yy |E@WW

nma/%bdo/mamam/t@/nmm,%|
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L Repaso N}

(nomb/le. ...................................................................... . s secessrserssessracnaes . e veetsenaes

o ;Quién tiene habitos saludables? Marca y después, contesta.

® ;Qué crees que deberian hacer los nifios que no tienen habitos saludables?

9 Completa las oraciones.

( diez ) (deporte ) ( manos ) ( dientes )

* Dedsermos dorvminn uman |
* Amtes de comen delermos lasarmnos fas |

%Wd@wﬁmm{
'De/&e/moormodbwa/m habituadmente.
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1L Repaso Nty

I QVOMUDAC: ... Fecha ... Cwwo: ...

o ¢Qué alimentos podemos comer? Escribe dos ejemplos.

r

Todos los dias > \

De 3 a5 veces por semana > |

De vez en cuando > |

9 Observa las imagenes y contesta:

* /,--" l‘x

Ingredientes: harina
de trigo, azlcar,
mantequilla y huevo.

Consumir preferentemente

« }l| antes del 20-Octubre-2018
Conservar en un lugar fresco y
seco

o ;Debemos guardar las galletas y el pescado en el mismo lugar? |

o ;Donde conviene guardar el pescado? |

® /Y las galletas? |

® ;De qué estan hechas las galletas? |

® ;A partir de qué fecha las galletas pueden perder sus propiedades ?
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UNIDAD Refuerzo BiE Y

: TFecha: Cuwrso:
Nombre: ... - S L

0 Rodea segun el codigo.

verde—> comer todos los dias amarillo - comer de 3 a 5 veces por semana

rojo - comer de vez en cuando

Q ¢Cuadl es tu menu preferido? Escribelo.

Primer plato: |

Segundo plato:!

Postre: |

Bebida:!

® ;Es sanoy equilibrado? ;Por qué?
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UNIDAD"  UNGSTIIETAl1) Ficha1

UOMBRC: ... Fecha ... Cwwo: ...

Aliciay Miguel quieren preparar una tarta para merendar.

Fijate en los ingredientes que necesitan y en como se elabora:
l l

Receta de tarta de galletas
y natillas

Ingredientes

— 1 paquete de galletas rmaria.
1. Mojar 8 galletas en leche
y colocarlas en el fondo

de un plato.

— 1 natillas de vainilla.

— 1 natillas de chocolate.

sobre las galletas y poner una

— Nata montada. segunda capa de galletas.

3. Echar las natillas de chocolate
sobre la segunda capa de
galletas.

4. Decorar la tarta con nata
montaday fresas.

ﬁi
— 250 grarmos de fresas eﬂ-g[ 2. Echar las natillas de vainilla

0 Rodea los ingredientes de la receta segun el codigo.

verde - comer todos los dias rojo - comer de vez en cuando

9 ¢Crees que es saludable merendar una tarta de galletas y natillas todos los dias?

e Investiga y escribe una receta de un plato que puedas comer todos los dias.

Ciencias Naturales 2.° EP. Unidad 4 m MATERIAL FOTOCOPIABLE 26



Nombre Fecha

La alimentacion

REFUERZO

0 Completa.

Lo comida, | [y mexclada]  [pasa pon ef
thitunada comn fa | |
com, s | |y tega ok

\l l/ N J \l l'/

e Agrupa los alimentos. Coloréalos segun la clave.

4 )
- J
/f (azul) Aportan proteinas y calcio. f (naranja) Aportan hidratos
de carbono.
f (verde) Aportan vitaminas vy fibra. f (rojo) Aportan proteinas.
9 Relaciona.
Grasas e e Fortalece los huesos.
Vitaminas e e Aportan energia.
Proteinas e e Ayudan a estar sanos.
Calcio e e Ayudan a crecer.

www.segundodecarlos.blogspot.com
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Q Escribe el alimento mas saludable de cada pareja.

)
-Lma/&/mem/t(%moa/%udmma|
W/Eewmnmm| Y T
WW@%IQA| .
o Delsormusn comen | - veces ol dia
%Wax&/meﬂﬁ/t@osam%| .
N
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Material fotocopiable © 2011 Santillana Educacién, S. L.




REFUERZO

Nombre Fecha

La salud

o Observa los dibujos y escribe lo que hace Lucas cuando se siente mal.

Q Responde.

e ;Qué sintomas tiene Lucas? |_B I

%I |

e Si te sientes enfermo cuando estas en el colegio, ;a quién se lo dices?

e ;Se deben tomar medicamentos si no los manda el médico? | |

www.segundodecarlos.blogspot.com
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6 Dibuja una cara alegre si crees que lo que hacen estos nifos es bueno
para su salud, y una cara triste si no lo es.

Hago ejercicio
todos los dias.

Duermo seis
horas cada noche.

Me lavo
los dientes solo por
las mahanas.

Leo mis cuentos
cerca de una luz.

Como fruta y verdura
todos los dias.

\

-S/Le/nffefmm/mm,d@ﬁs@ﬂmma/ﬁl |
%W%WWW.&MMOI@
lesn niiss se tamar | .

o Las nenvivicones, ol | , hacen
| Yy | |K®'yu€?botwmte

mwmammwm| .

. J
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Nombre Fecha

La alimentacion

Al

Z
@)
@)
<
=
a
=
<

El sabor de los alimentos

;Sabes por qué los alimentos te saben salados,
dulces, amargos o acidos?

Los sabores de los alimentos se distinguen por

las papilas gustativas que tenemos en la lengua.

S1 observas tu lengua en un espejo, veras unos
pequenisimos bultitos. Esos bultitos son las papilas
gustativas. Sl miraras tu lengua con un microscopio,
verias que estas papilas tienen forma de botones
con unos pelillos muy finos. Y esos pelillos son los
que reconocen el sabor de los alimentos. Podemos
tener hasta 10.000 papilas gustativas en la lengua.

También el olor de los alimentos que percibe la
nariz ayuda a reconocer su sabor. Por eso, cuando
tienes un catarro y no puedes respirar bien por la
nariz, los alimentos te pueden saber algo distintos.

0 Completa el esquema.

(EI sabor de los alimem‘os)
|

I
puede ser se percibe por

sakades ) bos | |

1 l
) (. )
)
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9 Escribe como es el sabor de estos alimentos: dulce, salado,
amargo o acido.

e Si el zumo de naranja sabe acido,
¢qué puedes hacer para que sepa
dulce?

e ;El agua tiene sabor?|

e Siechas sal al agua, ;como sabra? |

e Al comer, jpodemos saber si un alimento
estG en mal estado?_— ]

e ;Como lo sabes?

www.segundodecarlos.blogspot.com
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Nombre Fecha

5 I‘a SO|Ud Si tienes catarro, no
Lif) l‘re preocupes. Todos
= . . 0s nhihos se acatarran
§ CQue es un catarro? varias veces al afio.

Seguro que, de vez en cuando, pasas varios dias
en los que no puedes respirar bien, tienes mocos,
estornudas y toses. Quizas también tienes fiebre
y te duele la garganta o los oidos. Estos son

los sintomas de un catarro.

El catarro lo causan unos virus que entran

en nuestro cuerpo. Los virus son organismos
tan pequenos que no los podemos ver a simple
vista y que causan muchas enfermedades.

Cuando una persona con catarro tose o estornuda,
salen los virus de su cuerpo y se quedan en el aire.
Si una persona sana respira ese aire, los virus
entran en su cuerpo y enferma.

Y se cura en
unos pocos dias.

Por eso, sl tenemos un catarro, debemos taparnos

la boca o la nariz al toser y estornudar, para

evitar contagiar a los demas. También es importante
lavarnos las manos a menudo, pues al tocar cosas
que ha tocado antes una persona acatarrada,
podemos coger los virus.

o Lee el primer parrafo. ¢Cuales son los sintomas de un catarro? Rodea.

e Mocos e Fiebre

e Tos e Dolor de garganta
e Estornudos e Dolor de piernas
e Dolor de oidos e Picor de cabeza

9 Lee el segundo parrafo. ;Qué causa un catarro?

www.segundodecarlos.blogspot.com
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9 Lee el resto de la lectura. Escribe lo que debes hacer, si tienes
un catarro, para curarte y no contagiar a los demas.

O Completa el esquema con las siguientes palabras.

( respirar virus MOCOoS tocar tos estornudos )
— los causan los —(I D
4 )

Catarros — SUS sinftomas son — | |

/
\_

4 A
— se contagian al — | |
I |

. J
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<\ YA Hdbitos saludables R ==l

NOMBRE .. - FECHA ... .

° Escribe el nombre de cada habito saludable en su lugar.

@ EJERCICIO POSTURA DESCANSO ALIMENTACION

» Escribe el nimero de cada uno en su definicién.

Debemos lavarnos las manos y ducharnos todos los dias.
Debe ser variada e incluir frutas y verduras.
Los nifios y nifias deben dormir unas diez horas diarias.

Nos ayuda a evitar problemas en la espalda.

00000

Fortalece nuestros musculos y huesos.


Made


FICHA DE

Nos alimentamos REFUERZO

38

NOMBRE ... . FECHA ... :

° Subraya la opcién correcta para una buena alimentacion.

* Esnecesario realizas dos / cinco comidas al dia.
* Hay que tomar un desayuno completo / pequefio.

* Es conveniente comer alimentos procesados / frescos.

° 2Qué nos aporta cada grupo de alimentos? Une.

NOS AYUDAN NOS APORTAN NOS APORTAN
A CRECER. ENERGIA. VITAMINAS Y FIBRA.

c Rodea el menu mas saludable.

» éPor qué lo has elegido?



Made
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