
Cuando lo 
digital mata

El caso A.R. y la misión del Observatorio 
de Defensa Digital



Quién era A.R.

Perfil de la víctima

Joven de 29 años con Asperger 

(discapacidad reconocida del 
51%)

Sin antecedentes

No había mostrado tendencias 
suicidas anteriormente

Señales preocupantes

Sus familiares notaron cambios: gastos elevados, extracción de toda la 
nómina



El engaño
01

Primer contacto

Contacto a través de perfiles falsos en 

apps de citas (Tinder, Badoo, MeetMe)

02

La trampa

Supuesta mujer pedía ayuda para 

"liberarse" llamando a un número 803

03

La puerta se abre

La llamada abría la puerta a la extorsión



La presión psicológica

Amenazas constantes

Amenazas repetitivas y obsesivas que 
no cesaban

Falsa deuda

Supuesta deuda de miles de euros por 
llamadas

Aislamiento

Miedo, vergüenza y aislamiento total

Resultado devastador: 2.416,90 ¬ robados y un acoso insoportable que llevó a la tragedia



El desenlace

"La intimidación llegó a ser tan obsesiva que no encontró otra salida"

4 La juez del caso

1 Octubre 2021

A.R. se quitó la vida en Sant Feliu de Llobregat

2 Investigación

La investigación destapó una red internacional de estafas



El modus operandi de la red

Creación de perfiles falsos

Perfiles falsos de mujeres atractivas

Promesas íntimas

Promesas de encuentros íntimos

Traslado a WhatsApp

Conversación movida a WhatsApp

Llamadas de pago

Llamadas a números 803 de tarificación especial

Extorsión continuada

Amenazas constantes con chantaje



Otras víctimas

5+
Casos identificados

Al menos cinco casos con el 
mismo patrón

15K¬
Mayor cantidad robada

Hasta 15.000 euros en una sola 
víctima

Método idéntico en todos los casos identificados por las 
autoridades.



Señales de alerta

ú  Solicitudes sospechosas

Perfiles que piden dinero o llamadas rápidas

ú  Historias dramáticas

Relatos de explotación o drama personal

ú  Chantaje

Amenazas de difundir información privada

ú  Cambio de plataforma

Solicitud de pasar a WhatsApp o Telegram



Cómo defenderse

Nunca pagar

Nunca enviar dinero ni llamar a 

números de pago

Verificar identidades

Verificar fotos e identidades antes de 

confiar

No ceder a presiones

No ceder a las prisas ni amenazas

Compartir la situación

Hablar con alguien cercano sobre la situación

Denunciar inmediatamente

Denunciar de inmediato a las autoridades



El Observatorio de Defensa Digital

Asesoramiento legal

Asesoramiento legal especializado para frenar la estafa y proteger 

a las víctimas

Acompañamiento psicológico

Acompañamiento psicológico a víctimas y familias durante todo el 

proceso

Peritaje informático

Peritaje informático para rastrear pruebas digitales y fortalecer 
denuncias

Canal de denuncia anónima

Canal de denuncia anónima para romper el silencio y pedir ayuda



"Cada estafa digital no 
solo roba dinero: roba 

confianza, dignidad y, a 
veces, vidas."

En el Observatorio creemos que nadie debe enfrentarse solo a esta 
presión.

Únete a la defensa digital

Juntos podemos prevenir más tragedias como la de A.R.

https://defensadigital.org/

