
Política de Cookies 
Última actualización: Agosto 2025 

En Kōre Pilates Lab utilizamos cookies para ofrecerte una mejor experiencia de 
navegación, mejorar nuestros servicios y mostrarte contenido y publicidad relacionada con 
tus preferencias, analizando tus hábitos de navegación. 

 

1. ¿Qué son las cookies? 
Las cookies son pequeños archivos de texto que se almacenan en tu dispositivo cuando 
visitas determinadas páginas web. Sirven para que la web recuerde tu visita, tus 
preferencias y para analizar el uso que haces del sitio. 

 

2. Tipos de cookies que utilizamos 
En nuestra web pueden instalarse los siguientes tipos de cookies: 

●​ Cookies técnicas: necesarias para el funcionamiento básico de la web. 
●​ Cookies de personalización: recuerdan tus preferencias, como idioma o 

configuración. 
●​ Cookies de análisis: nos permiten medir y analizar la navegación de los usuarios 

(por ejemplo, Google Analytics). 
●​ Cookies publicitarias: muestran anuncios personalizados según tus intereses y 

hábitos de navegación (por ejemplo, Facebook Pixel). 

 

3. Cookies propias y de terceros 
●​ Propias: gestionadas directamente por Kōre Pilates Lab. 
●​ De terceros: gestionadas por proveedores externos (Google, Meta/Facebook, etc.) 

para análisis y publicidad. 

 

4. Gestión y desactivación de cookies 
Puedes permitir, bloquear o eliminar las cookies desde la configuración de tu navegador: 



●​ Google Chrome 
●​ Mozilla Firefox 
●​ Safari 
●​ Microsoft Edge 

Ten en cuenta que desactivar cookies puede afectar a la funcionalidad de la web. 

 

5. Consentimiento 
Al acceder por primera vez a nuestra web, te mostraremos un banner de cookies que te 
permitirá: 

●​ Aceptar todas las cookies. 
●​ Rechazar todas las cookies. 
●​ Configurar cuáles aceptas y cuáles no. 

Solo instalaremos cookies de análisis o publicidad si nos das tu consentimiento expreso. 

 

6. Más información 
Puedes consultar más detalles sobre el tratamiento de tus datos en nuestra Política de 
Privacidad. 
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