GUIDE FINANCIER

Méthode 50/30/20

Structurer son budget, retrouver du contréle, batir I'avenir.

Observalys — Ressource pédagogique (pas un conseil financier)

Introduction

Beaucoup de personnes subissent la fin du mois non pas par manque de revenus, mais par
absence de structure. L'objectif de ce guide est d’apporter un cadre simple pour mieux gérer

son argent.

La méthode 50/30/20 propose de répartir son revenu de la maniére suivante :

Catégorie Objectif Contenu

50 % Besoin essentiel Loyer, charges, alimentation, transport, assurances...
30 % Confort & envies Sorties, loisirs, achats personnels...

20 % Avenir Epargne, projets, investissements

« La gestion financiere n’est pas une privation. C’est une organisation qui libére. »

Approche en détail

La méthode 50/30/20 n’est pas un dogme immuable : elle se veut adaptable selon votre
situation. Elle constitue une base pour structurer votre budget et adopter une approche réaliste
et durable. Cette méthode aide a définir vos priorités : assurer votre stabilité, mettre en place

une sécurité financiére puis construire un patrimoine.

Adaptez le pourcentage selon votre contexte : un apprenti a faible revenu ou une famille avec
deux enfants ne répartiront pas leur budget de la méme maniére. La clé est de trouver

I’équilibre qui vous convient tout en respectant les principes : couvrez vos besoins essentiels,



donnez-vous des plaisirs raisonnables et préparez votre avenir.

Exemple : Budget au SMIC

Dans cet exemple, nous prenons un revenu net d’environ 1 383 € (SMIC net en France en

2025). La répartition est la suivante :

Catégorie Pourcentage Montant indicatif

Besoin essentiel 50 % ~690 €
Confort & envies 30 % ~415 €
Avenir 20 % ~275€

Il est fréquent de dépasser les 50 % pour les besoins lorsque le logement est cher. Dans ce
cas, réduisez temporairement le pourcentage dédié aux envies et concentrez-vous sur la
création d'une épargne de précaution, méme modeste : mettre de c6té 20 € par semaine

représente environ 960 € d’épargne en un an.

Cette méthode ne promet pas I'enrichissement instantané mais vous accompagne vers la

stabilité et la maitrise de votre budget.

Exemple : Famille (2 adultes + 1 enfant)

Pour un revenu de 2 800 € net par mois, la répartition pourrait étre :

Catégorie Pourcentage Montant indicatif

Besoin essentiel 50 % ~1400 €
Confort & envies 30 % ~ 840 €
Avenir 20 % ~560 €

Pour une famille, la priorité est la sécurité : constituez un fonds d’'urgence équivalent a trois
mois de dépenses essentielles, soit environ 4 200 €. Une fois cette base acquise, vous pourrez

ajuster votre budget pour financer vos projets et investir a long terme.



Plan d’action : 30 jours

Suivez ce plan d’action sur quatre semaines pour structurer votre budget :
Semaine Action Objectif

: , , : Prendre conscience de vos postes
1 Lister les dépenses fixes et variables ]
de dépenses

Réduire les abonnements et renégocier vos o
2 Optimiser vos charges
contrats

Mettre en place un virement automatique vers ) o L
3 ) Créer une discipline réguliere
un compte épargne

Ajuster votre répartition 50/30/20 en fonction de N
4 _ Stabiliser votre budget
VOS observations

Rappelez-vous : un petit pas répété est plus efficace qu’un gros effort abandonné.

Feuille d’exercice : votre budget

Complétez les champs suivants afin d’appliquer la méthode a votre situation :

Elément Champ a remplir
Revenu net mensuel €
50 % Besoins essentiels €
30 % Confort et envies €
20 % Avenir €

Analyse de vos dépenses actuelles

Ajustements a envisager




Conseils pratiques pour optimiser votre budget

» Vérifiez vos abonnements et supprimez ceux que vous n’utilisez pas ou peu.

» Utilisez des comparateurs pour I'énergie et les assurances afin d’obtenir de meilleures
offres.

* Fixez un montant maximum mensuel pour les loisirs et tenez-vous-y.

» Faites des courses avec une liste stricte pour limiter les achats impulsifs.

* Attendez 48 h avant tout achat important pour éviter les dépenses émotionnelles.

* Mettez en place un virement automatique en début de mois vers un compte épargne.

* Remboursez en priorité les dettes a fort taux d’intérét.

* Privilégiez I'achat de produits durables plutét que des produits a faible durée de vie.

* Choisissez la seconde main pour certains achats (meubles, vétements...).

+ Etablissez un plafond de sorties par semaine et respectez-le.

Conclusion

Ce guide n’a pas vocation a dicter votre mode de vie. Il vous aide a comprendre ou va votre

argent et a reprendre le contrdle de votre budget.

En appliguant la méthode 50/30/20 et en adaptant les conseils a votre situation, vous pourrez

mieux anticiper vos dépenses, épargner sereinement et financer vos projets.

Pour plus de ressources et d’outils pédagogiques, rendez-vous sur : observalys.fr
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