
PROGRAMME DE FORMATION
Manucure russe avec gainage 
[image: ligne courte]
Durée : 3 jours 
Horaire : 9h30 à 17h30 ( 1 heure de pause repas )
Lieu de la formation : En présentiel, Blommie
Profils des apprenants et prérequis

La compréhension du français est obligatoire. 
La formation est accessible à toute personne, esthéticien(nes), débutante, qui souhaite acquérir des compétences dans le domaine des ongles.
Accessibilité
Pour les personnes porteuses de handicap(s), n’hésitez pas à nous informer de vos besoins spécifiques pour que nous puissions nous adapter, à l’adresse email suivante : blommie.institut@gmail.com
Délais d’accès
L’inscription peut être effectuée au minimum 14 jours avant la date de formation, à condition qu’il y ait toujours des places disponibles. 
Qualité et indicateurs de résultats 
Taux de présence : 100% 
Taux de réussites : 100%
Taux de satisfaction des apprenants : 100%
Taux d’abandon : 0%

Objectifs

· Réaliser une manucure russe en toute sécurité
· Maitriser l’utilisation de la ponceuse et des embouts
· Préparer l’ongle naturel sans l’endommager
· Réaliser un gainage gel / base rubber
· Appliquer une couleur sous cuticules
· Effectuer une dépose et un remplissage
· Garantir l’hygiène, sécurité et tenue optimale
· Savoir mettre en valeur son travail en photo
Déroulé
JOUR 1

MATIN 9H30-12H30 

- Accueil et présentation
- Théorie manucure ( anatomie de l’ongles, ect )

12H30-13H30 PAUSE DÉJEUNER
 
APRÈS-MIDI 13H30-17H30

- Démonstration par la formatrice
- Pratique des stagiaires sur leur main
- Correction, conseils, échanges professionnels



JOUR 2

MATIN 9H30-12H30 

-Théorie gainage ( chimie des matériaux, ect )

12H30-13H30 PAUSE DÉJEUNER

APRÈS-MIDI 13H30-17H30

-Démonstration de la formatrice
-Pratique des stagiaires sur leur main
- Correction, conseils, échanges professionnels

JOUR 3

MATIN 9H30-12H30

-Théorie avancée ( remplissage, timing, adaptation selon types d’ongles, ect )
-Démonstration de la formatrice 
-Pratique des stagiaires sur leur main
-Correction, conseils, échanges professionnels

 12H30-13H30 PAUSE DÉJEUNER

APRÈS-MIDI 13H30-17H30

- Pratique en autonomie sur modèle
-Mise en valeur du travail en photo + réseaux sociaux + applications conseillées
- QCM
- Remise des documents de fin de formation



 Équipe pédagogique
SEGERIC Coralie gérante et formatrice

FORMATIONS

Chez STILLET ACADEMIE Art Nails, a suivi plusieurs formations :
• 25/05/2025: “Patch Acrygel”
• 02/02/2025: “Soin des pieds”
• 13/01/2025: “Macromanucure”

• Mai 2022: Formation “Manucure russe & combinée” dispensée chez MELANIE B Nail Artist
• Mars 2022: Formation “Mix Nail Art” réalisée chez MÉLANIE B

• Octobre 2018: Formation Hygiène & Salubrité dispensée par ESPACE BEAUTÉ 

• Juin 2018: Certificat de formation “CRAFT MASTER PHIBROWS”

• Octobre 2010: Obtention du Brevet Professionnel Esthétique Cosmétique Parfumerie
• Juillet 2008: Obtention du CAP Esthétique, Cosmétique
Moyens pédagogiques et techniques

- Réalisation de la formation directement dans le centre de formation 
- La formation est dispensée à maximum 2 personnes par session
- Livret de formation délivré exclusivement en français
- Un carnet de note et un stylo doivent être apportés par le stagiaire
- Le modèle humain doit être proposé par le stagiaire 
- Les outils de travail pour réaliser la prestation sur modèle sont fournis par l’organisme de formation


Dispositif de suivi de l’exécution et de l’évaluation des résultats de la formation 

- QCM écrit pour valider la théorie
- Pratique sur modèles vivants
- Feuille d’émargement
- Questionnaire à chaud
Résultats attendus 
Un certificat de réalisation sera remis à l’issue de la formation. 
Prix de la formation 
1250 euros HT
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BLOMMIE (SARL)
Résidence Zoriona, 39 chemin de Loustaounaou
64100
SIRET : 94172285200014
Tel : 06.03.23.43.51
NDA : En cours d’attribution
Mail : (email)
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BLOMMIE (SARL)
Résidence Zoriona, 32 chemin de Loustaounaou
64100 BAYONNE
SIRET : 94172285200014
Tel : 06.03.23.43.51
NDA : 75640650664
Mail : blommie.institut@gmail.com
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(DÉNOMINATION SOCIALE)
Résidence Zoriona, 39 chemin de Loustaounaou 
64100
(Numéro Siret) : 
MAJ 31/10/2025


 BLOMMIE (SARL)
Résidence Zoriona, 32 chemin de Loustaounaou 
64100 BAYONNE
SIRET : 94172285200014
MAJ 25/02/2026
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