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PROGRAMME DE FORMATION 
Prothésie Ongulaire 

 

Durée : 28 heures (4 jours)  
Horaire : 9h30 à 17h30 
Lieu de la formation : En présentiel chez le client 

Profils des apprenants et prérequis 
 
La compréhension du français est obligatoire.  
La formation est accessible à toute personne, esthéticien(nes), débutante, qui souhaite acquérir 
des compétences dans le domaine des ongles. 

Accessibilité 

Pour les personnes porteuses de handicap(s), n’hésitez pas à nous informer de vos besoins 
spécifiques pour que nous puissions nous adapter, à l’adresse email suivante : 
blommie.institut@gmail.com 

Délais d’accès 

L’inscription peut être effectuée au minimum 14 jours avant la date de formation, à condition 
qu’il y ait toujours des places disponibles.  

Qualité et indicateurs de résultats  

Taux de présence. ​
Taux de réussites  
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Taux de satisfaction des apprenants.  
Taux d’abandon.  
 

Objectifs 
 

• Appliquer les protocoles d’hygiène et de sécurité indispensables à la pratique du métier. 
• Reconnaître les différentes structures et pathologies de l’ongle afin d'adapter les prestations. 
• Réaliser les principales techniques de prothésie ongulaire 
• Utiliser les outils et produits adaptés selon la prestation à effectuer. 
• Conseiller la cliente sur l’entretien de ses ongles et les soins post-prestation. 

Déroulé 
 
JOUR 1  
 
MATIN 10H00-13H00  
 
• Présentation des locaux  
• Présentation des stagiaires  
• Objectifs de la formation  
• Cadre du métier  
 
• Partie théorique :  

◦ Présentation des techniques  
◦ Présentation du kit et du matériel  
◦ Règles d’hygiène et sécurité  
◦ Connaître les types d’ongles et morphologies  
◦ Déroulement d’une prestation  
◦ Erreurs à éviter  
◦ Préparation de l’ongle naturel  

 
• Partie pratique :  

◦ Pose de vernis simple : vernis couleur + vernis french  
◦ Pose de semi-permanent   
◦ Entraînement sur latex  
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13H00-14H00 PAUSE DÉJEUNER  
 
APRÈS-MIDI 14H-17H00  
 
• Partie théorique :  

◦ Contre-indications  
◦ Entretien du matériel 

 
• Partie pratique : 

◦ Beauté des mains complète : limage, cuticules, exfoliation, masque  
◦ Soin des pieds : bain, exfoliant, râpe, masque  

 
JOUR 2  
 
MATIN 10H00-13H00  
 
• Partie théorique :  

◦ Connaissance des produits : gel, solvants, base coat, etc.  
◦ Risques et allergies possibles  
◦ Les principales maladies de l’ongle : onychomycose, onycholyse, etc.  
◦ Contre-indications aux poses  
◦ Conseils d’entretien à la clientèle  

 
• Partie pratique :  

◦ Préparation d’une pose complète  
 

13H00-14H00 PAUSE DÉJEUNER  
 
APRÈS-MIDI 14H-17H00  
 
• Partie pratique :  

◦ Beauté des mains complète (exfoliant + masque)  
◦ Soin des pieds : bain, exfoliant, râpe, masque  
◦ Pose de gel de couleur sur ongles des pieds  
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JOUR 3  
 
MATIN 10H00-13H00  
 
• Partie théorique :  

◦ Explication des techniques de pose (gainage, capsules, chablon)  
◦ Étapes d’une pose complète  
◦ Présentation du protocole de remplissage  

 
• Partie pratique  

◦ Remplissage sur pose existante  
 

13H00-14H00 PAUSE DÉJEUNER  
 
APRÈS-MIDI 14H-17H00  
 
• Partie pratique & Évaluation finale  

◦ Pose de gel sur ongle naturel (gainage)  
◦ Pose complète avec capsules  
◦ Dépose encadrée  
 

JOUR 4  
 
MATIN 10H00-13H00  
 
• Partie théorique :  

◦ Réparation d’un ongle cassé au chablon  
◦ Introduction au nail art (gel, paillettes...)  
◦ Cadre légal et responsabilités professionnelles  

 
• Partie pratique  

◦ Remplissage sur pose existante  
 
13H00-14H00 PAUSE DÉJEUNER 
 
APRÈS-MIDI 14H-17H00  
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• Partie pratique & Évaluation finale  

◦ Pose complète avec capsules  
◦ Décoration en gel (nail art simple)  
◦ Évaluation sur modèle vivant  
◦ QCM 

 

Équipe pédagogique 

SEGERIC Coralie gérante et formatrice​
 
Chez STILLET ACADEMIE Art Nails, a suivi plusieurs formations en ligne: 
• 25/05/2025: “Patch Acrygel” 
• 02/02/2025: “Soin des pieds” 
• 13/01/2025: “Macromanucure” 
• Mai 2022: Formation “Manucure russe & combinée” dispensée chez MELANIE B Nail Artist 
• Mars 2022: Formation “Mix Nail Art” réalisée chez MÉLANIE B 
• Octobre 2018: Formation Hygiène & Salubrité dispensée par ESPACE BEAUTÉ 
FORMATIONS 
• Juin 2018: Certificat de participation à la formation “CRAFT MASTER PHIBROWS” 
• Octobre 2010: Obtention du Brevet Professionnel Esthétique Cosmétique Parfumerie 
• Juillet 2008: Obtention du CAP Esthétique, Cosmétique 

Moyens pédagogiques et techniques 
 
- Livret de formation délivré exclusivement en français 
- Le modèle (humain) est proposé par l’organisme de formation 
- Réalisation de la formation directement chez le client ( le centre de formation ne dispose pas de 
local de formation) 
- La formation est dispensée à maximum 4 personnes par session 
- Les outils de travail pour réaliser la prestation sur modèle sont fournis par l’organisme de 
formation 
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- Un carnet et un stylo doivent être apportés par le stagiaire. 

Dispositif de suivi de l’exécution et de l’évaluation des résultats de la formation ​
 
- QCM écrit pour valider la théorie 
- Pratique sur modèles vivants 
- Feuille d’émargement 
- Questionnaire à chaud 

Résultats attendus  

Un certificat de réalisation sera remis à l’issue de la formation.  

Prix de la formation  

1300 euros HT 
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