FEMMES EN
QUETE DE SENS
LE GUIDE

Quand Votre Ame Vous Appelle

Comprendre pourquoi vous ressentez ce vide, cette fatigue, cet
appel intérieur.
Découvrir ce gu'est vraiment la thérapie holistigue et comment

elle peut transformer votre vie.

Apprendre des outils concrets a intégrer dans votre quotidien.

CORINNE MELIA

__ Thérapeute Holistique & Bioénergéticienne
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Chere Lectrice,

Dans un monde ou tout s'accéléere, ol les exigences s'accumulent et ou le lien avec notre
essence profonde semble parfois se distendre, vous ressentez peut-étre cet appel intérieur,
cette quéte de sens vers une vie plus authentique.

Et bien que cela puisse étre inconfortable, cela annonce des transformations bénéfiques.

Je suis Corinne MELIA, thérapeute holistique pres d'Avignon, et j'accompagne les femmes comme

vous dans leur voyage vers une reconnexion profonde avec elles-mémes.

Ce guide est pour vous si...

<>Vous ressentez un vide intérieur malgré une vie qui semble "réussie"

<-Vous expérimentez une fatigue chronique, des tensions ou des symptomes

inexpliqués

<>Vous vous interrogez sur le sens de votre vie et aspirez a quelque chose de plus

authentique

<>Vous vous demandez ce gqu'est vraiment la thérapie holistique et si elle peut vous

aider

<>Vous cherchez a comprendre pourquoi vous vous sentez ainsi et ce qu'il est

possible de faire

Dans ce guide, je partage avec vous ma vision et ma pratique de la thérapie holistique. Ce n'est peut-
étre pas ce que tous les thérapeutes font, mais c'est ma fagon unique d'accompagner les femmes

comme vous vers une transformation profonde et durable.

Vous allez découvrir commment je travaille, quels outils j'utilise, et surtout, ce que vous pouvez mettre

en place des maintenant dans votre vie pour commencer votre chemin de transformation.
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Comprendre la Therapie Holistique

Qu'est-ce que I'approche holistique ?

L'approche holistique considere [|'étre humain dans sa globalité, reconnaissant l'interconnexion
profonde entre le corps physique, les émotions, l'esprit (mental), I'énergie vitale et la dimension
spirituelle. Cette vision intégrative permet une guérison et une transformation a tous les niveaux de

votre étre.

Contrairement aux approches thérapeutiques conventionnelles qui tendent a isoler les symptomes et
a traiter chaque problématique de maniére compartimentée, la thérapie holistique reconnait que
tout est lié. Un mal-étre physique trouve souvent son origine dans un déséquilibre émotionnel ou
énergétique. Une anxiété persistante peut se manifester par des tensions corporelles. Un sentiment
de vide existentiel peut affaiblir votre vitalité.

Mon approche en thérapie holistique

Je ne cherche pas simplement a faire disparaitre un symptéme, mais a comprendre le
message qu'il porte, a identifier la racine du déséquilibre et a restaurer I'hnarmonie dans
toutes les dimensions de votre étre. C'est une invitation a devenir actrice de votre propre
guérison, a développer une conscience plus fine de vous-méme et a retrouver cette

cohérence intérieure qui vous permet de vous épanouir pleinement.

Pourquoi VOS symptémes sont dGS messages

Votre corps, vos émotions et votre ame vous parlent constamment. Ces signaux que vous ressentez -
la fatigue, le vide, les tensions, I'anxiété - ne sont pas vos ennemis. Ce sont des messagers précieux qui
vous indiquent qu'un déséquilibre existe et qu'il est temps d'y préter attention.

Dans mon accompagnement, nous allons ensemble décoder ces messages, comprendre leur origine
profonde, et mettre en place les actions nécessaires pour retrouver votre équilibre et votre

alignement.
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Partie 1 : Les Fondements de la Thérapie Holistique

1.1 Le principe d'interconnexion
Tout dans l'univers est énergie et vibration. Chaque cellule de votre corps émet une fréquence

unique, créant une signature vibratoire qui influence votre réalité.

D'ou I'expression : "J'attire ce que je vibre". Et oui, cela peut étre dérangeant, je I'avoue. Mais cette

compréhension (et acceptation) est fondamentale pour initier une transformation profonde.

Ce principe signifie que vos pensées, vos émotions, VOs croyances et méme vos expériences passees
non digérées créent des empreintes énergétiques dans votre corps et votre champ vibratoire. Ces
empreintes attirent a vous des situations, des personnes et des expériences qui résonnent avec cette
méme fréquence. Si vous portez en vous des schémas de manque, de peur ou d'indignité, votre

réalité extérieure refletera ces patterns internes.

La bonne nouvelle, c'est que vous n'étes pas condamnée a subir cette realité. En prenant
conscience de vos vibrations et en apprenant a les transformer, vous pouvez littéralement
recréer votre expéerience de vie. C'est [a toute la puissance de la thérapie holistique : elle vous
offre les outils pour modifier votre signature eénergéetique et ainsi, transformer votre realité
de

l'intérieur vers l'extérieur.

1.2 Les 3 piliers de votre Equilibre : Corps « Ceeur » Ame

L'harmonie corporelle

Votre corps est bien plus qu'une simple enveloppe physique. C'est un temple sacré, un réceptacle de
sagesse et un messager constant de ce qui se passe dans les couches plus subtiles de votre étre.

L'écoute du corps est un art qui se cultive. Combien de fois avez-vous ignoré cette sensation
d'inconfort dans votre ventre avant une décision importante ? Combien de fois avez-vous poursuivi
votre route malgré les signaux de fatigue, les tensions dans vos épaules ou ce serrement dans votre

poitrine ? Votre corps vous parle sans cesse, dans un langage qui lui est propre.
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Les signaux physigues ne sont jamais anodins. Une migraine récurrente peut exprimer une surcharge
mentale ou un refus de voir certaines vérités. Des douleurs lombaires peuvent révéler un manque de
soutien dans votre vie ou une difficulté a porter vos responsabilités. Des problemes digestifs traduisent

souvent des émotions difficiles a "digérer".

La sagesse cellulaire est cette intelligence innée qui réside en vous. Vos cellules portent la mémoire
de votre histoire, de vos lignées, de vos expériences. Elles savent ce dont vous avez besoin pour
retrouver I'équilibre. Apprendre a vous reconnecter a cette sagesse, c'est accéder a un guide intérieur

fiable et profondément aligné avec votre vérité.

L'équilibre émotionnel

Vos émotions sont I'énergie en mouvement qui colore votre expérience de vie. Elles ne sont ni bonnes
Ni Mauvaises, elles sont simplement des messagers qui vous informent sur vos besoins, vos limites et
VOS aspirations.

La conscience émotionnelle est la capacité a reconnaitre, accueillir et nommer ce que vous ressentez
sans jugement. C'est savoir distinguer la tristesse de la colere, I'anxiété de la peur, la frustration de la

déception. Cette clarté émotionnelle est le premier pas vers la libération.

La libération des émotions stagnantes est essentielle. Combien d'émotions avez-vous refoulées au fil
des années ? Combien de coleres non exprimeées, de chagrins non pleurés, de peurs non reconnues
se sont cristallisées dans votre corps et votre champ énergétique ? Ces émotions figées créent des

blocages qui entravent votre vitalité et votre joie de vivre.

La transmutation des schémas limitants vous permet de transformer ces charges émotionnelles en
force créatrice. Il ne s'agit pas simplement d'évacuer I'émotion, mais de comprendre le message
qu'elle porte et d'utiliser son énergie pour créer de nouveaux patterns plus alignés avec qui vous

souhaitez étre.

L'alignement spirituel

La dimension spirituelle de votre étre n'a rien a voir avec une croyance religieuse particuliere. Il s'agit
de votre connexion a quelque chose de plus grand que vous, a cette part de vous qui transcende l'ego

et les conditionnements.

La connexion a soi est le fondement de cet alignement. C'est cette capacité a vous retirer du bruit
extérieur, a vous ancrer dans votre centre et a écouter la voix de votre ame. Dans le silence et la

présence a vous-meéeme, vous découvrez qui vous étes vraiment, au-dela des réles et des masques.
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L'intuition est cette boussole intérieure qui vous guide vers ce qui est juste pour vous. Elle se manifeste
par des ressentis, des certitudes inexplicables, des synchronicités. Plus vous vous alignez

spirituellement, plus cette intuition devient claire et fiable.

La mission de vie n'est pas nécessairement une grande destinée spectaculaire. C'est simplement
I'expression unigque de qui vous étes, la maniere dont vous étes appelée a contribuer au monde avec
vos dons, vos talents et votre essence particuliere. Découvrir et vivre cette mission est source d'un

accomplissement profond et durable.
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Partie 2 : Les Signes qui Appellent a la Therapie

Holistique

Votre étre vous envoie constamment des signaux lorsqu'un désequilibre s'installe. Ces manifestations,
qu'elles soient physiques, émotionnelles ou spirituelles, sont des invitations a prendre soin de vous et a

explorer ce qui demande a étre guéri.

2.1 Les manifestations physiques

La fatigue chronique qui ne disparait pas malgré le repos est souvent le signe d'un épuisement
énergétique profond. Vous donnez peut-&tre trop, vous ne respectez pas vos limites, ou vous portez des
charges qui ne vous appartiennent pas. Cette fatigue peut aussi révéler un mangue d'alignement avec

votre vie actuelle, une partie de vous qui aspire a autre chose.

Les troubles du sommeil traduisent fréequemment une agitation mentale ou émotionnelle. Votre
mental refuse de s'apaiser, ressassant les soucis du jour ou anticipant ceux du lendemain. Ou bien ce
sont des émotions non exprimeées qui remontent a la surface dans le silence de la nuit, réclamant

votre attention.

Les maux de téte récurrents peuvent signaler une surcharge mentale, un besoin de clarté, ou méme
une résistance a voir certaines vérités sur votre vie. lls peuvent aussi indiquer un conflit entre ce que

vous pensez devoir faire et ce que votre ame souhaite vraiment.

Les tensions corporelles, particulierement dans le cou, les épaules ou le dos, sont souvent liées au
stress, mais aussi a la charge que vous portez. Ces tensions peuvent révéler un besoin de soutien, une

difficulté a lacher prise, ou une sensation de porter le poids du monde sur vos épaules.

2.2 Les signaux émotionnels

L'anxiété persistante est cette sensation d'insécurité intérieure, cette inquiétude diffuse qui colore
votre quotidien. Elle révele souvent une déconnexion de votre ancrage, un manque de confiance en

VOUS ou en la vie, ou encore des peurs non conscientisées qui demandent a étre écoutées.

Le sentiment de vide est peut-étre I'un des appels les plus puissants. Ce vide existentiel, cette
impression que quelgue chose mangue malgré une vie qui peut sembler réussie de 'extérieur, est
souvent le signe que vous n'étes pas alignée avec votre vérité profonde. Votre ame réclame quelque

chose de plus authentique, de plus vivant.



L'hypersensibilité n'est pas une faiblesse, mais ellpeut devenir envahissante lorsque vous n'avez pas
appris a gérer votre énergie. Vous absorbez les émotions des autres, vous étes submergée par les
ambiances, vous vous sentez éponge émotionnelle du monde. Cela signale un besoin de renforcer

vos frontieres énergétiques.

Les émotions débordantes qui surgissent de maniere disproportionnée sont souvent l'expression
d'émotions anciennes non digérées. Une situation présente réveille des blessures passées, et c'est

toute la charge émotionnelle accumulée qui se déverse, vous laissant déstabilisée et incomprise.

2.3 Les indicateurs spirituels

La quéte de sens intense est ce questionnement profond sur le pourquoi de votre existence. Vous ne
vous contentez plus des réponses toutes faites, vous cherchez votre propre vérité. Cette quéte, bien

qu'inconfortable, est le début d'un éveil de conscience magnifique.

Le sentiment de déconnexion se manifeste par cette impression d'étre étrangere a votre propre vie,
de jouer un réle qui ne vous correspond plus, d'avoir perdu le fil de qui vous étes vraiment. C'est votre

ame qui vous rappelle qu'il est temps de revenir a vous.

L'appel au changement est cette voix intérieure insistante qui vous pousse a transformer certains
aspects de votre vie. Vous savez que quelque chose doit évoluer, méme si vous ne savez pas encore
guoi exactement. Cette impulsion est a honorer, car elle vient de la partie de vous qui connait votre
potentiel.

Les intuitions amplifiées se manifestent par des ressentis plus forts, des synchronicités plus
fréequentes, des prémonitions, des réves significatifs. Votre sensibilité spirituelle s'accroit, et c'est
souvent le signe que vous étes préte a approfondir votre connexion a vous-méme et a développer vos
capacités intuitives.
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Partie 3 L.e Parcours Thérapeutique Holistique
3.1 L€ bilan énergétique & Anamnése

Votre accompagnement commence par une exploration de qui vous étes dans toutes vos

dimensions. Ce premier temps est fondamental car il pose les bases de tout le travail a venir.

Au fil des séances, nous allons explorer ensemble votre champ énergétique, cette aura qui vous
entoure et qui porte les empreintes de vos expériences, de vos émotions et de vos pensées. Je percois

les zones de déséquilibre, les fuites énergétiques, les blocages qui entravent votre circulation vitale.

Nous identifierons vos blocages émotionnels, ces charges émotionnelles cristallisées qui créent des
obstacles dans votre vie. Ensemble, nous remonterons aux origines de ces blocages, qu'ils
proviennent de votre enfance, de relations difficiles, de traumatismes ou de schémas

transgénérationnels.

Vos schémas limitants seront mis en lumiére avec bienveillance. Ce sont ces croyances inconscientes,
ces programmes automatiques qui vous font reproduire les mémes patterns encore et encore :
saboter vos réussites, attirer des relations toxiques, vous maintenir dans le mangue ou |'échec.

Comprendre ces schémas est le premier pas pour les transformer.

Mais nous explorerons aussi vos ressources intérieures, ces forces, ces talents, ces capacités que vous
possédez déja et que vous avez peut-étre oubliés ou sous-estimeés. Vous avez en vous tout ce qu'il faut

pour traverser vos défis et créer la vie que vous désirez. Mon réle est de vous aider a vous en souvenir.

. / .
3.2 Les outlls therapeuthues
Mon accompagnement s'appuie sur une palette d'outils complémentaires que j'adapte a vos besoins

spécifiques et a votre rythme.

Pratiques énergétiques

Les soins de Bioénergie Quantique travaillent sur les dimensions subtiles de votre étre. lls permettent
de libérer les blocages énergétiques, de restaurer la circulation de votre énergie vitale et d'harmoniser
vos différents corps énergétiques. Ces soins agissent en profondeur, souvent au-dela

des mots et de la compréhension mentale.
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Les soins Ancestraux nous connectent a la sagesse des lignées et permettent de guérir des meémoires
familiales qui vous impactent sans que vous en ayez conscience. Ces mémoires transgénérationnelles
peuvent étre a l'origine de schémas répétitifs dans votre famille : difficultés financiéres, relations

amoureuses compliquées, problemes de santé récurrents.

Le rééquiilibrage des chakras et de la polarité vise a restaurer I'hnarmonie dans vos centres
énergétiques. Chaque chakra gouverne des aspects spécifiques de votre vie physique, émotionnelle
et spirituelle. Lorsqu'ils sont équilibrés et alignés, vous expérimentez un bien-étre global et une

circulation fluide de votre énergie.

Le nettoyage du champ vibratoire et I'hnarmonisation éliminent les énergies stagnantes, les charges
émotionnelles parasites et les influences extérieures qui encombrent votre espace énergétique. Ce

nettoyage vous permet de retrouver votre clarté, votre légereté et votre rayonnement naturel.

Approches psycho-émotionnelles

Les libérations émotionnelles vous permettent de décharger ces émotions cristallisées qui pesent sur
votre cceur et votre corps. Nous créons un espace sécurisant ou vous pouvez enfin exprimer ce qui a été
trop longtemps retenu : la colére, la tristesse, la peur, la honte. Cette libération est profondément
cathartique et libératrice.

Le travail sur les croyances identifie et transforme ces pensées limitantes qui faconnent votre réalité :
"Je ne suis pas assez", "Je ne mérite pas', "La vie est difficile", "Je dois toujours en faire plus". Nous
remplacons ces croyances toxiques par de nouvelles affirmations alignées avec votre vérité et votre

potentiel.

Le travail sur les sabotages met en lumiere ces mécanismes inconscients par lesquels vous vous
empéchez vous-méme de réussir, d'étre heureuse ou de recevoir I'amour. Ces sabotages sont souvent

des protections anciennes devenues obsoléetes, et les comprendre vous permet de les dépasser.

La reprogrammation positive utilise différentes technigues pour ancrer de nouveaux patterns dans
votre inconscient. Nous travaillons avec la visualisation, les affirmations, I'auto-hypnose et d'autres

outils pour créer de nouvelles voies neuronales et énergétiques qui soutiennent votre transformation.



Techniques corporelles

La respiration consciente est un outil puissant de transformation. Elle vous ramene dans l'instant
présent, calme votre systeme nerveuy, libere les tensions et permet méme de déloger des émotions
enfouies. Je vous transmets des pratiques respiratoires que vous pourrez utiliser au quotidien.

mentale. Les pratiques d'ancrage vous reconnectent a la terre, a votre corps,
permettant de rester stable méme dans les tempétes de la vie.

La méditation vous ouvre les portes de votre monde intérieur. Elle apais

votre présence et votre conscience, et vous permet de toucher cette:

S

ou réside la paix véritable. =
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Partie 4 : La Transformation Intérieure

Le chemin de la transformation intérieure n'est pas linéaire. |l se déploie en spirale, avec des moments

d'expansion, de contraction, d'intégration. Chague phase a son importance et sa beauté propre.

4.1 Les etapes de la metamorphose

La prise de conscience

C'est I'éveil qui inaugure votre transformation. Vous commencez a voir avec clarté ce qui était

jusqu'alors flou ou invisible.

La reconnaissance des schémas et cycles vous permet d'identifier ces patterns qui se répetent dans
votre vie. Vous remarguez que vous attirez toujours le méme type de partenaire, que vous reproduisez
les mémes dynamiques conflictuelles, que certaines situations se répétent encore et encore. Cette
reconnaissance, bien que parfois douloureuse, est libératrice car ce gue Nous Ne PoOUVONS VOir, NOUS

ne pouvons le transformer.

L'identification des besoins vous reconnecte a ce qui est vraiment essentiel pour vous. Vous
apprenez a distinguer vos véritables besoins de ceux qui vous ont été imposés par la société, votre
famille ou votre conditionnement. Vous découvrez ce qui vous nourrit réellement, ce qui vous fait

vibrer, ce dont votre ame a soif.

La compréhension des messages du corps transforme votre relation a vos symptomes physiques.
Vous ne les voyez plus comme des ennemis a combattre, mais comme des messagers precieux.
Cette migraine vous invite peut-étre a ralentir. Cette tension dans votre gorge révele peut-étre des

mots non dits. Cette fatigue chronigue vous signale peut-étre un besoin de réorientation.



La libération

Une fois la conscience établie, vient le temyps de la libération. C'est souvent la phase la plus intense du

processus, celle qui demande le plus de courage.

Le lacher-prise n'est pas un abandon ou une résignation. C'est au contraire un acte de grande
puissance : accepter de relacher le contréle, faire confiance au processus de la vie, cesser de vous

cramponner a ce qui ne vous sert plus. Lacher prise sur des relations toxiques, sur des croyances

accueillir de nouvelles expériences.

La transmutation des blocages est ce processus alchimique par lequel vous

hypersensibilité est en fait une capacité empathique précieuse, que votre:

exigence d'excellence, que votre peur du rejet révele un désir profond d:a
24
& -I.'| X

La reconstruction

Aprés avoir libéré I'ancien, vous entrez dans la phase créative de la reconstructio
vous devenez l'architecte consciente de votre nouvelle vie.

douceur et compassion. Vous vous accordez le droit a l'imperfection, a l'erreur, a I'apprentissage.

La création de nouveaux schémas remplace les anciens patterns limitants. Vous installez de
nouvelles habitudes, de nouvelles facons de penser, de nouvelles maniéres de réagir aux défis de la
vie. Ces nouveaux schémas s'ancrent progressivement, devenant de plus en plus naturels avec la
pratique.
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L'alignement avec votre vérité devient votre boussole. Vous prenez des décisions basées sur ce qui
résonne authentiguement en vous plutdt que sur ce que vous pensez devoir faire. Vous osez dire
Nnon a ce qui ne vous correspond pas et oui a ce qui illumine votre coeur. Vous vivez de plus en plus

en cohérence avec qui vous étes vraiment.

4.2 Les CléS pour un Changement durable

Une transformation profonde ne se fait pas en un jour. Elle demande de I'engagement, de la

persévérance et beaucoup d'amour pour soi.

L'engagement envers soi est la décision consciente de vous placer en priorité, de vous accorder du
temps, de l'attention et de I'énergie. Ce n'est pas de I'égoisme, c'est de la responsabilité personnelle.

Vous ne pouvez donner aux autres que ce que vous avez d'abord cultivé en vous.

La pratique réguliére est ce qui ancre la transformation. Les grands changements se font par
l'accumulation de petits gestes quotidiens. Méditer dix minutes chaque matin, tenir un journal,
pratiquer la gratitude, faire vos exercices de respiration : c'est la constance qui crée la magie.

L'écoute intérieure devient votre guide le plus fiable. Plus vous vous entrainez a vous écouter, plus
cette voix intérieure devient claire et distincte. Vous apprenez a faire confiance a vos ressentis, a vos

intuitions, a cette sagesse qui réside en vous.

La patience et la bienveillance sont indispensables sur ce chemin. Il y aura des hauts et des bas, des
avanceées et des reculs apparents. Chaque étape a son sens, méme celles qui semblent étre des

échecs. Traitez-vous avec la méme tendresse que vous auriez pour un enfant qui apprend a marcher.
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Partie 5 : Integrer la Therapie dans Votre Quotidien

La transformation ne se limite pas au temps passé en séance. Elle s'épanouit véritablement lorsqu'elle

imprégne votre quotidien.

5.1 Rituels et pratiques quotidiennes

Les rituels créent une structure sacrée dans votre vie, des moments ou vous vous offrez présence et

attention.

La méditation matinale donne le ton a votre journée. Méme cing ou dix minutes peuvent transformer
votre état d'étre. En vous connectant a votre centre des le réveil, vous créez un ancrage qui vous
soutiendra tout au long de la journée. Vous vous donnez l'opportunité de choisir consciemmment votre
état intérieur plutdt que de réagir automatiguement aux circonstances

extérieures.

Le journal de gratitude est un outil puissant pour reprogrammer votre regard. En notant chaque soir
trois choses pour lesquelles vous étes reconnaissante, vous entrainez votre esprit a remarquer le
positif, la beauté, les petits miracles du quotidien. Cette pratique simple éleve progressivement votre
vibration et attire davantage de situations pour lesquelles étre reconnaissante.

Les pratiques énergétiques quotidiennes maintiennent votre champ vibratoire clair et harmonieux.
Cela peut étre un auto-soin énergétiqgue de quelgues minutes, un exercice de nettoyage de votre
aura, une visualisation pour renforcer votre bulle de protection. Ces pratiques deviennent aussi

naturelles que se brosser les dents.

Les moments de connexion a soi sont ces instants précieux ou vous vous retirez du bruit du monde
pour revenir a votre centre. Une marche en nature en pleine conscience, une tasse de the dégustee
en silence, quelgues minutes de respiration consciente dans votre voiture avant de rentrer chez vous.

Ces moments ressourcent profondément.

5.2 Maintenir l'équilibre

L'équilibre n'est pas un état fixe a atteindre une fois pour toutes. C'est un ajustement constant, une
danse dynamique avec la vie.



Créer des frontieres saines est essentiel pour préserver votre énergie. Cela signifie apprendre a dire
non sans culpabilité, a ne pas vous laisser envahir par les demandes des autres, a protéger votre

temps et votre espace. Vos frontieres sont I'expression de votre respect pour vous-méme.

Honorer vos besoins demande d'abord de les reconnaitre, puis d'oser les satisfaire. Vous avez besoin
de solitude ? Accordez-vous ce temps seule. Vous avez besoin de mouvement ? Dansez, marchez,

bougez votre corps. Vous avez besoin de connexion ? Appelez une amig, rejoignez une communauté
Qui vous nourrit.

Cultiver la conscience vous permet de rester éveillée a ce qui se passe en vous et autour de vous.
Observer vos pensées sans vous y identifier, remarquer vos eémotions quand elles émergent, percevoir
les signaux de votre corps. Cette présence consciente vous évite de retomber dans les anciens

automatismes.

Célébrer vos progrées, méme les plus petits, entretient votre motivation et votre joie. Vous avez réussi a
poser une limite ? Célébrez. Vous avez accueilli une émotion difficile sans la fuir ? Célébrez. Vous avez
fait un choix aligné malgré la peur ? Célébrez. Chaque pas compte, chaque victoire mérite d'étre

reconnue.
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Partie 6 : Au-dela de la Thérapie

6.1 Créer une vie alignée

La thérapie holistique ne vise pas simplement a vous sentir mieux, mais a créer une vie qui soit le

reflet authentique de qui vous étes.

Définir vos valeurs est le fondement d'une vie alignée. Quelles sont les valeurs qui vous animen

peut évoluer au fil du temps, et c'est parfait.

6.2 Devenir auteure de sa vie

C'est la transformation ultime : passer du statut de victime des circonstances a celui de créatrice
consciente de votre realité.

Prendre votre pouvoir signifie assumer la responsabilité de votre vie, de vos choix, de vos émotions.
Non pas dans la culpabilité, mais dans la conscience que vous avez infiniment plus de pouvoir que

Vous ne le pensiez sur votre expérience de vie. Vous ne pouvez pas contrdler ce qui vous arrive,

mais vous pouvez choisir comment vous y répondez.



<>

Faire confiance a votre intuition devient votre mode de navigation privilégié. Cette petite voix
intérieure, ce ressenti dans votre corps, cette certitude inexplicable : vous apprenez a les reconnaitre et
a les suivre, méme quand ils vont a I'encontre de la logique ou des conseils extérieurs. Votre intuition
est connectée a une sagesse plus vaste que votre mental.

Créer intentionnellement est I'art de manifester la vie que vous désirez. Cela commmence par clarifier
votre vision : a quoi ressemble la vie de vos réves ? Comment vous sentez-vous dans cette vie ? Puis
vous alignez vos pensées, vos émotions et vos actions avec cette vision. Vous devenez co-créatrice

avec l'univers, plantant des graines d'intention et les arrosant avec votre énergie consciente.

étes, et elle inspire et éleve naturellement ceux qui croisent votre chemin.

na!

Vous n'avez plus besoin de vous conformer, de plaire, de vous justifier. Vous ét

étes vraiment au-dela des masqgues et des conditionnements.

Mais c'est aussi un chemin profondément libérateur et empouvoirant. Chague pas vous ramene un
peu plus a vous-méme. Chaque prise de conscience allege votre fardeau. Chaque libération vous rend

un peu plus de votre vitalité et de votre joie.

Vous n'avez pas besoin d'étre parfaite pour commencer ce voyage. Vous n'avez pas besoin d'avoir tout
compris, d'étre préte a cent pour cent, d'avoir résolu tous vos problemes par vous-méme. Il suffit

d'étre disposée a vous rencontrer vraiment, avec honnéteté et bienveillance.
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Ce guide est une invitation a vous choisir, a vous offrir cet accompagnement qui peut transformer
non seulement votre vie, mais aussi celle de vos proches, car votre guérison rayonne bien au-dela

de vous.

Peut-étre que certains passages de ce guide ont résonné particulierement en vous. Peut-étre avez-
VOUS reconnu vos propres symptoémes, vos propres défis, vos propres aspirations. Si c'est le cas,

écoutez cet appel. Votre ame vous parle, et elle mérite d'étre entendue.

Le moment est venu de cesser de reporter votre bonheur, votre épanouissement, votre aligneﬂmte;ln‘é'- i,

accessible. Et vous n'avez pas a la faire seule.

"Votre histoire ne se termine pas avec vos blessures ou vos limitations.
Elle commence véritablement lorsque vous décidez d'en devenir I'auteure
consciente."



A propos de moi

Je m'appelle Corinne MELIA, thérapeute holistique et bioénergéticienne et j'accompagne les femmes
dans leur quéte de sens en consultation individuelle a Rochefort du Gard, pres d'Avignon.

Mon approche combine pratiques énergétiques et guidance intuitive pour une transformation

profonde et durable.

Mon parcours personnel m'a menée a explorer de nombreuses voies de guérison et de
développement personnel, et c'est cette richesse d'expériences que je mets aujourd’ \
votre évolution. Je sais ce que c'est que de se sentir perdue, déconnectée, en quéte
traversé mes propres nuits obscures et mes propres métamorphoses, et c'est ¢

VOUS accompagner avec authenticité et compassion sur votre propre chemin.

standard, il n'y a que votre histoire, votre vérité, votre chemin.

Au plaisir de nous rencontrer,

Corinne MELIA

Thérapeute Holistique

Pour les consultations en presentiel
Rochefort du Gard, prés d'Avignon

Prenez rendez-vous sur energieconsciente.fr



Merci pour SNV pris ce temps de lecture.

Sivous en ressentez I'élan, je serai ravie de pouvoir vous accompagner
a votre rythme le temps d'une séance ou plus
sur ce chemin de retour a vous-méme,

dans un espace sécurisant, bienveillant et sans jugement.

RESERVER UNE SEANCE

> EMAIL

energieconsciente30@gmail.com

8 TELEPHONE
07 82 0120 50

® sire wes
energieconsciente.fr


https://calendly.com/kodesha-bio/rdv-seance

