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SOBRE NÓ(S)

A Nó de Teatro é uma companhia de teatro 
profissional, fundada em 2024 e sediada 
em Ovar, com a missão de tornar o teatro 
acessível a todos. Comprometida com a 
descentralização e democratização das 
artes cénicas, acredita firmemente no 
poder transformador do teatro como uma 
ferramenta essencial para o desenvolvi-
mento social e cultural.

Dedicada a criar experiências educativas e 
inclusivas, a companhia também se con-
centra na adaptação de obras literárias das 
metas curriculares em espetáculos que não 
apenas despertam o interesse pela literatu-
ra e pelo teatro, mas que enriquecem a 
compreensão dos textos quando represen-

tados no palco. Esta abordagem visa com-
plementar a educação formal, oferecendo 
aos jovens espectadores uma nova pers-
petiva sobre as obras que estudam.

Com o objetivo de levar o teatro a comuni-
dades de norte a sul do país, muitas vezes 
fora do circuito teatral tradicional, a Nó de 
Teatro também apresenta os seus projetos 
em espaços não convencionais, assumindo 
integralmente a responsabilidade por toda 
a estrutura necessária à sua realização. 
Desta forma, facilita a circulação das suas 
produções, garantindo que o teatro 
chegue a todos, independentemente da 
localização geográfica.
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Com estruturas portáteis e versáteis, a 
companhia adapta-se a diferentes espa-
ços, garantindo que a magia do teatro 
chegue a qualquer lugar, independente-
mente da localização.

LEVAMOS OS
ESPETÁCULOS
ATÉ SI_

ABORDAGEM EDUCATIVA

Os espetáculos da Nó de Teatro são cria-
dos com uma abordagem que visa comple-
mentar a educação formal, proporcionan-
do experiências enriquecedoras que des-
pertam o interesse pela literatura e pela 
arte dramática.

ESTRUTURAS PORTÁTEIS

FÁCIL E ÁGIL

A nossa equipa torna o processo de sele-
ção e contratação fácil e ágil, permitindo 
que leve os nossos espetáculos ao seu 
espaço sem complicações. Descubra 
como é simples trazer o teatro até si!

EQUIPA_

TÂNIA CATARINO
Atriz e Formadora

JAQUELINE FIGUEIREDO
Atriz, Produtora Cultural
e Designer

MARCO PAIVA
Ator, Dramaturgo e
Formador



ESPETÁCULOS_
Um emaranhado de histórias
espetaculares, prontas para
chegar até si.

A inspiração para O Soldadinho de Chumbo vem do clássi-
co conto de Hans Christian Andersen, uma história que 
atravessou gerações com a sua mensagem sobre coragem 
e perseverança. Ao adaptar este conto, preservamos a 
magia original, ao mesmo tempo que enfatizamos valores 
como a determinação e a força diante dos desafios. Este 
conto encenado reforça a importância de seguir o nosso 
caminho com coragem, independentemente dos obstácu-
los, oferecendo ao público uma mensagem poderosa sobre 
a resiliência.

O SOLDADINHO DE CHUMBO

O BICHAROCO DAS EMOÇÕES

O Bicharoco das Emoções é uma viagem mágica que 
apresenta às crianças o mundo dos sentimentos de forma 
lúdica e envolvente. Através deste bicharoco especial, 
exploramos as emoções que nos tornam humanos, criando 
um espetáculo poético e cativante que celebra o 
autoconhecimento e a empatia.



ESPETÁCULOS_
Conheça os espetáculos da Nó de Teatro

A Nova Capuchinho Vermelho é uma releitura moderna do 
conto de Charles Perrault, onde exploramos como esta 
história se adapta aos tempos atuais. Ao inspirarmo-nos na 
clássica narrativa da Capuchinho Vermelho, propomos uma 
reflexão sobre os desafios do mundo contemporâneo, 
como o uso da tecnologia e os perigos do "lobo" dos nossos 
dias. Este espetáculo convida o público a refletir de forma 
crítica sobre o mundo em que vivem, incentivando a criativi-
dade e a coragem para enfrentar situações do dia a dia com 
confiança.

A NOVA CAPUCHINHO VERMELHO

A nossa adaptação do conto dos Irmãos Grimm, Rumple - O 
Segredo da Palha Dourada, mergulha numa narrativa cheia 
de mistério e encanto. Esta história clássica, inspirada na 
luta por alcançar o impossível, ensina o público infantil sobre 
o valor das escolhas e as consequências dos nossos actos. 
Ao trazer esta lenda aos palcos, reforçamos a importância 
da astúcia, da amizade e da honestidade, elementos que 
transformam uma simples história num verdadeiro espetá-
culo de aprendizagem e diversão.

RUMPLE

A MAGIA DAS ESTAÇÕES

A Magia das Estações é uma experiência sensorial única, 
pensada especialmente para bebés e suas famílias. Neste 
espetáculo delicado e envolvente, exploramos a beleza e a 
diversidade das quatro estações do ano através de canções, 
texturas e cores que estimulam os sentidos. Cada momento 
é uma celebração do encantamento da natureza e das 
primeiras descobertas, criando memórias partilhadas entre 
pequenos e grandes exploradores.



Produção_
Tempo aproximado de montagem: 1 hora
Tempo aproximado de desmontagem: 1 hora
Nº de pessoas a deslocar: 3

Som_
Disponibilizado pela companhia e
operado pelo PC da Nó de Teatro

Espaço Cénico_
Profundidade: 6m
Largura: 6m

Ficha Artística e Técnica_
A partir do conto de Hans Christian Andersen

Encenação Coletiva
Dramaturgia Marco Paiva
Interpretação Marco Paiva e Tânia Catarino
Figurinos Cristina Ferreira
Design Jaqueline Figueiredo
Produção Nó de Teatro
Apoio ACR Valdágua e ACAL

Classificação etária: M/3 anos
Duração: 40 minutos
Primeira sessão em 08/12/2024

Inspirado no conto clássico de Hans Chris-
tian Andersen, O Soldadinho de Chumbo 
traz a emocionante história de um soldadi-
nho valente que enfrenta aventuras mági-
cas na sua jornada para reencontrar a baila-
rina que ama. Numa narrativa repleta de 
emoção, comédia e magia, este espetáculo 
convida toda a família a embarcar numa 
viagem inesquecível sobre coragem, lealda-
de e amor. Uma encenação cheia de 
surpresas para aquecer os corações de 
todas as idades!

Sinopse_

O SOLDADINHO
DE CHUMBO
Um espetáculo para toda a família

Um imperdível espetáculo
repleto de comédia e magia!



Cada momento é uma celebração do encantamento da
natureza e das primeiras descobertas, criando memórias

partilhadas entre pequenos e grandes exploradores.

   
Produção_
Tempo aproximado de montagem: 1 hora
Tempo aproximado de desmontagem: 1 hora
Nº de pessoas a deslocar: 3

Som_
Disponibilizado pela companhia e
operado pelo PC da Nó de Teatro

Espaço Cénico_
Profundidade: 4 m
Largura: 4 m

Ficha Artística e Técnica_
Encenação Coletiva
Interpretação Tânia Catarino
Operação Técnica Marco Paiva
Design Jaqueline Figueiredo
Produção Nó de Teatro
Apoio ACR Valdágua e ACAL

Classificação etária: 0 aos 3 anos
Duração: 30 minutos
Primeira sessão em 19/12/2024

A MAGIA DAS

As quatro estações do ano ganham vida em 
A Magia das Estações, um espetáculo sen-
sorial pensado para bebés e as suas famí-
lias. Duas atrizes conduzem esta viagem 
mágica, cheia de canções, sons, texturas e 
cores que despertam os sentidos e criam 
momentos de encantamento. Do calor 
vibrante do verão à suavidade do outono, 
passando pelo aconchego do inverno e 
pela renovação da primavera, os pequenos 
exploradores são convidados a descobrir e 
vivenciar a beleza de cada estação. Uma 
celebração sensorial do mundo natural e 
das primeiras perceções.

Sinopse_

Uma experiência sensorial para bebés

ESTAÇÕES



Um espetáculo poético e cativante que
celebra o autoconhecimento e a empatia!

   Produção_
Tempo aproximado de montagem: 1 hora
Tempo aproximado de desmontagem: 1 hora
Nº de pessoas a deslocar: 2

Som_
Disponibilizado pela companhia e
operado pelo PC da Nó de Teatro

Espaço Cénico_
Profundidade: 5 m
Largura: 5 m

Ficha Artística e Técnica_
Encenação Coletiva
Dramaturgia Marco Paiva
Interpretação Tânia Catarino
Figurinos Cristina Ferreira
Design Jaqueline Figueiredo
Produção Nó de Teatro
Apoio ACR Valdágua

Classificação etária: M/3 anos
Duração: 40 minutos
A estrear em 15/03/2025

O BICHAROCO

As emoções são como bicharocos: às 
vezes assustam, às vezes encantam, mas 
estão sempre a mostrar-nos algo sobre 
quem somos. Em O Bicharoco das Emo-
ções, o público embarca numa viagem 
mágica pelo mundo dos sentimentos, 
conhecendo cada emoção como um bicha-
roco especial. Entre momentos de alegria 
contagiante, tempestades de raiva, nuvens 
de tristeza, brisas de calmaria e o suspense 
do medo, o espetáculo ajuda os pequenos 
a compreenderem e a expressarem o que 
sentem. Uma experiência lúdica e poética 
que ensina a reconhecer e abraçar as emo-
ções com leveza e criatividade.

Sinopse_

Uma experiência teatral

DAS EMOÇÕES



Produção_
Tempo aproximado de montagem: 1 hora
Tempo aproximado de desmontagem: 1 hora
Nº de pessoas a deslocar: 3

Som_
Disponibilizado pela companhia e
operado pelo PC da Nó de Teatro

Espaço Cénico_
Profundidade: 5m
Largura: 5m

Ficha Artística e Técnica_
Inspirado na obra de Charles Perrault

Encenação Coletiva
Dramaturgia Marco Paiva
Interpretação Marco Paiva e Tânia Catarino
Figurinos Cristina Ferreira
Design Jaqueline Figueiredo
Produção Nó de Teatro
Apoio ACR Valdágua

Classificação etária: M/6 anos
Duração: 50 minutos
A estrear em 17/05/2025

A NOVA CAPUCHINHO
VERMELHO

E se a Capuchinho Vermelho vivesse nos 
dias de hoje? Nesta releitura moderna do 
clássico de Charles Perrault, A Nova Capu-
chinho Vermelho leva o público infantil a 
refletir sobre questões do quotidiano con-
temporâneo, como o uso da tecnologia e a 
importância da confiança nas relações. 
Com uma narrativa divertida e dinâmica, o 
espetáculo apresenta uma Capuchinho 
corajosa e astuta, que enfrenta os perigos 
do "lobo moderno" de forma criativa.

Sinopse_

Um clássico reimaginado

Um clássico reimaginado para o presente! Capuchinho
Vermelho enfrenta os desafios do mundo

moderno com coragem e criatividade!



Descubra o mistério da palha dourada nesta aventura
encantada que vai divertir e fascinar a todos!

Produção_
Tempo aproximado de montagem: 1 hora
Tempo aproximado de desmontagem: 1 hora
Nº de pessoas a deslocar: 3

   

Som_
Disponibilizado pela companhia e
operado pelo PC da Nó de Teatro

Espaço Cénico_
Profundidade: 5 m
Largura: 5 m

Ficha Artística e Técnica_
A partir do conto dos Irmãos Grimm

Encenação Coletiva
Dramaturgia Marco Paiva
Interpretação Marco Paiva e Tânia Catarino
Figurinos Cristina Ferreira
Design Jaqueline Figueiredo
Produção Nó de Teatro
Apoio ACR Valdágua

Classificação etária: M/3 anos
Duração: 45 minutos
A estrear em 2026

RUMPLE

Baseado no conto popular dos Irmãos 
Grimm, Rumple - O Segredo da Palha Dou-
rada transporta o público para um mundo 
de fantasia, onde uma jovem enfrenta um 
desafio impossível: transformar palha em 
ouro! Ajudada por uma figura misteriosa, 
ela descobre que todo segredo tem o seu 
preço. Com uma narrativa divertida e cheia 
de suspense, este espetáculo oferece 
lições valiosas sobre amizade, coragem e o 
poder das escolhas.

Sinopse_

Espetáculo para a infância (3-10 anos)

O SEGREDO DA PALHA DOURADA
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nodeteatro.pt
facebook.com/nodeteatro
instagram.com/nodeteatro

teatro@nodeteatro.pt

+351 917991694


