
אנשי חינוך ושותפים יקרים,
עמותת שורשים לצמיחה פועלת מתוך מחויבות עמוקה לחינוך איכותי,
משמעותי ורלוונטי, המעניק לתלמידים כלים להתפתחות אישית, חברתית

וערכית – לצד מיומנויות חיוניות לחיים במאה ה־21.
העמותה מובלת על ידי צוות מקצועי ומנוסה של אנשי חינוך, מדריכים
ומנחים, בעלי ידע רחב וניסיון עשיר בעבודה עם תלמידים ומערכות חינוך
מגוונות. התוכניות שאנו מפעילים נבנו בקפידה, מתוך היכרות מעמיקה
עם השטח ועם צורכי בתי הספר, ומועברות על ידי מדריכים מיומנים,

הפועלים ברמה פדגוגית גבוהה ובגישה חינוכית מעצימה.
במהלך שנות פעילותנו פיתחנו תוכניות ייחודיות המשלבות תוכן איכותי,
חוויה ולמידה משמעותית – החל מתחומי התיאטרון, האמנות והספורט,
דרך חינוך פיננסי, ועד טכנולוגיה, חדשנות ובינה מלאכותית. כל אחת
מהתוכניות נועדה להעשיר את עולמם של התלמידים, לחזק תחושת
מסוגלות וביטחון עצמי, ולתמוך בהתפתחותם כאנשים וכאזרחים

מעורבים וערכיים.
לאורך 40 שנותיי במערכת החינוך – כמורה למתמטיקה ופיזיקה, כמנהל
בתי ספר וכמנהל אגף חינוך ברשות מקומית – נוכחתי פעם אחר פעם
בכוחו של חינוך איכותי לשנות מציאות. מתוך ניסיון זה, ומתוך אמונה
עמוקה באנשי החינוך ובתלמידים, אנו בעמותת שורשים לצמיחה

ממשיכים לפעול, לחדש ולהציע תוכניות חינוכיות ברמה הגבוהה ביותר.
אני מזמין אתכם לעיין בעלון זה, להכיר את מגוון התוכניות, ולבחור את

המענה המתאים ביותר לצורכי תלמידיכם.
בברכת שנת לימודים פוריה ומעצימה,

יעקב רוזנוולד
מנכ"ל 

עמותת שורשים לצמיחה

חוברת תכניות



כשהעולם הדיגיטלי מתקדם בקצב מסחרר, אנחנו
כאן כדי להבטיח שתישארו בחזית החדשנות.
תוכנית הלימודים שלנו, שפותחה בשיתוף עם

מומחי טכנולוגיה מובילים, מעניקה לתלמידים גישה
לעולם המובייל, האפליקציות והאינטרנט –

תחומים שמעצבים את חיינו מדי יום.
במסגרת התוכנית, התלמידים ייחשפו לעקרונות

פיתוח אפליקציות, חוויית משתמש )UX/UI(, בינה
מלאכותית בשירות המובייל ושימושים חדשניים

באינטרנט. הם יתנסו בכלים טכנולוגיים מתקדמים,
ילמדו על שפות תכנות פופולריות לפיתוח

אפליקציות וייצרו פרויקטים מקוריים שיכינו אותם
לעולם הדיגיטלי של המחר.

הלמידה מתקיימת באווירה יצירתית, המעודדת
פתרון בעיות וחשיבה מחוץ לקופסה בעזרת

טכנולוגיות חדשניות. התלמידים יפתחו כישורים
טכנולוגיים בשילוב הבנה עסקית ואסטרטגית, לצד

למידה על סוגיות אבטחת מידע ושימוש אתי
בטכנולוגיה.

בנוסף, התוכנית מתעדכנת באופן שוטף בהתאם
למגמות ולחידושים האחרונים בעולם האפליקציות
והאינטרנט, כך שהתלמידים ירכשו את המיומנויות

המתקדמות ביותר להשתלבות בשוק העבודה
הטכנולוגי המתפתח.

עולם המובייל, אפלקציות
AI- ואינטרנט והבינה

ז’ - יב’



כשהעולם מתקדם במהירות בתחום
הטכנולוגיה, אנחנו לא נשארים מאחור.

תוכנית הסייבר שפותחה בשיתוף עם מומחי
אבטחת מידע מהשורה הראשונה ומעניקה
לתלמידים גישה לעולם המרתק של ההגנה
הדיגיטלית. במסגרת התוכנית, התלמידים
נחשפים לעקרונות הסייבר והשימושים

הרבים שלו במרחב הדיגיטלי ובחיי היום-יום.
הם יתנסו בכלים טכנולוגיים מתקדמים וייצרו

תרחישים ופרויקטים מעשיים.
ההוראה בתוכנית מתקיימת באווירה יצירתית

שמקדמת חשיבה אנליטית, זיהוי איומים
ופתרון בעיות בעזרת כלים מקצועיים.

התלמידים ילמדו כיצד לפעול בעולם הסייבר
באופן אתי ואחראי, דרך עבודה קבוצתית

ומשימות עצמאיות שמפתחות גם את
הכישורים הטכנולוגיים וגם את יכולות

החשיבה הביקורתית שלהם.
בנוסף, התוכנית מתעדכנת בקביעות בהתאם

לאיומים ולחידושים האחרונים בעולם
הסייבר, מה שמבטיח שהתלמידים ירכשו את
הידע, המיומנויות והכלים המתקדמים ביותר

הנדרשים לעתידם.

עולם הסייבר
ד’ - יב’



כשהעולם מתקדם במהירות בתחום
הטכנולוגיה, אנחנו לא נשארים מאחור. תוכנית
הרובוטיקה שפותחה בשיתוף עם מומחי בינה

מלאכותית מהשורה הראשונה ומעניקה
לתלמידים גישה לעולם המרתק של מערכות

חכמות. במסגרת התוכנית, התלמידים נחשפים
לעקרונות הרובוטיקה והשימושים הרבים שלה
במרחב הטכנולוגי ובחיי היום-יום. הם יתנסו
בכלים טכנולוגיים מתקדמים וייצרו תרחישים

ופרויקטים מעשיים.
 ההוראה בתוכנית מתקיימת באווירה יצירתית
שמקדמת חשיבה הנדסית, תכנון תהליכים

ופתרון בעיות בעזרת כלים מקצועיים. התלמידים
ילמדו כיצד לפעול בעולם הרובוטיקה באופן אתי

ואחראי, דרך עבודה קבוצתית ומשימות
עצמאיות שמפתחות גם את הכישורים

הטכנולוגיים וגם את יכולות החשיבה הביקורתית
שלהם.

 בנוסף, התוכנית מתעדכנת בקביעות בהתאם
לפיתוחים ולחידושים האחרונים בעולם הבינה
המלאכותית, מה שמבטיח שהתלמידים ירכשו

את הידע, המיומנויות והכלים המתקדמים ביותר
הנדרשים לעתידם.

AI רובוטיקה בעידן
ג’ - יב’



כשהעולם מתקדם במהירות בתחום
הטכנולוגיה, אנחנו לא נשארים מאחור.

תוכנית הבינה המלאכותית שפותחה בשיתוף
עם מומחי טכנולוגיה מהשורה הראשונה

ומעניקה לתלמידים גישה לעולם המרתק של
הטכנולוגיה המתקדמת. במסגרת התוכנית,

התלמידים נחשפים לעקרונות הבינה
המלאכותית והשימושים הרבים שלה בחיי

היום-יום. הם יתנסו בכלים טכנולוגיים
חדשניים וייצרו פרויקטים מקוריים.

ההוראה בתוכנית מתקיימת באווירה יצירתית
שמקדמת חשיבה מחוץ לקופסה ופתרון

בעיות בעזרת כלים מתקדמים. התלמידים
ילמדו כיצד להשתמש בבינה המלאכותית

באופן אתי ואחראי, דרך פרויקטים קבוצתיים
ועבודות עצמאיות שמפתחות גם את

הכישורים הטכנולוגיים וגם את היכולות
היצירתיות שלהם.

בנוסף, התוכנית מתעדכנת בקביעות בהתאם
לחידושים האחרונים בעולם הטכנולוגי, מה
שמבטיח שהתלמידים ירכשו את המיומנויות

והכלים המתקדמים ביותר הנדרשים
לעתידם.

בינה מלאכותית
ד’ - יב’



 להבין, לנתח ולהשקיע בחוכמה.
שוק ההון הוא חלק מרכזי מהכלכלה העולמית,

אך עבור רבים הוא נראה מסובך ומורכב.
התוכנית שלנו נועדה לפשט את עולם ההשקעות

ולהנגיש אותו בדרך ברורה, חווייתית ומעשית.
במהלך התוכנית, המשתתפים ילמדו את

עקרונות שוק ההון – החל מהבנת מושגים
בסיסיים כמו מניות, אג"ח ומדדים, ועד לניתוח

מגמות, קבלת החלטות מושכלות והשקעה
נבונה. נעסוק גם בהבנת תהליכים כלכליים
המשפיעים על השווקים, ונלמד כיצד לזהות

הזדמנויות ולהימנע מסיכונים מיותרים.
באמצעות משחקים, סימולציות ותרגולים

מעשיים, המשתתפים יתנסו בעולם ההשקעות
ויפתחו הבנה עמוקה יותר של הכלכלה

הפיננסית. התוכנית מעניקה כלים שימושיים
להתמודדות עם עולם שוק ההון בצורה חכמה
ומושכלת – תוך פיתוח חשיבה כלכלית לטווח

ארוך.
המטרה שלנו היא להפוך את שוק ההון לנגיש

לכולם, ולאפשר לכל משתתף לרכוש ידע שיסייע
לו לקבל החלטות פיננסיות טובות יותר – היום

ובעתיד.
.

שוק ההון בגובה
עניים

ח’ - יב’



תוכנית הכנה לבגרות שנתית במגוון
תחומי לימוד מרכזיים: מתמטיקה,

אנגלית, כימיה, פיזיקה, ביולוגיה,
היסטוריה, לשון, תנ"ך וספרות.
מטרות התכנית הן שיפור הישגים
לימוד טכניקות למידה חדשניות

והקניית כלים להתמודדות עם לחצים.
התכנית משלבת שיטות למידה

אינטראקטיביות כגון סימולציות,
מעבדות וירטואליות, ואפליקציות
דיגיטליות. השלב הראשון מתמקד

בהיכרות, ניהול זמן ושיטות למידה.
השני בלמידת תכנים מרכזיים תוך
שימוש בטכנולוגיה והשלישי בחזרה
תרגול וסימולציות. בסיום התכנית
התלמידים יקבלו משוב אישי ויצוידו
בכלים הנדרשים להצלחה בבגרויות
תוך ביטחון עצמי ומשמעת עצמית.

פריצת דרך
יסודי עד תיכון



 האם הצעירים של היום מוכנים ויכולים
להתייצב מול האתגרים הכלכליים אשר

מעמידים בפניהם חיי היום יום?

העולם המודרני חושף אותנו ואת הנוער
בפני מסלולים ואתגרים כלכליים רבים:

ניהול כספי, שימוש בכרטיסי אשראי,
התמודדות עם פיתויים, מבצעים וקניות,

יצירת הכנסה וניהול, קריירה, ניהול
תקציב מאוזן, ניהול מו"מ מסחרי, מושגי

יסוד ביזמות, בנקאות, בורסה ועוד. 

התכנית משלבת משחקים והפעלות,
באמצעותם אנו מקנים כלים פיננסים
שימושיים תוך שילוב של פיתוח כישורי
יזמות ומנהיגות, העצמה אישית, חיזוק

הביטחון והדימוי העצמי ושיפור היכולות
להתמודדות עם אתגרים כלכליים ואישיים.

השכלה פיננסית

א’ - יב’



תוכנית למצוינות ומנהיגות יוצרת נועדה לטפח
דור של מנהיגים צעירים בעלי חשיבה יצירתית,
השפעה חיובית ויכולת להתמודד עם אתגרי

המאה ה-21. התוכנית מכוונת להעצמה
אישית, פיתוח כישורי עבודה בצוות ויצירתיות,

ומספקת כלים מעשיים לפיתוח כישורי מנהיגות
שיסייעו להם בהמשך חייהם. הדגש על פיתוח

מנהיגות אישית העצמת התלמידים ליזום,
להוביל ולהשפיע בסביבתם הקרובה ובחברה

בכלל. הקניית כלים ליצירתיות וחדשנות , שיפור
כישורי חשיבה יצירתית ויכולת חשיבה מחוץ

לקופסה. עבודת צוות - פיתוח מיומנויות עבודה
בצוות, ניהול דינמיקות קבוצתיות, ופתרון
קונפליקטים. אחריות חברתית - העלאת

המודעות לאחריות חברתית ולחשיבות השפעה
חיובית על הסביבה. הכנה לחיים - בניית
ביטחון עצמי, תקשורת בינאישית, כישורי

פרזנטציה והתמודדות עם מצבי לחץ. שלב
ראשון: יסודות המנהיגות והמצוינות האישית,
שלב שני: כלים למנהיגות יצירתית וחשיבה
חדשנית, שלב שלישי: עבודת צוות ומנהיגות

חברתית, שלב רביעי: יזמות, פרזנטציה
והשפעה על הקהילה

מעצבים עתיד
יסודי עד תיכון



תוכנית לפיתוח חוסן אישי, רגשי וחברתי
לתלמידים ומעניקה כלים להתמודדות עם

אתגרי החיים, לחיזוק הביטחון העצמי,
הדימוי האישי ומיומנויות התקשורת. התוכנית

כוללת מפגשים שבועיים בני שעה,
המותאמים לשכבות הגיל השונות, ומתמקדת
בשלושה תחומים עיקריים: חוסן רגשי-זיהוי

רגשות, חשיבה חיובית, ניהול לחצים
והתמודדות עם כישלונות. חוסן חברתי-

שיפור תקשורת, קבלת האחר ובניית קשרים
חיוביים. חוסן אישי-זיהוי חוזקות, פיתוח

עצמאות והצבת מטרות. המפגשים משלבים
פעילויות חווייתיות כמו משחקים, סימולציות
ודיונים, ומחולקים לארבעה שלבים: הכרת
מושג החוסן וכלי ניהול לחץ-שיפור מערכות
יחסים וגמישות מחשבתית-העצמה אישית
וזיהוי חוזקות-וסיכום הכולל כתיבת חזון

ופרויקטים אישיים. בסיום התוכנית,
התלמידים מצוידים בכלים מעשיים לניהול
רגשות, חוסן מנטלי והתמודדות עם אתגרי

החיים.

עוצמה עכשיו
א’ - יב’



התוכנית שורשים ופסגות היא מסע חינוכי
מרתק המיועד לתלמידי בתי החינוך, המביאה
את סיפורן המופלא של קהילות יהדות ארצות
האסלאם והשפעתן על היישוב היהודי בארץ
ישראל. במהלך המפגשים חווייתיים, לצלול

לעומק ההיסטוריה, התרבות והמורשת
העשירה של יהודי מרוקו, תימן, עיראק, פרס
ועוד. נלמד על העליות הראשונות במאות ה

17 וה 19, נדון בתרומתן לחידוש היישוב
בארץ ונכיר דמויות מפתח מעוררות השראה.
התוכנית משלבת לימוד היסטורי עם פעילויות

חקר, מוזיקה, פיוטים וסיורים בשטח, תוך
חיבור בלתי אמצעי לערכי המסורת ולזהות

היהודית. תוכנית זו מעניקה לתלמידים
הזדמנות ייחודית להתחבר לעברם, להבין את

תרומתם של יהודי ארצות האסלאם לבניין
הארץ, ולגלות כיצד שורשים עמוקים יכולים

להוביל לפסגות של עשייה והגשמה. הצטרפו
למסע בעקבות שורשים ופסגות, כי המורשת

שלנו היא הבסיס לעתידנו.

שורשים ופסגות
יסודי עד תיכון



התכנית מציעה חוויה ייחודית
שמשלבת בין עולם הסטיילינג לעולם

הטיפולי, במטרה להעצים את
המשתתפים ולשפר את תחושת
הביטחון העצמי והדימוי האישי.

בתכנית זו נלמד כיצד בגדים, צבעים
וסגנונות יכולים לשמש ככלי לשיפור
רווחה רגשית, הבעה עצמית וחיזוק
תחושת השליטה בחיים. התכנית

כוללת שיעורים תיאורטיים ומעשיים,
מפגשים אישיים וסדנאות חווייתיות,
המעניקים ידע פרקטי לצד השראה

לעבודה טיפולית. זהו מסע אישי
ומקצועי, שבו המשתתפים ילמדו

להשתמש באופנה ככלי ליצירת שינוי
מבפנים ומבחוץ. בואו להתלבש

מחדש, להרגיש טוב יותר ולהפיץ את
האור שבכם לעולם.

חוסן - תכנית העצמה דרך
סטיילינג טיפולי

ד’ - יב’



תכנית הלימוד מיועדת לתלמידי כיתות א'-
י"ב ומטרתה להקנות בסיס רחב להבנת

גוף האדם, מערכותיו ומקצועות הרפואה.
התכנית מתקיימת במפגשים שבועיים בני
שעה לאורך שנת הלימודים, ומותאמת
לגילאי התלמידים. התלמידים בכיתות

הנמוכות נחשפים לנושאים בסיסיים כמו
מבנה הגוף, היגיינה, ותפקוד מערכות

עיקריות, דרך פעילויות חווייתיות. בכיתות
הביניים הם מעמיקים במערכות הגוף,

תפקודי תאים ובריאות הציבור, תוך שילוב
סדנאות והדמיות. בכיתות הגבוהות

התלמידים מתנסים בלמידה מעמיקה
בתחומים כמו אנטומיה, פיזיולוגיה,

אתיקה רפואית וטכנולוגיות רפואיות, לצד
סיורים וסימולציות. השיעורים משלבים
תיאוריה ופרקטיקה ומעודדים חשיבה

ביקורתית והתעניינות במדעי הרפואה,
במטרה להכין את התלמידים להשתלב

במקצועות הבריאות בעתיד.

שער לרפואה 
ומדע

יסודי עד תיכון



בתכנית ילמדו הילדים לעבוד יחדיו בקבוצה
לצד העצמה של הפרט בצורה חווייתית.

הילדים יקבלו כלים להתמודד עם סיטואציות
מורכבות אשר בהם הם נתקלים בחיי היום
יום. הילדים ילמדו להשתמש ולפתח את
הדמיון שלהם דרך משחק, פנטומימה,
תנועה, פיתוח קול, עבודה עם מוזיקה,

מסיכות, תלבושות ואביזרים קסומים.
בתכנית יבצעו משחקי אימפרוביזציה

מצחיקים ומגוונים הן בשפה העברית והן
בשפה האנגלית המדוברת המעודדים

מהירות חשיבה ותגובה, יצירתיות
וספונטניות.

דרך עולם התיאטרון המהנה והקסום ילמדו
הילדים לחדד את יכולות הקשב, הריכוז וגם

הזיכרון שלהם, ירכשו כלים חברתיים לשיתוף
פעולה עם חברים, יטפחו ויחזקו את יכולות
הביטוי והעמידה מול קהל וכך מבלי שירגישו

יעלו גם את הביטחון העצמי והכישורים
החברתיים והקוגניטיביים שלהם.

תיאטרון שפה ובמה
א’ - יב’



התכנית עוסקת במשחקי תנועה
וספורט בתוך כך מאפשרת לילדים

להיחשף לעולם האקרובטיקה
והמחול תוך שילוב הראש )חשיבה(
והגוף )פיזיולוגי(. השימוש במוסיקה,
משחקי תנועה, ריקוד, אקרובטיקה,

אומנויות לחימה, עבודה בזוגות
ובקבוצות מאפשרת לילדים ללמוד

ולפתח תחומים כגון: הקשבה, ריכוז,
התמדה, משמעת, תקשורת, שיח,

שיתוף פעולה ועוד. התכנית מכוונת
ומאפשרת את הקניית הערכים:

סובלנות וסבלנות, קבלת השונה,
אמונה והערכה עצמית, עזרה הדדית,
הישגיות, הצלחה וניצחון, תוך פיתוח

קואורדינציה, גמישות, ראייה
מרחבית, מהירות וכח.

תנועה ומשחק
א’ - יב’



התכנית נועדה להכשיר תלמידים בתחום
התקליטנות, הסאונד והפקת אירועים,

תוך שילוב ידע תיאורטי ומעשי. התלמידים
יחשפו לעקרונות התקליטנות, יכירו ציוד

כמו קונטרולרים, פטיפונים ותוכנות דיג'יי,
וילמדו טכניקות בסיסיות כגון התאמת

קצב )Beatmatching( ומעברים
יצירתיים. בנוסף, יילמדו יסודות הסאונד

וההגברה, כולל עבודה עם רמקולים,
מגברים ומערכות PA. במסגרת התכנית,
התלמידים ירכשו מיומנויות בהפעלת ציוד

הגברה ותקלוט, ילמדו לתכנן אירועים
ויבצעו הפקה מוזיקלית אמיתית הכוללת

תכנון לו"ז, חיבור מערכות, ותקלוט
באירוע בית ספרי. התכנית מעודדת
יצירתיות, עבודת צוות וביטוי אישי

באמצעות המוזיקה, ומספקת תוצרים
משמעותיים: סט אישי של תקלוט

והפעלת אירוע מעשי.

מיחשוב מוסיקלי
א’ - יב’



התכנית מתמקדת בפיתוח
האינטליגנציה הרגשית של הילד.

הפעילות משלבת תאטרון, מוזיקה,
קולנוע, החי והצומח, טכנולוגיה,

תקשורת וספורט תוך למידת תובנות
החיים. במהלך המפגשים מייצר

המדריך, בשיתוף מלא של התלמידים,
חוויה משותפת ומשתפת אשר

מעצימה ומחזקת את כישורי החיים,
מעצבת ביטחון עצמי, מפתחת דמיון
ותורמת לרגישות. יחד עם זאת נעבוד

על העשרת שפה וביטויי, עידוד
להקשבה וקבלת האחר. התוכנית
מועברת ע"י מדריכים מקצועיים

ומיומנים בתחומים האמורים.
המפגשים במסגרת התכנית הינם
קבוצתיים, מכאן גם יוצרת, בנוסף

לאמור, גיבוש מרקם קהילתי חברתי
בריא ובאופן הזה גם חיבור טבעי ומכיל

לקהילה.

אקדמיה
לתלמיד

יסודי עד תיכון



תוכנית חינוך שנתית המיועדת לבני נוער
בכיתות ט' עד י"ב, במטרה להכין אותם

לקראת השירות הצבאי והחיים הבוגרים.
התוכנית מעניקה ידע, מיומנויות וכלים

חיוניים להתמודדות עם תהליכי המיון לצה"ל,
חיזוק חוסן אישי ופיתוח מנהיגות. לאורך

השנה מתקיימים מפגשים הכוללים הרצאות
פרונטליות, סדנאות מעשיות, ימי גיבוש

ופעילויות שטח, וכן ייעוץ פרטני המותאם
אישית לכל תלמיד ולמשפחתו. התוכנית
מתמקדת בשכבות גיל שונות, עם תכנים

מדורגים המתאימים לשלב ההתפתחותי של
כל קבוצה. עבור תלמידי חטיבת הביניים )ט'-
י'( מושם דגש על ניהול זמן, התמודדות עם

לחצים וחשיפה ראשונית לצה"ל, בעוד
שבחטיבה העליונה )י"א-י"ב( מתמקדים

בהכנה למיונים, פיתוח כושר גופני והעצמה
אישית. התוכנית משלבת גם מעורבות הורים
באמצעות הרצאות וסדנאות ייעודיות, מתוך

אמונה בשיתוף פעולה משפחתי כחלק
מתהליך ההכנה. התוכנית שמה דגש על
חוויות קבוצתיות ואישיות, ומבטיחה הכנה

מיטבית לצה"ל ולחיים הבוגרים

בדרך
 לשירות

חט”ב עד תיכון



תכנית הגישור לילדים ונוער מעניקה למשתתפים
כלים מעשיים להתמודדות עם קונפליקטים

ותקשורת בין-אישית יעילה. התכנית מתמקדת
בהכרת עולם הגישור ובפיתוח מיומנויות לניהול
משא ומתן, תוך יצירת סביבה חווייתית ומהנה.

המשתתפים לומדים מהו גישור, מהם שלביו ומה
היתרונות שלו, תוך התנסות בכלים כמו זיהוי
אינטרסים, מסגור מחדש של בעיות וניסוח

הסכמות בצורה ברורה ומכבדת. במרכז התכנית
עומדת פיתוח תקשורת אפקטיבית והקשבה

פעילה. הילדים מתנסים בשיקוף רגשות, הבנת
נקודות מבט שונות ומציאת פתרונות יצירתיים.
דרך תרגילים ומשחקים, הם מפתחים מיומנויות

כמו אמפתיה, בניית אמון וניהול דיאלוג מכבד,
המסייעים להם להתמודד עם מצבים מורכבים.

התכנית מדגישה אתיקה מקצועית ונורמות
התנהגות בגישור, כולל זיהוי מניפולציות, שמירה

על סודיות והבנת האחריות של כל הצדדים.
התכנים נלמדים דרך שילוב של פעילויות

חווייתיות וסימולציות מעולמם של המשתתפים,
מה שמבטיח יישום פרקטי של הכלים הנרכשים.
בסיום התכנית, הילדים מצוידים ביכולות לניהול
קונפליקטים, שיפור תקשורת בין-אישית ויצירת

פתרונות מוסכמים, לצד הבנה עמוקה של
החשיבות במציאת פתרונות בדרכי שלום.

חושבים גישור
יסודי עד תיכון

עוצמה עכשיו חוסן לחיים

המרצה הינו  עורך דין ומגשר



בעידן של אתגרים סביבתיים וחדשנות
טכנולוגית שמשנה את פני החקלאות,

תכנית "חקלאות - 360" מציעה
לתלמידים מסע ייחודי הכולל מפגשים

לחיבור לשורשי החקלאות ולהיכרות עם
טכנולוגיות המעצבות את עתיד הקיימות.

מה בתכנית: שורשי החקלאות:
התפתחות החקלאות מאז המהפכה

החקלאית והשפעתה על חברות לאורך
ההיסטוריה. חדשנות חקלאית: אנרגיות

מתחדשות, חקלאות הידרופונית ואנכית,
רחפנים ובינה מלאכותית. חקלאות בת
קיימא: פתרונות לשינויי אקלים, צמצום
בזבוז מזון וגידול אקולוגי. חקלאות בעלי

חיים: תרומתם לייצור מזון ולבריאות
הקרקע. התלמידים ילמדו עיונית ויתנסו

מעשית: בניית מערכות גידול, תכנון וניהול
ניסויים מדעיים, ופרויקט חקר קבוצתי עם

הצגת תוצרים ביום שיא חגיגי.

חקלאות 
360

א’ - יב’



התוכנית מציעה הזדמנות ייחודית
לפתח את פוטנציאל היזמי של

התלמידים ולשפר את יכולותיהם
הדיגיטליות. במסגרת התוכנית,
הם ילמדו טכניקות מתקדמות
לשיווק, כולל בניית משחקים

ושימוש בישומי מחשב, וגם יקבלו
הזדמנות לעבוד על פרויקטים

דינמיים ולקבל ייעוץ אישי ממורים
מנוסים בתחום היזמות

הדיגיטלית. ההשתתפות בתוכנית
תעזור להם להבין את האתגרים
בתחום ותספק להם את הכלים
הנדרשים לבניית עתיד מצליח

בעולם הדיגיטלי.

יזמות דיגיטלית
יסודי עד תיכון



התכנית מציעה חוויה ייחודית המשלבת בין
עולם הכלבים לעולם הטיפולי, במטרה
להעצים את המשתתפים, לחזק ביטחון עצמי
ולשפר רווחה רגשית. במסגרת התכנית נלמד
כיצד הקשר המיוחד בין אדם לכלב יכול לשמש
כלי טיפולי רב־עוצמה לפיתוח מודעות עצמית,
ויסות רגשי, תקשורת בינאישית ותחושת

מסוגלות.
המשתתפים ירכשו ידע תיאורטי ומעשי בתחום
הכלבנות הטיפולית, ילמדו להבין שפת גוף של
כלבים ובני אדם, ויתנסו בעבודה טיפולית
מונחית באמצעות כלבים במגוון מצבים
ואוכלוסיות. התכנית כוללת שיעורים
מקצועיים, התנסויות מעשיות, מפגשים אישיים
וסדנאות חווייתיות, המעניקים כלים פרקטיים

לצד עומק רגשי והשראה.
זהו מסע אישי ומקצועי, שבו המשתתפים
לומדים ללוות תהליכי שינוי, ריפוי וצמיחה –
בעזרת חיבור כן, נוכחות וכלב אחד שמרגיש

הכול.
בואו לצעוד בדרך של רגישות, משמעות
ושליחות, ולהפיץ טוב – צעד אחר צעד, זנב

אחר זנב

חוסן - כלבנות טיפולית

א’ - י’



התוכנית מיועדת להכשיר תלמידים
במיומנויות עיצוב גבות וטיפוח ציפורניים,

תוך שילוב בין ידע תיאורטי לעבודה
מעשית מקצועית. במהלכה, המשתתפים
ילמדו את יסודות עיצוב הגבות: התאמה
למבנה הפנים, עבודה עם פינצטה, חוט

ושעווה, וכן צביעת גבות וטכניקות
מתקדמות כגון מיקרובליידינג. בתחום

הציפורניים, הקורס מתמקד באנטומיה
של הציפורן, מניקור קלאסי ומתקדם,

טכניקות לבניית ציפורניים בג'ל ואקריל,
וקישוטים אומנותיים. התוכנית שמה דגש

על עקרונות היגיינה ובטיחות בעבודה,
ומספקת למשתתפים כלים לניהול עצמאי
בתחום. השיעורים כוללים הדגמות חיות,

תרגול על מודלים ומבחנים מעשיים.
מטרת התוכנית היא להעניק בסיס
מקצועי חזק למי שמעוניין להשתלב

בתעשיית היופי או לפתוח עסק עצמאי.

מגע של שלמות
יסודי עד תיכון



תכנית הלימודים ללימוד שפות זרות נועדה
להקנות לתלמידים כישורי תקשורת מעשיים

בשפות שונות, תוך דגש על שיח, קריאה,
כתיבה והיכרות עם תרבויות מגוונות. מטרת

התכנית היא להעניק בסיס איתן בשפה
ראשונה, לחשוף את התלמידים לשפה שנייה
כבר בכיתות היסוד, ולאפשר רכישת שפה

שלישית לבחירה בחטיבת הביניים והתיכון.
השפות המוצעות כוללות אנגלית, ערבית,
ספרדית, צרפתית, סינית, גרמנית, רוסית,
איטלקית, יפנית, ופורטוגזית, לצד אפשרות

להרחיב לשפות נוספות לפי צרכים מקומיים.
הלימודים מתבצעים במתכונת חווייתית

הכוללת שיעורים פרונטליים, תרגול
אינטראקטיבי בקבוצות קטנות, שימוש

באפליקציות מתקדמות, תכנים תרבותיים
וסדנאות עם דוברי שפת אם. התכנית

משלבת שיח פעיל ופרויקטים מגוונים, תוך
התאמה לרמות השונות של התלמידים,

והכנה למבחני שפה בינלאומיים. בנוסף, היא
שמה דגש על הקניית כלים לשימוש בשפה

בהקשרים יומיומיים ואקדמיים, במטרה לחבר
את התלמידים לעולם גלובלי, לפתח מודעות
בין-תרבותית ולהעניק יתרון תחרותי בעולם

העבודה והאקדמיה.

מדברים 
עולם

יסודי עד תיכון



התכנית מציעה חוויה ייחודית
שמשלבת בין עולם הסטיילינג לעולם

הטיפולי, במטרה להעצים את
המשתתפים ולשפר את תחושת
הביטחון העצמי והדימוי האישי.

בתכנית זו נלמד כיצד בגדים, צבעים
וסגנונות יכולים לשמש ככלי לשיפור
רווחה רגשית, הבעה עצמית וחיזוק
תחושת השליטה בחיים. התכנית

כוללת שיעורים תיאורטיים ומעשיים,
מפגשים אישיים וסדנאות חווייתיות,
המעניקים ידע פרקטי לצד השראה

לעבודה טיפולית. זהו מסע אישי
ומקצועי, שבו המשתתפים ילמדו

להשתמש באופנה ככלי ליצירת שינוי
מבפנים ומבחוץ. בואו להתלבש מחדש,

להרגיש טוב יותר ולהפיץ את האור
שבכם לעולם.

מסוגנן
ובטוח

יסודי עד תיכון



הכשרת תלמידים ביכולות נאום ועמידה מול
קהל נועדה להעצים את תלמידי בתי ספר
יסודיים/חט"ב ולהעניק להם כלים מעשיים

וביטחון עצמי בתחום הדיבור מול קהל.
התכנית מתמקדת בפיתוח כישורי תקשורת,
שכנוע וניהול ויכוחים פומביים, תוך טיפוח
מנהיגות ערכית והעצמה אישית. במהלך
התכנית, התלמידים ירכשו ידע תיאורטי

ומעשי בנושאים כמו יסודות הרטוריקה, שפת
גוף, שימוש בקול ואינטונציה, כתיבה יוצרת
ובניית מסר משכנע, הפעלת קהל ויצירת

אמון, וכן התמודדות עם פחד קהל. בנוסף,
יפתחו כישורים אישיים ובין-אישיים, יתחזקו
בתחושת הביטחון העצמי וילמדו להתמודד
עם התנגדויות ושאלות. התכנית משלבת
תרגול מעשי והקשבה מכבדת, ומסתיימת

באירוע סיום בו יציגו התלמידים נאומים בפני
קהל אמיתי. בזכות שילוב ייחודי של ידע
ופרקטיקה, התכנית מקדמת מצוינות,

אחריות חברתית ומנהיגות צעירה, ותורמת
באופן משמעותי לפיתוחם האישי והלימודי

של התלמידים.

נואמים צעירים
יסודי עד תיכון



ידיים חושבות

תכנית יצירתית לפיתוח 
קורדינציה מוטוריקה וחשיבה

תכנית חווייתית המשלבת פיתוח מיומנויות כף יד של ילדים
באמצעות עבודה עם חומרים קשים ורכים. במהלך החוג הילדים
מתנסים בבניית משחקי חשיבה, בלמידת מיומנויות כמו קדיחה,

הברגה, גילוף, אריגה ושימוש במחוגה, וכן ביצירה בשתי ידיים.

התכנית תורמת ל:
חיזוק תחושת המסוגלות והביטחון העצמי של הילדים

חיזוק כף היד )כהכנה לכתיבה ולפעילויות יומיומיות(
פיתוח יצירתיות וחשיבה גמישה
שיפור מיומנויות ריכוז והתמדה

שיפור קואורדינציה ומוטוריקה גסה ועדינה

א’-ד’



במהלך התכנית הילדים חווים ומתנסים ב:
 • פאזלים ופעילויות פסיכוטכניות לפיתוח חשיבה ופתרון בעיות

 • עבודה בקבוצות קטנות לצד עבודה עצמאית
 • סדנאות גילוף בעץ מותאמות לגיל

 • סדנאות רוטציה לכף היד
 • סדנאות כיפוף וחיזוק כף היד

 • סדנאות קונג פו לכף היד לפיתוח שליטה ודיוק
 • תרגול שפת הסימנים לחיזוק מודעות וקואורדינציה

 • סדנאות אריגה בנול קטן
 • עבודה בכלי עבודה מותאמים עם חומרים קלים ועדינים

 • תרגול קואורדינציה לשתי ידיים
 • סדנאות מיניאטורה בחומרים רכים

סדנת היד החכמה
תכנית חווייתית המשלבת פיתוח חשיבה, מוטוריקה וקואורדינציה
באמצעות התנסות מעשית, יצירה ועבודה בידיים – בסביבה בטוחה,

מסקרנת ומעצימה.

תרומת התכנית לילדים:
 ✔ חיזוק מיומנויות מוטוריות עדינות וגסות

 ✔ שיפור קואורדינציה, ריכוז והתמדה
 ✔ פיתוח חשיבה יצירתית ופסיכוטכנית

 ✔ חיזוק הביטחון העצמי ותחושת המסוגלות
 ✔ למידה חווייתית דרך עשייה משמעותית

למידה שמתרחשת דרך הידיים – ומשפיעה על כל הגוף והחשיבה.

א’-ו’


