1.ACM

Transformacién, Arte, Camino, Medio

Prograna




Duracion: 9 meses -
Modalidad: Online y presencial
Imparte: Eva Mas -

El Sistema TACM (Transformacién, Arte, Camino y
Medio) es un recorrido vivencial que fusiona arte,
consciencia y bienestar.

Durante nueve meses, vivirds un proceso de
autodescubrimiento a través de la danza, la
musica, la pintura, la escritura y las artes
marciales, integrando cuerpo, mente y emocidn
en una Unica experiencia de transformacidn.

Cada mddulo abre una puerta hacia un nivel mds
P
profundo de expresidon y comprensién de ti misme:




Mes 1: Presentacion del curso y objetivos.

.Concepto de arte como camino de
aufoconocimiento.

2.La armonizacidn a través de la creatividad.

3.Salud, naturaleza y arte: La conexion entre el
bienestar y la expresidn artistica.

4.la psicomagia.

5.Ejercicios de preparacion corporal y mental.

é.Introduccidn a la respiracidn consciente.

Mes 2: La Danza como Expresion del Ser.

1.Danza como herramienta de transformacidén
2.Centro, volumen, desplazamiento, intensidad
y planos.
3.Danza libre.
4.Danzas sagradas.





















