HIMMBEER NICECREAM

Zutaten:

* 200 g gefrorene Mango

* 100 g gefrorene Himbeeren
* 20 g Cashewkerne

* 30 ml Ahornsirup

* 50 ml Pflanzendrink

Topping:

 Handvoll frische Himbeeren
* Chia-Samen
* Mandelmus

Zubereitung:

1. Alle Zutaten in einem Mixer miteinander vermixen, bis eine cremige Eis-Masse
entsteht.

2. Die Nicecream in eine Schiissel geben und mit den frischen Himbeeren, den Chia-
Samen und dem Mandelmus verfeinern.

3. Et voila! Lasst es euch schmecken!
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