
 

Guió per al professorat  

Activitat 1: El mapa de la samarreta 
 

Activitat recomanada per a: alumnat visual i pràctic, de perfil participatiu i creatiu, interessat en 

tecnologia, sostenibilitat o disseny. Ideal per a cicles formatius d’imatge i so, tèxtil, moda, 

imatge personal, arts gràfiques o similars, cicles tècnics on es treballi amb processos de 

producció,  i als primers cursos de tots els batxillerats. 

Objectiu de l’activitat: 
Visualitzar l’impacte global del fast fashion a través del recorregut d’una samarreta, i identificar 

alternatives sostenibles a cada fase del seu cicle de vida. L’activitat combina treball col·laboratiu, 

reflexió crítica i creativitat visual. 

Durada total: 40 minuts (incloent la visualització dels vídeos) + 10 minuts per recollir els 

resultats. 

Desenvolupament de l’activitat: 
 

1. Introducció i visualització dels vídeos (0–16 min): 

- Breu presentació de l’activitat (1-2 minuts). 

- Visualització del vídeo “En Voga” (10:30). 

- Visualització del vídeo sobre el cicle de vida d’una samarreta (5:00). 

2. Dinàmica en grups – creació del mapa (16–35 min): 

- Formeu grups de 4-5 alumnes. 

- Cada grup dibuixa el “cicle de vida” d’una samarreta convencional: extracció de matèries 

primeres, producció, transport, ús, rentat i final de vida. 

- Afegiu al dibuix les dades i impactes visuals vists al segon vídeo. 

- Amb un altre color o símbols, incorporeu opcions sostenibles per a cada fase (inspirades en 

el vídeo “En Voga” o en idees pròpies). 

3. Posada en comú (35–40 min): 

- Cada grup presenta breument el seu mapa. 

- El professor o facilitador pot destacar patrons comuns o idees innovadores. 

- Reflexió conjunta: En quins punts del cicle podem actuar com a consumidors? 

 

  



 
4. Resultats esperats: 

 

- Mapa conceptual visual per grup. 

- Una proposta d’acció o compromís realista per part de cada grup. 

- Reflexió compartida sobre el consum i la sostenibilitat aplicada a la moda. 

- Aquests resultats es penjaran a l’enllaç per a la recollida dels resultats, on hi haurà espai 

per a una imatge / pòster / mural, i per introduir les reflexions recollides a classe. 

Suggeriments: 
- Pots tenir preparat material com cartolines, retoladors o paper gran, si ho vols fer tot 

d’una manera més dinàmica i cooperativa. 

- Si la classe és digital, es pot fer el mapa amb eines com Canva o Miro. 

- Es poden fer fotos als mapes i compartir-los al portal del centre o a les xarxes socials de 

l’aula, amb el permís dels alumnes. En aquest cas, recordeu etiquetar @asos.cat per poder 

fer-nos ressò de les vostres aportacions ¡¡ 

  



 
Guió per al professorat  

Activitat 2: Jo trio, jo penso 
 

Activitat recomanada per a: alumnat reflexiu, amb ganes d'expressar la seva opinió, que estigui 

interessat en qüestions socials, valors, o presa de decisions. Ideal per a batxillerat social o 

humanístic, i també per a cicles formatius de serveis a la comunitat, comerç, màrqueting, o 

àmbits relacionats amb la sanitat i l’atenció a les persones. 

 

Objectiu de l’activitat: 
Treballar el consum responsable a partir de situacions reals de compra i moda, fomentant la 

reflexió crítica, la capacitat de decisió i el respecte a la diversitat de posicionaments personals 

entre els alumnes. 

 

Durada total: 40 minuts (incloent la visualització dels vídeos) + 10 minuts per recollir els 

resultats. 

Desenvolupament de l’activitat: 
1. Introducció i visualització dels vídeos (0–16 min): 

- Presentació breu de l’activitat (1-2 minuts). 

- Visualització del vídeo “En Voga” (10:30). 

- Visualització del vídeo sobre el cicle de vida d’una samarreta (5:00). 

2. Dilemes de consum i presa de decisions (16–30 min): 

- El professor planteja diferents situacions reals o dilemes relacionats amb el consum de 

moda (ex: 'Has de comprar roba per a un esdeveniment important', 'A la botiga hi ha 

rebaixes de 2 €', 'Vols agradar al teu grup d’amics amb el teu estil', etc.). 

- Cada alumne escriu o pensa què faria i per què. 

- Es formen petits grups (3-4 persones) per compartir i comparar les seves respostes. 

3. Posada en comú i reflexió final (30–40 min): 

- Cada grup selecciona una idea o reflexió destacada. 

- Es recullen frases curtes per fer un mural amb missatges com: ‘Jo trio moda de segona mà 

perquè...’, ‘Jo trio roba nova però intento que...’. 

- Es pot fer en format físic (cartolina) o digital (Mentimeter, Padlet, etc.). 

  



 
4. Resultats esperats: 

- Reflexions personals i col·lectives sobre el consum de moda. 

- Mural d’idees o compromisos individuals. 

- Clima de respecte per les opinions diverses i foment del pensament crític. 

- Aquests resultats es penjaran a l’enllaç per a la recollida dels resultats, on hi haurà espai 

per a una imatge / pòster / mural, i per introduir les reflexions recollides a classe. 

Suggeriments: 
- Pots adaptar els dilemes a la realitat del teu alumnat o demanar-los que en creïn de nous. 

- Anima els alumnes a pensar en accions concretes que poden fer a curt termini. 

- Aquesta activitat pot servir com a punt de partida per a una enquesta o treball posterior 

sobre hàbits de consum. 

  



 
Guió per al professorat  

Activitat 3: Fast Fashion: i tu què hi diries? 
 

Activitat recomanada per a: alumnat amb facilitat per parlar en públic, amb interès per 

l’argumentació, el debat o les qüestions ètiques. Molt adequada per a batxillerat humanístic o 

social, i també per a cicles formatius en àmbits com comunicació, relacions públiques, comerç o 

dinamització comunitària. 

Objectiu de l’activitat: 
Donar veu als joves perquè expressin opinions diverses sobre el consum de moda, connectant 

amb valors, emocions i coneixements, i desenvolupant la capacitat d’argumentar i escoltar 

punts de vista diferents. 

Durada total: 40 minuts (incloent la visualització dels vídeos) + 10 minuts per recollir els 

resultats. 

Desenvolupament de l’activitat: 
 

1. Introducció i visualització dels vídeos (0–16 min): 

- Presentació de l’activitat com una oportunitat per debatre i escoltar diverses opinions. 

- Visualització del vídeo “En Voga” (10:30). 

- Visualització del vídeo sobre el cicle de vida d’una samarreta (5:00). 

2. Preparació del debat (16–30 min): 

- El professor proposa una afirmació provocadora (ex: 'La moda ràpida no és el problema, el 

problema som nosaltres'). 

- Es divideix l’alumnat en 3 grups: a favor, en contra i neutre. En funció de la realitat de cada 

grup, es poden crear grups amb altres criteris que siguin interessants o donin continuïtat a la 

feina que s’estigui fent amb el grup. 

- Cada grup prepara arguments (es poden fer servir idees dels vídeos i dels 5 punts de 

referència). 

3. Debat i reflexió final (30–40 min): 

- Cada grup tria un portaveu i fa una intervenció breu (1 minut). 

- Es dona espai per a rèpliques curtes o comentaris espontanis. 

- Reflexió conjunta: Ha canviat algú d’opinió? Què hem après d’escoltar altres punts de 

vista? 



 
 

4. Resultats esperats: 

- Desenvolupament de la capacitat d’argumentar i escoltar. 

- Reflexions matisades sobre el consum i la responsabilitat. 

- Possibilitat de continuar el debat en d’altres assignatures, mòduls  o activitats transversals. 

- Aquests resultats es penjaran a l’enllaç per a la recollida dels resultats, on hi haurà espai 

per a una imatge / pòster / mural, i per introduir les reflexions recollides a classe. 

 Suggeriments: 
 

- Es pot enregistrar el debat (amb permís) i fer-ne una edició curta per compartir a l’aula o 

centre. 

- Es poden proposar d’altres afirmacions provocadores per fer debats recurrents. 

- Es poden proposar models de negoci a partir de la realitat de cada grup classe, tant si es 

tracta de productes com de serveis. 

 


