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APRESENTACAO

Esta obra apresenta os planos de a¢do construidos por alunos do Curso de
Aperfeicoamento em Acessibilidade na Atividade Fisica Escolar ofertado pelo Nucleo
do Grupo de Pesquisa em Inclusdao, Movimento Ensino a Distancia da Universidade
Federal de Juiz de Fora (NGIME/UFJF).

Osvinte e cinco trabalhos selecionados sao fruto de uma construcdo pedagdgica
do NGIME/UFJF (alunos, tutores, professores e coordenadores). Os planos aqui
disponibilizados foram organizados conforme as unidades tematicas da Base Nacional
Comum Curricular (Brasil, 2018), a saber: Brincadeiras e Jogos; Esportes; Ginastica;
Lutas; Danca; Praticas Corporais de Aventura; enquadradas para os componentes
curriculares Educacdo Fisica; e Teatro, contido em Artes. Todos fazem referéncia
ao eixo formativo praticas colaborativas para areas de Linguagens, Cédigos e suas
Tecnologias: Lingua Portuguesa, Arte, Educacdo Fisica e Lingua Inglesa. Também
foram selecionados trabalhos interdisciplinares.

E importante ressaltar que, tal como destacado pela Base Nacional Comum
Curricular, “A categorizacdo apresentada ndao tem pretensdes de universalidade,
pois se trata de um entendimento possivel, entre outros, sobre as denominag¢des
das (e as fronteiras entre as) manifestacdes culturais tematizadas na Educacao Fisica
Escolar.”(Brasil, 2018, p. 212).

A escolha por uma unidade tematica ficou a critério dos autores e os trabalhos
selecionados para compor este livro foram aqueles que apresentaram uma construcao
pedagdgica de acordo com os preceitos apresentados ao longo do curso, sobretudo
contendo uma abordagem pautada na perspectiva inclusiva. Por este motivo tem-se
uma variacao no numero de trabalhos por unidade tematica, mas todos contemplam
a pauta do aluno com deficiéncia no contexto escolar e inclusao.

Alguns dos planos de acdo apresentados ja foram aplicados pelos autores
em sua vivéncia pedagdgica e, por isso, configuram-se como relatos; ja outros sao
propostas idealizadas de acordo com a realidade e possibilidades do ambiente
escolar de cada autora e professora. Dessa forma, esta obra torna-se ainda mais
interessante, pois é possivel compreender como ocorre o planejamento e avaliar a
execucao, identificando os possiveis ajustes tanto para as ac¢bes planejadas, para
adequa-las a realidade escolar do leitor.

o MR . SNV7




Desejamos que este material ofereca a oportunidade de conhecimento e
partilha no que se refere a proposi¢des sobre estratégias e instrumentos de ensino
e aprendizagem para a educacao inclusiva referentes a acessibilidade na atividade
fisica escolar.

Eliana Lucia Ferreira

Gabriela Rezende de Oliveira Venturini
Kdtia Josiany Segheto

Rodrigo de Magalhdes Vianna
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PLANO DE ACAO

EMOCOES COLORIDAS

Mirella Figueiredo Domingos dos Santose’
Paula Raquel da Costa Fernandes:
Rodrigo Oliveira Costa:

Kdtia Josiany Segheto*

Contato do(a) autor(a): mirellafigueiredo2@gmail.com

Publico-alvo: Ensino Fundamental I - 2° ano; Alunos com Transtorno do Espectro
Autista.

Objetivos:
+ Colaborar para a recognicao de si mesmo e em relagao ao outro;

* Propiciar a identificacdo das diferentes emoc¢des que permeiam a vida dos se-
res humanos;

+ Contribuir para a percepcao das emoc¢des e a partir desta acuidade, saber lidar
com os sentimentos e sensac¢des advindas das vivéncias das mesmas;

* Fortalecer a socializagao, o vinculo de amizade, empatia e respeito dos educan-
dos.

Eixo Formativo: Praticas colaborativas para areas de Linguagens, Codigos e suas
Tecnologias: Educagao Fisica e Praticas colaborativas para areas de Ciéncias Humanas
e suas Tecnologias: Geografia e Historia.

Estratégia(s): A estratégia contemplada envolve a interdisciplinaridade, de tal modo

1 Licenciatura plena em Pedagogia pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG e Bacharel em Educacdo Fisica
pela UNIFRAN/SP.

2 Licenciatura em Pedagogia e Bacharel em Educagao pela Faculdade Universidade Federal de Juiz de Fora/MG
3 Licenciatura Plena em Educacao Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.
4 Licenciatura Plena em Educacdo Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.
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que asdisciplinas abordadas compreendem a grade do 2° Ano do Ensino Fundamental.
Descricao:

Aula 1: Os alunos realizardo uma roda de conversa para dialogarem acerca das
emoc¢des. O docente ira instigar os discentes para pronunciarem o que reconhecem
a respeito das emocgdes, quais os tipos de sentimentos vivenciam constantemente
no cotidiano e também em relacdo as aulas de Educagao Fisica, como as percebem,
como lidam com essas sensacdes, enfim, o professor vai perceber nesta conversa
e momento de interacdo com trocas de saberes, os conceitos pré-estabelecidos
acerca das emocdes atreladas a cada aluno, notando os seus entendimentos, suas
implicacdes e como reagem defronte a cada emocdo percebida e sentida. Além desta
conversa o docente comentara acerca dos filmes Divertidamente I e II, indagando se
ja assistiram ou ndo, se sabem qual a tematica abordada nestes.

Aulas 2 e 3: Exibicdo do Filme Divertidamente I e II, destinando-se duas aulas
para a atividade, respectivamente.

Aula 4: Primeiramente o professor ira propor uma breve conversa acerca
dos pareceres dos alunos acerca dos filmes exibidos e a respeito das emocdes
evidenciadas nestes em especial sobre a associacdo das cores a cada emocao
vivenciada pela personagem central retratada na trama (Riley). Em seguida, os alunos
realizardao duas brincadeiras: 12 Atividade: “Emoc¢des Coloridas”. Os alunos ficarao
dispostos na quadra e nela ficara espalhadas uma grande quantidade de bolinhas
coloridas de plastico (piscina de bolinhas), referentes “as emocdes” e espalhados
também pela quadra estarao caixas de papeldo das respectivas cores relacionadas
as das emocdes: Alegria-amarelo; Tristeza-azul; Raiva-vermelho; Vergonha-rosa;
Inveja-verde agua; Ansiedade-laranja; Tédio-cinza; Medo-roxo; Nojo-verde; Nostalgia-
marrom. 22 Atividade: “Reconhecendo as Emoc¢des”. O professor dara o comando
de qual cor de bolinhas irdo recolher do chdao da quadra, exemplo: recolher as
bolinhas relacionadas a emocado alegria (amarelo), depois que acaba-las, o docente
dira outro comando, ex: raiva (vermelho), os alunos as recolhnem e depositam na
caixa de papelao correspondente (vermelha) e assim prossegue a brincadeira até que
todas as bolinhas (emoc¢&es) forem recolhidas e o chdao da quadra esteja “limpo”. 32
Atividade: “Lancamentos das Emoc¢des”. A atividade consiste em: os alunos ficardo
dispostos em 3 filas atras de uma linha de fita crepe que demarcara o solo. Cada
equipe ficara atras de sua linha e cada crianca tera em suas maos cinco bolinhas
(piscina de bolinhas) armazenadas numa caixinha de papelao, sendo que cada crianca
tera 5 bolinhas de uma mesma cor, cada qual representando determinada emocao,
ex: cinco bolinhas da emocao alegria (amarelas), cinco bolinhas da tristeza (azuis) e
assim por diante, representando as 10 emoc¢des abordadas nos filmes. Cada aluno
lancara as suas bolinhas em direcao a um cesto de plastico encapado com um mix de
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papéis representando as cores das 10 emoc¢des, os 1° alunos na frente de cada fila
lancarao as 5 bolinhas, tentando acerta-las no recipiente e vao indo para o final da
fila, seque a atividade até que todos tenham lancado as suas “bolinhas emocionais,”
no término da atividade o professor realiza a contagem do cesto para verificacdo e
pronuncia a equipe que obteve mais éxitos nos lancamentos.

Aula5:12Atividade: “Sentindo as Emoc¢des” serao utilizadas bexigas referentes
as cores das emoc0es trabalhadas em aulas anteriores, o professor solicitara que
os alunos tentarem perceber qual emocdo que ele esta sentindo no momento da
aula, em seguida o professor ira encher um baldo para cada crianca de acordo com
as emocdes sentidas/explanadas pelos mesmos, apds cada um estar de posse de
seu baldo, a atividade ira se desenvolver. Ao som de uma musica instrumental, os
alunos ficardao espalhados pela quadra, o docente pronunciara as partes do corpo
gue os mesmos devem ir tocando a bexiga, ex: tocar a cabeca na bexiga, as costas,
os cotovelos, a mao direita, esquerda, os pés, etc., tentando nao deixar o balao cair.
O professor tentara mencionar multiplas partes do corpo para perceber se os alunos
reconhecem a estrutura corporal de forma ampla. 22 Atividade: “Manipulando as
Emoc¢des” os alunos continuardao de posse dos balGes referente a 12 brincadeira,
nesta atividade em questao eles manipulardao a bexiga com um cabo de vassoura.
Eles ficarao dispostos em quatro fileiras, os primeiros alunos da fila sairdo de tras de
um cone manipulando a bexiga com o cabo de vassoura, tentando ndo deixa-lo cair
no solo e vao caminhando até os cones que estarao dispostos a uma certa distancia
em dire¢ao de cada fila, eles devem passar em volta destes cones e voltarao para as
filas determinadas até chegar na linha de saida (cone), entregarao o cabo de vassoura
para o proximo da fila e irdo para o se final. A atividade dara prosseguimento até
todos os alunos terem desenvolvido a mesma. Na finalizagdo da aula é importante
que o professor indague os alunos se as emoc¢des sentidas/vivenciadas por eles no
inicio da aula permaneceram ou elas modificaram-se. OBS: Em ambas as atividades
o docente deve observar para que os baldes nao sejam preenchidos com muito ar,
deixa-los menores para evitar que os mesmos estourem e desfavoreca o trabalho
com os alunos autistas.

Aula 6: Nesta Aula em questdo os discentes desenvolverdo as seguintes
atividades: 12 Atividade: “Varal das Emog¢des”, os alunos ficardao dispostos em 3 filas,
atras de uma fita crepe demarcando o solo, na frente de cada fila a uma certa distancia,
ficara estendido um varal confeccionado com barbante e no chdo a frente de cada
fila estarao posicionados diversos lencinhos coloridos de TNT nas cores simbdlicas
das emocdes trabalhadas em aula. Ao comando do professor, um aluno de cada fila
devera pegar um lencinho do chao ir até o varal e amarrar o seu lenco, voltando
para a fila entrando no final da mesma, quando este aluno retornar do momento
da amarracao, o proximo da fila dara continuidade a atividade e assim por diante
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até todos os lencinhos terem sido pendurados no varal, construindo assim o “Varal
das emoc¢des”. 22 Atividade: “Compartilhando Emoc¢des”. Os alunos continuarao
dispostos em filas, na frente de cada turma, estara localizada uma caixa de papelao
grande, encapada com mesclas de papéis de cores atreladas as emocdes, e dentro
delas, estardo Bolas de plastico coloridas de tamanho médio, cores estas elencadas
nos Filmes Divertidamente e contempladas nas aulas de Educacao Fisica. Ao comando
do professor, o 1° aluno da fila pegara aleatoriamente uma bola da emocado e passara
para o préximo da fila que estd em 2° lugar e assim sucessivamente até o ultimo da
fila, passando assim a Bola por cima e pelas maos de todas as criangas, este ultimo
aluno jogara a bola para tras tentando fazé-la cair na caixa de papeldao grande que
estara posicionada no final da fila. A atividade prosseguira até que todas as Bolas
(emocdes) forem compartilhadas. 32 Atividade: “Colecionando Emoc¢des”, os alunos
permanecerdo em filas atras de uma fita crepe demarcando o solo, e de posse de
um Bambolé nas cores estipuladas pela professora, na frente de cada fila estara
posicionada uma cadeira pequena, um aluno de cada vez arremessara o seu arco em
direcdo a este objeto com o objetivo do arco (argola) cair encaixada na cadeira, assim
que o 1° aluno da fila desenvolver a atividade ira para o final da mesma, permitindo
qgue o proximo aluno execute a tarefa e assim prossegue-se a atividade até todos os
alunos efetivarem a sua participacdo. No término da atividade o professor realizara a
contagem do n° de arcos que foram depositados nas cadeiras e pronunciara a equipe
gue conseguiu agrupar o maior n° de “emoc¢des”.

Aulas 7 e 8: Nesta Aula o professor ira propor para os alunos uma proposta
de Danga, para que em aulas posteriores se apresentem para as outras turmas da
Escola. No primeiro momento o professor dara op¢bes de musicas instrumentais
e também musicas com letras, com ritmos animados, para que os alunos decidam
qual musica irdo coreografar. As op¢des musicais podem ou ndo estar diretamente
relacionadas aos Filmes Divertidamente I e I, mas uma sugestao de musica atrelada
a essa tematica é “Divertidamente eu Penso Assim”. Apos a escolha da musica, a
professora juntamente com o auxilio dos alunos, iniciardao a montagem coreografica.

Aulas 9 e 10: Aula destinada ao Ensaio da Coreografia - “Encontro com as
Emocdes.”

Aula 11: Esta Aula serd destinada para que os Alunos do 2° Ano do Ensino
Fundamental apresentem para todas as turmas inseridas na Escola, a Coreografia
“Encontro com as Emocdes Coloridas”, que foi desenvolvida como conteddo abarcado
no Plano de Acao Pedagdgica.

Aula 12: Nesta Aula o professor realizara um breve momento de feedbacks com
os alunos ouvindo as suas considerac¢des e pareceres acerca das atividades, conteudos
e tematica abarcados nesse Plano de A¢do. E apds as explanacgdes, para simbolizar o
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encerramento desta abordagem realizardo a “Festa das Cores,” situacdao em que o
contexto favorecera a contemplac¢ao do titulo/tema do Plano de Acdo: “O Encontro das
Emoc¢des Coloridas.” Nesta atividade os alunos terdo oportunidades de vivenciarem
a experiéncia da efetivacao da Festa das Cores (Colors Party), com a utilizacdo de pé
coloridos (fabricados com amido de milho, dgua e corantes alimenticios), com diversas
cores que estao relacionadas as emoc¢des, demonstrando para os alunos que todas as
emocdes analisadas em aula sdo inerentes ao corpo humano e sdo capazes de serem
percebidas no corpo de cada um (aluno) e o importante é senti-las e sabermos lidar
com elas de maneira assertiva.

Periodo de Execucao: 12 aulas.

Materiais/Recursos: Retroprojetor, Teldo para projetor; Bolinhas de piscina coloridas,
Caixas de papeldo coloridas de variados tamanhos; Fita crepe; Cestos de plasticos;
Papéis coloridos; Bexigas coloridas; Cabos de vassoura; Cones; Barbante; Lencos
de TNT coloridos; Bolas de plastico e bambolés coloridos; Cadeiras pequenas de
madeira ou de plastico; Caixa de som; Celular; Figurinos coloridos elaborados para a
apresentacdo de Dancga; Camisetas brancas e p6s coloridos.

Avaliacao: A avaliacdo primeiramente vai ser realizada pelo docente por meio de
observag¢do, para notar se os alunos compreenderam e conseguiram apreender 0s
conteudos abarcados e se particularmente, os alunos autistas participaram com
afinco e motivacao de todas as atividades e se sua participagdao contribuiu para que
se apoderem de suas emoc¢des com maior controle e perspicacia para distinguir
e vivenciar as mesmas com serenidade. E em relacdo aos discentes para efeito de
avaliacdo, o docente ird propor um questionario avaliativo e a confeccdo de um
desenho livre acerca da tematica abordada.
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PLANO DE ACAO

OS JOGOS COOPERATIVOS
COMO PROPOSTA PEDAGOGICA
PARA INCLUSAO DE ALUNOS COM

TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA

Valdione Evangelista Alves Santos'
Maria Claudia de Oliveira>

Kdtia Josiany Segheto:

Gabriela Rezende de Oliveira Venturini+

Contato do(a) autor(a): valdione1989@gmail.com

Publico-alvo: Ensino Fundamental II - 9° Ano; Aluna com Transtorno do Espectro
Autista.

Objetivos:

+ Conhecer e vivenciar os jogos cooperativos “desatando os nés” e “salve-se com
um abrag¢o” enquanto ferramentas de inclusao para alunos Transtorno do Es-
pectro Autista.

+ Desenvolver os lagos de companheirismo, solidariedade, coletividade e respei-

1 Licenciatura em Educacdo Fisica pela Universidade Federal do Sergipe/SE

2 Graduagao em Normal Superior Universidade Presidente Antonio Carlos/MG e Licenciatura em Pedagogia
pelo Centro Universitario UNIFACVEST/SC

3 Licenciatura Plena em Educacao Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.
4 Licenciatura em Educacao Fisica pelo Centro Universitario Presidente Antonio Carlos/MG.
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to entre os alunos.

Eixo Formativo: Praticas colaborativas para areas de Linguagens, Codigos e suas
Tecnologias: Lingua Portuguesa, Artes, Educacao Fisica e Lingua Inglesa.

Estratégias: As acOes deste plano serdo desenvolvidas durante aulas expositivas e
vivéncias praticas do componente curricular Educacdo Fisica. Ao final, a proposta
é alcancar a culminancia envolvendo todas as turmas durante um sabado letivo,
contando com a colaboracdo das demais areas do eixo formativo.

Descricao: Este plano de acdo esta pautado no fato de jogos colaborativos sao
capazes de diminuir as diferencas. Desta forma serdo propostas duas atividades que
foram construidas a partir de algumas questdes-problemas: Como incluir alunos do
Transtorno do Espectro Autista em ambientes pedagdgicos e responder as diferentes
necessidades? Como organizar praticas pedagdgicas que respondam as diferentes
necessidades destes alunos? Diante desse contexto, encontramos nos jogos
cooperativos uma ferramenta de suma importancia para a inclusao, pois ha maior
possibilidade de envolvimento de todos, de interacdo, socializagdao, companheirismo,
respeito e coletividade. Ambiente propicio para incluir alunos do Transtorno do
Espectro Autista.

Atividade 1- Jogo cooperativo “desatando o nés”: O jogo cooperativo sera
realizado da seguinte forma: inicialmente deve ser solicitado aos educandos para
formarem um grande circulo, uma corrente humana, ou seja, de maos dadas.
O professor deve explicar que se trata de uma atividade de trabalho em equipe,
companheirismo, interacdo e respeito. Uma das regras mais importantes é que
durante a atividade os alunos ndo podem soltar as maos. Para dar continuidade, o
professor solicitara que apenas um aluno solte a mao e segurando na mao desse
educando “embaralha” o circulo todo. Depois de toda a corrente humana formada, os
educandos deverao voltar a posicao inicial (de maos dadas e em circulo) sem quebrar
a corrente humana.

Atividade 2- Jogo de perseguicdo cooperativo “Salve-se com um abraco”:

Os participantes deverao se espalhar pelo espaco determinado. Escolhe-se um
pegador sendo que todos os outros participantes serao fugitivos. O pique consistira
em dar um abra¢o em um colega. Quem estiver abragado nao podera ser pego. Cada
dupla ndo podera permanecer abracada por mais de 05 seqgundos. Ao ser pego, o
participante se torna o pegador e o antigo pegador se torna fugitivo.

Periodo de Execucdo: 02 meses.

Materiais/Recursos: quadro branco, pincel, livro didatico, caderno, lapis, caneta,
bolas de handebol, bolas de borracha, cones, apito, corda.
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Avaliacao: A avaliacdo sera realizada por meio de ficha de acompanhamento do
desenvolvimento pessoal do aluno durante o transcorrer de todo bimestre. Sera
avaliada a participacdo dos alunos nas atividades pedagdgicas, percebidas através
de observacao do professor e estas serao registradas em relatérios.
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PLANO DE ACAO

INCLUSAO POR MEIO DO
MOVIMENTO NA EDUCACAO

FISICA

Rodrigo Arriel Braga’

Maria Claudia de Oliveira>

Kadtia Josiany Segheto:

Gabriela Rezende de Oliveira Venturini*

Contato do(a) autor(a): rodrigoarriel93@gmail.com

Publico-alvo: Ensino Fundamental I - 5° ano; Aluno com Transtorno do Espectro
Autista.

Objetivos:
*  Promover a inclusao.

+ Estimular o desenvolvimento do aspecto afetivo, social, cognitivo e motor dos
alunos.

+ Desenvolver, nos alunos, o respeito as diferencas.

Eixo Formativo: Praticas colaborativas para areas de Linguagens, Codigos e suas
Tecnologias: Lingua Portuguesa, Artes, Educacdo Fisica e Lingua Inglesa.

1 Graduacdo em Normal Superior Universidade Presidente Anténio Carlos/MG e Licenciatura em Pedagogia
pelo Centro Universitario UNIFACVEST/SC.

2 Graduagao em Normal Superior Universidade Presidente Antonio Carlos/MG e Licenciatura em Pedagogia
pelo Centro Universitario UNIFACVEST/SC.

3 Licenciatura Plena em Educacao Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.
4 Licenciatura em Educacao Fisica pelo Centro Universitario Presidente Antonio Carlos/MG.
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Estratégias: O planodeacdo sera desenvolvido envolvendo um professor de Educacao
Fisica, um professor do Atendimento Educacional Especializado e 30 alunos do 5° ano.
Serdo propostas atividades como circuito motor, jogos e brincadeiras adaptadas que
estimulem a participacao, a cooperacao, a socializacao entre os alunos, assim como a
vivéncia de movimentos corporais.

Descricao: Sera desenvolvido um circuito com jogos e brincadeiras adaptadas, cujas
atividades estao descritas a seguir.

Atividade 1- Jogo do vai e vem: Divida a turma em duas filas mistas. Na
frente de cada fila, coloque um bambolé e uma bola dentro. No meio da quadra,
mais um bambolé em frente de cada fila. Explique e demonstre para a turma que
0 jogo comec¢a quando cada dupla munida de dois bastdes tenta pegar essa bola
com os bastdes e levar até o outro bambolé. Assim que fizer, deve voltar para a fila e
entregar os bastdes para a proxima dupla que deve ir até a bola e trazé-la de volta ao
bambolé. Assim, sucessivamente neste vai e vem, ressaltando sempre a importancia
de respeitar o tempo do outro.

Atividade 2- Corrida da inclusdo: Divida a turma em duas. Explique e
demonstre para a turma como sera a corrida da inclusao. O primeiro aluno de cada
fila deve correr em ziguezague em meio a 5 cones espalhados em linha reta pela
quadra, controla-lo, voltar para a fila e buscar mais um colega. De maos dadas, repetir
o trajeto até que todos estejam participando da corrida, ressaltando a importancia do
outro para a realiza¢ao da atividade.

Atividade 3- Circuito motor: Divida a turma em duas filas, explique para a
turma que o primeiro aluno deve ir até uma marcacao na quadra e de frente para
a turma lancar a bola em direcdo ao primeiro aluno da fila. Este devolve a bola e
abaixa, o aluno lan¢a novamente a bola para o préximo aluno da fila que retorna ao
aluno que esta lancando, assim sucessivamente. Quando a bola chegar no ultimo
aluno que estiver de pé e este devolver, o0 aluno que estava lancando coloca a bola no
chao e corre para o final dafila, e o segundo da fila assume a posicao de lancamento,
assim sucessivamente até que todos passem pela posi¢ao de lancamento.

Atividade 4- Ziguezague humano: Divida a turma em duas filas, peca aos
alunos que figuem de maos dadas e levantadas, nesse instante o Ultimo aluno da
fila deve passar em ziguezague entre os alunos e quando chegar no fim da fila deve
dar a mao ao aluno mais préximo, assim sucessivamente até que chegue ao final da
quadra. L3, tera um bambolé que deve ser pego pelo ultimo aluno, que deve passa-
lo por seu corpo de forma que o bambolé passe por todos os alunos até chegar ao
ultimo da fila.

Periodo de Execu¢ao: uma semana.
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Materiais/Recursos: bambolés; bastdes (cabo de vassoura); bolas de vdlei; cones;
giz para fazer a marcag¢ao na quadra.

Avaliacao: Sera realizada por meio de observacdao da participacao do aluno, se
realmente ocorreu a inclusdo e o engajamento durante as atividades. Além disso,
busque com os alunos informacgdes sobre as atividades, quais as dificuldades e pense

junto com eles em uma solucdo, para que possa rever o planejamento e melhorar as
acoes.
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PLANO DE ACAO

A CULTURA CORPORAL DO
MOVIMENTO NO PROCESSO DE

ALFABETIZACAO

Aline Cordeiro dos Santos'

Fabio Pereira Antunes:

Nicole Franchesca Emidio:

Kdtia Josiany Segheto*

Gabriela Rezende de Oliveira Venturinis

Contato do(a) autor(a): cordeiro.santos@unesp.br

Publico-alvo: Ensino fundamental I - 2° Ano; Aluno com Deficiéncia Visual.

Objetivos:

+ Contribuir para o desenvolvimento integral do aluno por meio de multiplas
linguagens (corporal, visual, oral e escrita).

+ Desenvolver habilidades do processo de alfabetizacdao, como reconhecimento
de letras, decodificacdo e fluéncia de leitura.

+ Explorar a interacdao e comunicacdo dos estudantes.
* Reconhecer e respeitar as diferencas individuais de desempenho dos colegas.

* Explorar aimaginacao e a ludicidade nas praticas de ensino no contexto esco-
lar.

1 Bacharelado em Administra¢do pela Universidade Federal de Uberlandia/MG; Licenciatura em Educagdo Fisica
pela Faculdade Claretiano/MG; Licenciatura em Pedagogia pela Universidade Cidade de Sdo Paulo/R].

2 Licenciatura em Educacdo Fisica pela Faculdade Ubaense Ozanan Coelho/MG.

3 Licenciatura em Pedagogia pela Faculdade Metodista Granbery/MG.

4 Licenciatura Plena em Educacdo Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.

5 Licenciatura em Educacao Fisica pelo Centro Universitario Presidente Antdnio Carlos/MG.
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Eixo Formativo: Praticas colaborativas para areas de Linguagens, Cédigos e suas
Tecnologias: Lingua Portuguesa, Artes, Educacdo Fisica e Lingua Inglesa.

Estratégias: O plano de acdo abrange aintervencao de jogos e brincadeiras a partir da
cultura corporal do movimento no processo de alfabetizacdo, objetivando a reducao
das dificuldades de aprendizagem das criancas ao serem alfabetizadas.

Descricao: Inicialmente, em sala de aula, serdo realizados os combinados para que a
atividade se desenvolva de forma adequada.

Atividade 1- Brincadeira da Estatua: Nesta brincadeira, a musica orientara as
criancas a pularem, dancarem e utilizarem a criatividade.

Atividade 2- Corrida do Pinguim: Dividir os grupos de discentes e estabelecer
o local de largada e chegada para realizar a atividade da “Corrida do Pinguim”. A
brincadeira consiste em correr em um espaco delimitado com a largada e a linha de
chegada, com a bexiga entre as pernas, sem deixa-la cair e sem estoura-la. Serao
colocadas palavras dentro do baldo, as quais serdao escritas caixa alta e em Braile,
com objetivo de incluir o estudante com deficiéncia visual e despertar nos outros
alunos o interesse pela escrita. O Sistema Braille (o alfabeto e os algarismos em
Braille) abrange um cddigo universal que permite as pessoas cegas beneficiarem-
se da escrita e da leitura, dando-lhes acesso ao conhecimento, favorecendo sua
inclusdo na sociedade e o pleno exercicio da cidadania. As palavras serao escolhidas
de uma, duas e trés silabas, considerando o nivel pré-silabico, silabico e alfabético dos
alunos. A escrita em Braile sera realizada com o auxilio de um site tradutor. O site é
caracterizado por ser de recurso simples e gratuito para convencdo de textos para o
Braille. Basta inserir os caracteres que se deseja traduzir e a ferramenta os traduzira.
E importante ressaltar que o site diferencia letras maitsculas, mindsculas, nimeros
e pontuac¢des. Sera sugerida uma votacado entre os discentes para quem deseja ser o
aluno guia para auxiliar o colega com deficiéncia visual na atividade proposta, com
objetivo de despertar o interesse dos estudantes a ser atleta guia que é fundamental
para incentivo, desenvolvimento e continuidade do esporte paralimpico. Logo apds,
sera realizada a corrida em grupos de cinco alunos, sem estourar a bexiga. Ganhara
0 grupo que tiver mais baldes. No momento da corrida do pinguim, tera um unico
grupo com seis alunos, pois havera um colega de apoio-guia para auxiliar o estudante
com deficiéncia visual na corrida e direcao do espaco. E, ao final da brincadeira, sera
realizada uma roda de conversa para descobrirem as palavras que estavam dentro do
baldo e serao lidas por eles.
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Periodo de Execuc¢ao: Uma aula de 50 minutos.

Materiais/Recursos: caixa de som; internet; celular; bexiga, papel A4; tesoura; caneta;
palito de dente; palavras escritas.

Avaliacao: A avaliacdo sera continua e formativa, envolvendo observacfes regulares
durante as atividades, registros de progresso e participacdo dos alunos, bem como
feedback dos préprios alunos. Os ajustes necessarios serdo feitos ao longo do
processo, visando sempre aprimorar a pratica e garantir uma Educacao Fisica Escolar
verdadeiramente inclusiva. Itens para avaliacdo: verificar se todos(as) participaram
efetivamente da aula; analisar se os objetivos da aula foram compreendidos;
identificar se os alunos realizaram as ac¢des esperadas em cada atividade; verificar se
houve engajamento dos alunos com a proposta apresentada.
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PLANO DE ACAO

DESENVOLVENDO HABILIDADES

PSICOMOTORAS

Danielle Barbara Ferreira de Aguiar
Marcela Brasil Galvéo?

Samuel Moreira Aradjo?

Kdtia Josiany Segheto*

Gabriela Rezende de Oliveira Venturini®

Contato do(a) autor(a): daniellebfaguiar@gmail.com

Publico-alvo: alunos que apresentam dificuldades no desenvolvimento psicomotor.
Objetivos:

+ Estimular o desenvolvimento psicomotor do aluno, incluindo habilidades mo-
toras, coordenacdo, equilibrio e no¢do espacial.

* Promover a integra¢do sensorial e a consciéncia corporal.

+ Incentivar a autonomia e a confianca do aluno em suas capacidades motoras.

Eixo Formativo: Praticas colaborativas para areas de Linguagens, Cédigos e suas
Tecnologias: Lingua Portuguesa, Artes, Educacdo Fisica e Lingua Inglesa.

Estratégias: As atividades serdo realizadas de forma ludica e interativa, respeitando o
ritmo e as necessidades individuais de cada aluno. Serdo propostos jogos, brincadeiras
e exercicios que estimulem o desenvolvimento psicomotor, sempre buscando tornar

1 Licenciatura em Pedagogia pela Universidade Cruzeiro do Sul/MG.

2 Licenciatura em Pedagogia pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.

3 Licenciatura e Bacharelado em Educacao Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.
4 Licenciatura Plena em Educacdo Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.

5 Licenciatura em Educacao Fisica pelo Centro Universitario Presidente Antdnio Carlos/MG.
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o aprendizado divertido e significativo para o aluno.

Descricdo: Para os objetivos aqui mencionados, propde-se as sequintes atividades:

* Atividade 1- Atividades sensoriais: atividades que estimulem os diferentes
sentidos, como a manipulacdo de objetos com texturas variadas.

* Atividade 2- Atividades de equilibrio: jogos e desafios que trabalhem o equi-
librio, como andar em linha reta ou sobre obstaculos.

* Atividade 3- Atividades de coordenacao: atividades que exijam coordenagao
entre membros do corpo, como arremessar e pegar objetos.

* Atividade 4- Jogos de simulacao: jogos que estimulem a imaginacdo e a re-
presentacao de papéis, como brincar tapete geométrico, amarelinha e tabulei-
ros de alfabeto.

Periodo de Execug¢ao: Ao longo do ano letivo, com revisdes e adaptacdes conforme
necessario.

Materiais/Recursos: tapete de amarelinha; arvore em relagao a coordenac¢ao motora;
tapete geométrico; tabuleiro de alfabeto; materiais pedagdgicos ludicos e reciclaveis.

Avaliacao: A avaliacdo sera continua e formativa, observando o progresso de cada
aluno nas diferentes habilidades psicomotoras. Serdo considerados aspectos como
a melhoria da coordenacado, equilibrio e nocao espacial, além da participacao e
engajamento nas atividades propostas.
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PLANO DE ACAO

SABORES OUE INCLLUEM:
DESVENDANDO A RECEITA

NA INCLUSAO ATRAVES DA
EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Alexandre Hatcher da Silva Pavie'
Carla Valéria Fedoce Carvalhdes?
Tatiana Campus Grac¢a?

Kadtia Josiany Segheto*

Contato do(a) autor(a): ahpavie5@gmail.com

Publico-Alvo: Ensino Fundamental II - 6° ano, Aluno com Transtorno do Espectro
Autista.

Objetivos:

* Proporcionar conhecimento sobre a educacdo alimentar e nutricional de forma
ludica e acessivel para todos os alunos;

+ Incentivar a adocado de habitos alimentares saudaveis, contribuindo para a me-
Ilhoria da qualidade de vida e o bem-estar dos alunos

* Criar um ambiente escolar inclusivo e acolhedor, promovendo a participacao
ativa de alunos com Transtorno do Espectro Autista;

1 Licenciatura e Bacharelado em Educacdo Fisica e Fisioterapia pela Universidade Estacio de Sa/RJ.
2 Licenciatura Plena em Educacao Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.

3 Superior em tecnologia em Processamento de Dados - CESJF e Licenciatura e Bacharelado em Educacdo Fisica
pela Universidade Salgado Filho/MG.

4 Superior em tecnologia em Processamento de Dados - CESJF e Licenciatura e Bacharelado em Educagao Fisica
pela Universidade Salgado Filho/MG.
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+ Incentivar a autonomia de alunos com Transtorno do Espectro Autista na esco-
lha e preparacdo dos alimentos, oferecendo suporte quando necessario;

* Promover a interac¢do social entre alunos com Transtorno do Espectro Autista e
seus colegas, durante as atividades relacionadas a alimentacao.

Eixo Formativo: Praticas colaborativas para areas de linguagens, cddigos e suas
tecnologias: Lingua portuguesa, Artes, Educacao Fisica e Lingua Inglesa.

Estratégias: Criar um programa de educacdo alimentar inclusivo, que promova o
desenvolvimento integral dos alunos com Transtorno do Espectro Autista, a partir
dos conceitos de praticas corporais, estabelecidos pela BNCC (Brasil, 2018) para a
Educacao Fisica, utilizando-se da Unidade Tematica - Jogos e brincadeiras. O modelo
proposto, pensado sob a forma de atividades Iudicas (confec¢ao da Piramide e de
cartazes) e gincanas (montando um prato saudavel e caca ao tesouro), propde ao
aluno uma metodologia que oferece atividade fisica aliada ao conhecimento de forma
diversificada para manter o interesse e estimular o desenvolvimento de diferentes
habilidades. Ao mesmo tempo propde ensinar os preceitos da Educag¢do Fisica de
forma adaptada criando atividades acolhedoras e inclusivas, para que todos se
sintam seguros e motivados a participar. Os resultados aguardados sao a melhora da
qgualidade de vida e do desenvolvimento das habilidades sociais e comunicativas dos
alunos, o aumento da autoestima e da autonomia e a promogao da inclusao social.

Descricao: Essa proposta é composta por quatro atividades, a saber:

Atividade 01/Semana 01- Confeccao da piramide alimentar: propde-se, por
meiodestaatividade aconfeccdode piramide alimentarcomencartesdesupermercado
como ferramenta pedagdgica para o ensino da alimentac¢ao saudavel. Em um primeiro
momento sera realizada uma conversa sobre a importancia da alimentacao saudavel
e a pratica de atividade fisica para a saude e em seguida, faremos a apresentacdo da
piramide alimentar. Apds esta introduc¢do sobre o tema, os alunos formarao duplas e
receberdo uma folha com a estrutura da piramide previamente impressa e um encarte
de supermercado (previamente disponibilizado pelo professor). Cada aluno, entdo,
devera recortar as imagens dos alimentos que compdem os grupo alimentar (frutas,
legumes, leite e derivados, etc.) e cola-las nos respectivos andares da piramide. Os
alunos com Transtorno do Espectro Autista deverdo participar conjuntamente com
os demais alunos, sem distin¢do. Durante a constru¢ao, o professor deve reforcar
a importancia de cada grupo alimentar e a quantidade recomendada de cada um.
Avaliacdo: A avaliacdo da atividade sera multifatorial, onde alguns pontos deverdo
ser observados, sdo eles: envolvimento dos alunos e sua participacdo nas discussdes,
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capacidade de identificar os diferentes grupos de alimentos, identificacdo dos
alimentos.

Atividade 02/Semana 02- Caca ao tesouro alimentar: aturmaseradivididaem
grupos de 5 componentes, incluindo os alunos com Transtorno do Espectro Autista.
Cada grupo devera buscar, pelo espaco da escola, o “tesouro” que foi destinado a
sua procura (ex.: frutas coloridas, doces, fast foods, alimentos saudaveis, etc.), tendo
o0 numero de cinco itens cada grupo a ser encontrado. A busca iniciara através da
distribuicdo de um mapa criado previamente pelo professor, simples e colorido,
indicando os locais onde os alimentos estardao escondidos. Serao utilizados imagens
e simbolos para representar os alimentos. O professor entregara o mapa e a primeira
pista para cada um dos grupos e devera acompanhar os participantes durante
toda a busca, oferecendo ajuda se necessario. As pistas serdao curtas, utilizando
linguagem simples e direta. Podem ser escritas ou representadas por imagens. Os
itens descobertos deverdo fazer parte de uma grande representacdao da Piramide
Alimentar desenhada em cartolina, que devera estar vazia e fixada em um quadro.
A divisao das tarefas contara com quatro participantes do grupo interpretando o
mapa e cacando o tesouro pela escola e quinto participante em sala, recolhendo
os achados e fixando com fita na representacao da Piramide, no local correto. Ao
encontrar todos os alimentos/tesouros, sera oferecida uma recompensa: um lanche
saudavel previamente preparado para todos os participantes e um certificado de
explorador especial para o grupo que terminar a atividade primeiro. Avaliacao: Sera
avaliada a progressao individual, sem a necessidade de realizar comparac¢des entre
as capacidades de cada discente, bem como a participacao do aluno com Transtorno
do Espectro Autista, sua evolucdo e engajamento nas atividades propostas. Sera
realizada mediante observacao sistematica e aplicacdo de questionarios.

Atividade 03/Semana 03- Montando um prato saudavel com o tesouro
encontrado: apds o “Caca ao Tesouro” sera proposto aos alunos transformar os
alimentos encontrados em um prato delicioso e nutritivo, dando enfoque total ao
aprendizado trazido pela representacdo da Piramide Alimentar que foi trabalhada.
Essa atividade é uma 6tima oportunidade para as criangas colocarem a mao na massa
e aprenderem na pratica sobre a importancia de uma alimentacdo equilibrada. A
organizacao da atividade iniciara com a reunido de todos os ingredientes/tesouros
encontrados que serao dispostos sobre a mesa, lado a lado, simulando gbéndolas
de um restaurante tipo self-service. O professor ira explicar a atividade de forma
simples e divertida, dando enfoque na importancia de uma alimentag¢ao equilibrada,
explicando a importancia de consumir frutas, lequmes, cereais e proteinas. Também
apresentara os maleficios que a escolha de alimentos ndao saudaveis, como fast-
foods (que também foram itens encontrados na atividade anterior), podem trazer
caso sejam consumidos. Todos os alunos participardo da atividade, sem distincao.
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Os alunos com Transtorno do Espectro Autista serdo auxiliados por seus mediadores,
caso necessario. Os alunos serdo apresentados a realidade de um restaurante ficticio,
onde receberdao um pratinho de papeldo cada um e se colocardao em fila para se
servirem. Antes da montagem, serao convidados pelo professor a passar cola branca
no fundo de seus pratinhos, para a devida fixacdo de suas escolhas alimentares. E
neste momento que o professor deve apresentar as diferentes op¢des de montagem
dos pratos, dando sempre destaque especial ao que foi aprendido na aula sobre a
piramide alimentar e a alimenta¢do saudavel. As opc¢Bes disponiveis nas géndolas
sdo: macarrao tipo parafuso cru, feijdo cru, arroz cru (todos os alimentos crus sao
reais); saladas variadas, feitas de papel crepom verde picado e tomate (feito de EV.A.);
op¢Oes de proteina, sendo ovo frito (feito de E\V.A.), frango frito (um modelo de uma
coxa de frango feita de folha de cortica e E.V.A.) e peixe (feito de E.V.A.). Também serao
disponibilizadas batatas fritas (feitas de E.V.A) e doces/bombons (figuras recortadas de
caixas reais de bombons). Tudo previamente preparado pelo professor e encontrado
por eles na caga ao tesouro. Em fila, cada aluno servira do alimento que deseja na
quantidade que achar necessario. E neste momento quer o professor deve incentivar a
criatividade, deixando que as criancas montem os pratos da forma que preferirem. Ao
preparar seus préprios pratos, as criang¢as valorizam mais os alimentos e entendem a
importancia de uma alimentacdo saudavel, além de estimular a coordena¢ao motora,
a criatividade e a autonomia das criancgas.

Atividade 04/Semana 04- Divulgando resultados: Apds algum tempo do
prato montado, a cola no fundo do pratinho ira secar, fixando os alimentos escolhidos
no prato. Assim, estarao prontos para proxima etapa: a confeccao dos murais. Estes
sao divididos em duas partes, intitulados “alimentacdo saudavel” e “alimentacdao nao
saudavel”. Serdo feitos em cartolina e posteriormente fixados nas paredes da sala pelo
professor. Cada aluno devera indicar se o seu prato faz parte do mural da alimentac¢ao
saudavel ou da alimentacdo nao saudavel e também devera ser respaldado pelos
demais colegas de classe. Como atividade inclusiva que €, para alunos com Transtorno
do Espectro Autista ficara a responsabilidade de confeccionar dos cartazes, inserindo
0 anunciado com os dizeres “alimentacdo saudavel” e “alimentacdo ndao saudavel”
e os demais itens de decoracdo a sua escolha. A possibilidade de se creditar valor
ao melhor cartaz pode ser aplicada, de acordo com a avaliacdao do professor. Essa
responsabilidade em questdo nao exclui a participacao destes alunos na atividade
principal de confeccdo e fixacdo dos pratos nos cartazes. Também é importante
destacar que a estratégia de publicidade desta acao servira de meio de informacao e
incentivo para os demais alunos que utilizam o mesmo espa¢o em turnos diferentes,
com enfoque aos alunos da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA). Avaliacao: A avaliacao
desta atividade esta condicionada a participa¢cao na confeccao de um portfélio de
registro das atividades (fotos, cartazes, etc.), apresentando os trabalhos e produc¢ao
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dos alunos, sem necessariamente atribuir critérios pré-estabelecidos de aprovacdo ou
reprovacao. Esta é uma ferramenta de avaliagdao poderosa que permite acompanhar
a evolucdo dos discentes de forma individualizada e holistica. Na educacao fisica
inclusiva, ele se torna ainda mais relevante, pois permite registrar ndo apenas os
resultados, mas também o processo de aprendizagem, as dificuldades e os avangos
de cada aluno.

Periodo de Execucdo: 4 semanas.

Materiais/Recursos: Encartes de supermercados; Cartolinas; Canetas coloridas;
Tesouras; Réguas; Cola branca; Fita tipo durex ou crepe; Papel colorido; Canetas
coloridas; Envelopes; Pincéis; Fita adesiva; Imagens de alimentos; Alimentos crus;
Papel crepom verde; Folhas de E.V.A.; Alimentos: ovos, tomate, peixe, macarrao, feijao,
frango; etc.; Folha de cortica; Figuras de bombons; Cesta ou caixa; Pratos de papelao;

Avaliacao: Dadas as especificidades das atividades aqui propostas, as formas de
avaliacao foram descritas em cada atividade.
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PLANO DE ACAO

JOGOS SENSORIAIS NA INCLUSAO

DE ALUNOS COM BAIXA VISAO

Gilberto Corréa Palacios Moyano'
Livia Maria de Oliveira Vargas?
Kadtia Josiany Segheto?

Contato do(a) autor(a): gibacomoyano@gmail.com

Publico-alvo: Ensino Fundamental I - 4° e 5° ano; Alunos com baixa visao.

Objetivos:
* Proporcionar experiéncias sensoriais, além da visao,
* Aprimorar o desenvolvimento motor, cognitivo e social de criancas como baixa
visao
+ Desenvolver a consciéncia corporal;

* Promover a interacdo social e autonomia.

Eixo Formativo: Praticas colaborativas para areas de Linguagens, Codigos e suas
Tecnologias: Educacao Fisica e Praticas colaborativas para areas de Ciéncias Humanas
e suas Tecnologias: Geografia e Historia.

Estratégia(s): Serdoutilizadas atividades como jogos de memaria sonora e tatil, chute

1 Licenciatura em Educacdo Fisica, Claretiano Centro Universitario/SP.

2 Licenciatura em Plena em Educacdo Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora e Bacharelado em Fisiote-
rapia pelo Centro Universitario Anténio Carlos/MG.

3 Licenciatura Plena em Educacao Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.
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a gol com bola guiso e locomoc¢ado guiada, utilizando uma abordagem colaborativa
e inclusiva que visa o desenvolvimento integral de cada aluno. As atividades serdao
planejadas de modo a incentivar a participacdo ativa, a interacdo entre pares e a
promoc¢dao da empatia, valorizando a diversidade de habilidades e experiéncias
sensoriais de cada crianca.

Descricao:

Aula 1: Jogo da Meméria Sonora: serdo utilizadas garrafas pet coloridas de
cores diferentes, mas com varios pares. Cada cor tera objetos que produzirdao sons
diferentes de uma cor da outra. Na sala de aula, os alunos serao divididos em grupos
e, com os olhos vendados, deverao buscar por pares de garrafinhas, baseando-se
nos diferentes sons. Para que isso ocorra, cada garrafinha deve conter diferentes
materiais sonoros, como feijdo, arroz, agicar e agua, que emitiam sons distintos.
O desafio sera identificar, apenas pelo som, o par correspondente, promovendo a
ampliacdo da percepcao auditiva.

Aula 2: Jogo - Memdria Tatil: ainda na sala de aula, os alunos novamente com
os olhos vendados, participarao de uma busca por pares de cartdes com diferentes
texturas. As texturas incluirdo materiais como algodao, lixa, papel higiénico, macarrao,
E.V.A. e EV.A. com glitter. A atividade visa estimular a percepcao tatil, desenvolvendo a
capacidade de reconhecer e diferenciar texturas por meio do tato.

Aula 3: Chute a Gol com Bola com Guiso: na quadra, os alunos, com os olhos
vendados, serdao desafiados a conduzir uma bola com guiso até o gol, guiando-se
apenas pelo som das palmas. A atividade objetiva o desenvolvimento da coordenacgao
motora e da capacidade de orientacdo espacial sem depender da visao.

Aula 4: Locomocao Guiada: na quadra, os alunos serao organizados em duplas,
onde um parceiro ficara com os olhos vendados e o outro o guiara. A dupla devera
percorrer um trajeto que inclua trés cones, um bloco do plinto simulando uma subida
e descida de cal¢ada, e terminando com a indicacdo de uma cadeira para sentar. Apos
a conclusao, as funcdes serdo invertidas, promovendo a coopera¢ao e a compreensao
das diferentes perspectivas sensoriais.

Periodo de Execucdo: 15 dias, sendo 4 aulas de 40 minutos cada.

Materiais/Recursos: Sala de aula; Quadra poliesportiva; Carteiras; Cartdes com
diversas texturas; Garrafas com variados conteudos sonoros; Bola guiso; Trave de
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gol; Plinton, cones; Cadeira e Vendas para os olhos.

Avaliacao: Ao final de cada atividade, os alunos serdo reunidos para uma discussao
reflexiva sobre as experiéncias vivenciadas. O professor deve incentivar os alunos a
compartilhar suas percep¢des, emocdes e desafios, promovendo uma analise critica
das atividades em relacdo aos objetivos de aprendizagem propostos. Essa discussao
contribuiu para a consolidacao das experiéncias sensoriais e para o entendimento da
importancia dos sentidos no processo de aprendizado e interacgao.
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PLANO DE ACAO

ESTRATEGIAS COLABORATIVAS
NO ENSINO DE LUTAS PARA A
REGULACAO EMOCIONAL DE

ALUNOS COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA

Renato Pablo Oliveira de Sousa’
Livia Maria de Oliveira Vargas?
Kadtia Josiany Segheto?

Contato do(a) autor(a): rpx.sousa@gmail.com

Publico-alvo: Ensino Fundamental II - 7° ano; Aluno com Transtorno do Espectro
Autista.

Objetivos:

* Promover a inclusdo e interacao entre os alunos, por meio da pratica de lutas
colaborativas, independentemente das divergéncias motoras ou da presenca
de deficiéncias entre os alunos participantes.

* Proporcionar a regulacdao emocional e o controle da agressividade, especial-
mente em alunos com Transtorno do Espectro Autista.

1 Graduacdo em Educacao Fisica pela Universidade Federal do Norte de Tocantins/TO.
2 Licenciatura Plena em Educacao Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.
3 Licenciatura em Educacao Fisica pelo Centro Universitario Presidente Antdnio Carlos/MG.
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Eixo Formativo: Praticas colaborativas para areas de Linguagens, Cédigos e suas
Tecnologias: Educacdo Fisica e Praticas colaborativas para areas de Ciéncias Humanas
e suas Tecnologias: Geografia e Historia.

Estratégia(s): As lutas colaborativas destacam-se pelo papel na regulacdao emocional
e no controle da agressividade, especialmente em alunos com Transtorno do Espectro
Autista. Contudo, essa abordagem deve priorizar o desenvolvimento de atividades
em equipes heterogéneas, integrando alunos de diferentes géneros, com diversas
habilidades motoras distintas e com ou sem deficiéncia, promovendo, assim, ainclusao
e a interacdo entre os alunos. Dentre os métodos de ensino adaptados aplicados,
destacam-se o Teaching Games for Understanding (TGfU) e o Sport Education (SE).
Essas estratégias utilizam atividades simplificadas para promover o desenvolvimento
das habilidades individuais de forma mais eficaz e mensuravel, integrando praticas
corporais familiares aos alunos. Ambas as abordagens adaptam regras, objetivos e
0 numero de participantes por equipe, estabelecendo uma progressao gradual de
dificuldades que facilita a assimilagdo dos conteudos e respeita as individualidades
dos alunos. De forma complementar, especialmente para alunos com Transtorno
do Espectro Autista, serdo utilizadas instrucdes visuais, quadros de rotina, um ritmo
mais pausado nas explicacBes e a criacdo de um ambiente de pratica que priorize
o conforto sensorial. Esse conjunto de adaptacdes auxilia na reducdo da ansiedade
e proporciona oportunidades para que os alunos exercitem seu protagonismo e
autoria, desenvolvendo suas habilidades no limite de suas capacidades e participando
ativamente do seu processo de ensino-aprendizagem. Para criar um ambiente
de apoio abrangente, é fundamental envolver outros agentes escolares, como
coordenadores pedagdgicos, psicélogos, terapeutas ocupacionais e assistentes
sociais. Esses profissionais podem colaborar utilizando técnicas que controlem a
agressividade dos alunos, integrando as atividades ao contexto familiar e as vivéncias
cotidianas dos alunos promovendo um ambiente inclusivo que fortalece habilidades
socioemocionais e a interacdo entre os alunos.

Descricao: Todas as aulas incluidas neste plano deverdao obedecer aos parametros
descritos abaixo. A proposta ndao é apresentada como um curriculo fechado,
permitindo adequacdes para diferentes realidades educacionais.

Momento 1- Midias instrucionais: através de videos educativos, serao
apresentados os principais movimentos a serem desenvolvidos nas aulas praticas,
assim como as regras e adaptac¢des pertinentes a cada atividade.

Momento 2- Confeccao de implementos e organizac¢ao dos espacos de luta:
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os alunos serdo orientados na confec¢dao de implementos a serem utilizados durante
as praticas e na delimitagao coletiva das areas de luta, de forma coletiva, promovendo
colaboracado e socializacdo, essenciais para o desenvolvimento das atividades.

Momento 3- Atividades: as atividades de luta propostas nesses planos
serdo organizadas em trés categorias: curta, média e longa distancia. Na sele¢ao
dessas atividades, serdo considerados aspectos atitudinais e vivéncias sociais das
comunidades envolvidas, permitindo a inclusao de lutas regionais, como as indigenas,
marajoara e capoeira, lutas tradicionais, como caraté, judo e jiu-jitsu, e até mesmo
modalidades mais recentes, como as artes marciais mistas (MMA). Seguem abaixo
algumas atividades serdo desenvolvidas. 1? Atividade- Sombra de Movimento: Em
duplas, os alunos se posicionam frente a frente, e um aluno é o “lider” enquanto o
outro é o “espelho”. O “espelho” deve imitar os movimentos do “lider” sem toca-lo.
A atividade incentiva o desenvolvimento de concentracao e controle corporal, além
de promover uma interacdo sem contato fisico direto. Usaremos para essa atividade
como suporte visual, o uso de faixas coloridas para facilitar a identificacdo de quais
duplas serdao formadas, além da implementacdao de quadro de rotinas para que os
alunos com Transtorno do Espectro Autista tenha previsibilidade de todas as etapas
a serem realizadas. 22 Atividade- Empurra e Puxa: Em posi¢cao de braco estendido,
dois alunos se encaram e, com as palmas das maos em contato, tentam fazer o outro
perder o equilibrio. E uma atividade segura que exige que os alunos respeitem a forca
aplicada para evitar quedas, promovendo autocontrole e respeito pelo colega. Para
essa atividade propomos o uso de cones e arcos para melhor delimitar as areas do
jogo/luta colaborando com a localizacao no espaco para alunos com Transtorno do
Espectro Autista. 3% Atividade- Que animal sou eu: Os alunos organizados em trios
sao instruidos a reproduzir os movimentos do professor, que ira simular movimentos
das lutas de curta distancia (agarre). Gorila: Movimento de rolagens. E um movimento
ginastico, tipicamente conhecido como cambalhotas. Cobra: Movimentos de fuga de
quadril, presentes nas lutas de agarre onde o objetivo é desenvolver movimentos
com as costas encostadas no solo. Caranguejos: Movimentos laterais, utilizados na
mobilidade das lutas de agarre. Urso: Neste exercicio, os alunos imitam o movimento
de um urso, caminhando de quatro, com as maos e os pés no chao, mantendo os
quadris levantados. Esse movimento desenvolve for¢a nos bracos e nas pernas, bem
como estabilidade corporal, que sdo essenciais no judo.

Nessa abordagem propde-se a inclusdo de figuras e numeros para descrever
de forma sensorial e organizada as etapas a serem seguidas. O uso desse recurso
auxilia alunos com Transtorno do Espectro Autista a manter o foco e a atencdao em um
ambiente geralmente sujeito a inimeros estimulos externos (sons, movimentacdes e
presenca de muitos alunos).

o B . SNV7Z B




Momento 4- Roda de Conversa: Apds a pratica, com musica de fundo, os
alunos serdo dispostos em circulo para uma breve discussdao sobre a experiéncia
vivenciada. Serdo feitos questionamentos que incentivem todos a compartilhar suas
reflexdes sobre a atividade. Além disso, serao formuladas perguntas especificas aos
alunos com Transtorno do Espectro Autista, para que possam relatar sua vivéncia e
expressar suas percep¢des de inclusdao no contexto da atividade.

Periodo de Execucgao: Este plano de a¢do sera aplicado durante 2 meses, com 2 aulas
por semana, com durac¢ao de 50 minutos, totalizando 20 aulas.

Materiais/Recursos: Caixa de som; Quadra poliesportiva; Tatame; Faixas de TNT;
Colchonetes; Fita crepe para demarcacao da area luta; Cones, arcos, figuras, setas e
numeros impressos em papel A4.

Avaliacao: A avaliacdo sera conduzida de forma procedimental e atitudinal, sendo o
professor responsavel por analisar as acdes e estratégias adotados pelos alunos, em
consonancia com aspectos como colaboracao, respeito e motivacao. Adicionalmente,
serdo implementadas autoavaliacao e avaliagao por pares ao longo das atividades
praticas, com o objetivo de fomentar a responsabilidade e o protagonismo dos alunos
em seu préprio desenvolvimento. Essas avaliagdes ocorrerdo de maneira continua,
integradas ao processo de ensino-aprendizagem, promovendo uma reflexao critica
dos alunos sobre suas atitudes, desempenhos e eficacia das estratégicas inclusivas
propostas.
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PLANO DE ACAO

JOGOS COOPERATIVOS AO AR
LIVRE: EXPANDINDO A INCLUSAO

E OS LACOS DE AMIZADE.

Ana Lucia da Silva Cruz’

Carla Valéria Fedoce Carvalhdes?
Tatiana Campus Grac¢a?

Kadtia Josiany Segheto*

Contato do(a) autor(a): analuciasilva@hotmail.com

Publico-alvo: Ensino Fundamental I- 1°ao 5° ano; Alunos com Transtorno do Espectro
Autista e Deficiéncia Intelectual.

Objetivos:
+ Incentivar as diferencas e a cooperacao de forma mutua e reciproca;

* Encorajar a autoconfianca e a participacao ativa dos estudantes em especial
aos alunos com deficiéncias;

*  Transmitir conhecimento de maneira divertida e colaborativa ao ensinar as ha-
bilidades motoras.

* Promover o desenvolvimento das capacidades motoras e sociais independen-
temente suas limita¢des, enfatizando a importancia dos lacos de amizade en-
tre os colegas.

1 Pedagogia pelo Centro Universitario de Valenga e Educacdo Especial pela Faveni.
2 Licenciatura Plena em Educacao Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.

3 Superior em tecnologia em Processamento de Dados - CESJF e Licenciatura e Bacharelado em Educacdo Fisica
pela Universidade Salgado Filho/MG.

4 Superior em tecnologia em Processamento de Dados - CESJF e Licenciatura e Bacharelado em Educagao Fisica
pela Universidade Salgado Filho/MG.
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Eixo Formativo: Praticas colaborativas para areas de Linguagens, Cédigos e suas
Tecnologias: Educacdo Fisica e Praticas colaborativas para areas de Ciéncias Humanas
e suas Tecnologias: Geografia e Historia.

Estratégia(s): Formando equipe: organizar os estudantes em equipes diversificadas,
incentivando o respeito mutuo e a cooperacdo. Instru¢ées dos jogos: definir de
forma clara e simples as regras de instru¢bes dos jogos, para adaptar as atividades
as habilidades de cada estudante independentemente de suas limita¢es. Atitudes
colaborativas: compartilhar atividades que valorize a participacao e contribuicdo de
todos os estudantes, nao tendo foco na competicao.

Descricdo: As atividades planejadas neste plano visam a cooperacdo, sem
competicao, onde todos participardao de forma significativa, por isso foi selecionado
um repertoério de jogos e brincadeiras que facilita o trabalho de equipe, a interacao
e o desenvolvimento da coordenacao motora de cada participante. Com relacao a
adaptacdo das atividades para a atender alunos com Transtorno do Espectro Autista e
deficiéncia intelectual, é importante considerar aspectos como clareza das instrucdes,
estimulos sensoriais e o nivel de apoio necessario.

Atividade 1- Corrida de Revezamento Cooperativa

Adaptacoes para Alunos com Transtorno do Espectro Autista

Instru¢des Visuais: imagens ou cartdes coloridos para indicar as etapas do
revezamento, facilitando o entendimento do percurso; Reducdo de Estimulos:
um espaco com menos distracdes ou barulhos para evitar sobrecarga sensorial;
Acompanhamento: ter um auxiliar ou colega de apoio que possa guiar o aluno,
ajudando na compreender as etapas.

Adaptacdes para Alunos com Deficiéncia Intelectual

Instrucbes Simples e Repetitivas: repita as orientacdes de forma calma e
encorajadora, usando comandos simples; Modelagem: apresentar um colega ou
instrutor realizando o percurso como exemplo; Pausa para Descanso: tempo extra
para completar o percurso, respeitando o ritmo de cada um.

Atividade 2- Queimada com Bola Leve

Adaptacdes para Alunos com Transtorno do Espectro Autista

Explicacdo do Jogo: Comece falando a sequéncia do jogo antecipada com
utilizacao de recursos visuais para indicar a area de jogo e as regras; Apoio Sensério-
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Motor: Escolha uma bola macia e com textura agradavel, evitando sons intensos ou
abruptos, pois o estudante tem sensibilidade sensorial; Escolha de Posicionamento:
Permita que o aluno com Transtorno do Espectro Autista escolha um local na area de
jogo onde se sinta mais confortavel.

Adaptacoes para Alunos com Deficiéncia Intelectual

Orientacdo Individualizada: Instrua o aluno sobre como langar e segurar a bola,
podendo realizar a atividade junto com um colega que o guie; Apoio dos Colegas:
Incentive que outros alunos ajudem os demais em conjunto e sem pressao; Regras
Simplificadas: Elimine regras mais complexas, para que o foco seja a participacdo e a
interacdo.

Atividade 3- Brincadeira com Corda

Adaptacoes para Alunos com Transtorno do Espectro Autista

Ambiente Tranquilo: Realize a atividade em um local mais afastado. Regras
Visuais: Crie uma explicacdo visual da brincadeira; Ajuda de mutua: Que o estudante
seja acompanhado por um colega que o auxilie no movimento e no entendimento da
atividade.

Adaptacdes para Alunos com Deficiéncia Intelectual

Instrucao Simplificada e Pratica: Ensine asegurar a corda e realizar o movimento;
Apoio e Incentivo: Proporcione ajuda para manter o equilibrio e incentivar as etapas
do plano; Tempo de Adaptacdo: para que o aluno familiarize com a corda.

Atividade 4- Circuito de Obstaculos Inclusivo
Adaptacdes para Alunos com Transtorno do Espectro Autista

Estrutura Visual do Circuito: Utilizar setas ou marcacdes coloridas para indicar o
caminho a seguir; Reducdo de Sobrecarga Sensorial: Organizar o circuito de forma que
cada obstaculo tenha espaco suficiente para evitar estimulos sensoriais excessivos;
Opcao de Evitar Obstaculos: Permita que o aluno com Transtorno do Espectro Autista
pule algum obstaculo que possa ser estressante,

Adaptacdes para Alunos com Deficiéncia Intelectual

Demonstracdo e Pratica Guiada: Ao realizar cada obstaculo e ofereca ajuda
pratica antes que o aluno complete sozinho; Instrucdes Passo a Passo: Divida o circuito
em pequenas etapas, orientando uma tarefa de cada vez para a melhor compreensao.

Ao final das atividades parabenizar constantemente, reforcando positivamente
cada etapa completada nos jogos e brincadeiras sempre, celebrando as conquistas e
estimulando a autoconfianca dos estudantes.
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Periodo de execucao: 4 aulas de 560 min de duracao.

Materiais/Recursos: Materiais concretos: Cones; Bambolés; Cordas; Bolas leves
e macias; Fitas para demarcar areas; Placas de sinalizacdo simples para orientacao
visual. Recursos Humanos: Professores de educacao fisica; Regentes, Professores de
apoio para alunos com deficiéncias. Espago ao ar livre: Quadra de areia (se houver),
quadra poliesportiva, gramado ou patio escolar.

Avaliacao: A avaliacdo do plano de acdo sera realizada de forma continua através
da observacdo durante a aplicacdo das atividades, registros fotograficos e em video,
pois o plano de acdo visa a valorizacao, o acolhimento, a cooperacao e os lacos de
amizade de maneira colaborativa.
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PLANO DE ACAO

COMUNICACAO AUMENTATIVA E
ALTERNATIVA GARANTINDO A
AUTONOMIA AOS ESTUDANTES

COM NECESSIDADES COMPLEXAS
DE COMUNICACAO NA EDUCACAO
FISICA.

Claudia Maria Barbosa dos Santos’
Carla Valéria Fedoce Carvalhdes?
Tatiana Campus Gracga?

Kadtia Josiany Segheto*

Contato do(a) autor(a): claudiabsantos14@gmail.com

Publico-alvo: Ensino Fundamental I - 1°; Alunos com Transtorno do Espectro Autista
com Necessidades Complexas de Comunicacao.

Objetivos:

+ Desenvolver habilidades motoras e de coordenacao;

1 Licenciatura em Educacdo Fisica pela Faculdade de Ciéncias e Tecnologia de Unai/MG e Pedagogia pelo Institu-
to de Ciéncias Humanas-ICSH/Valparaiso/GO.

2 Licenciatura Plena em Educacao Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.

3 Superior em tecnologia em Processamento de Dados - CESJF e Licenciatura e Bacharelado em Educacdo Fisica
pela Universidade Salgado Filho/MG.

4 Licenciatura Plena em Educacdo Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.
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* Promover a interacdo social;

* Apoiar a comunicacao de alunos com necessidades complexas de comunica-
¢ao utilizando a Comunicacdo Aumentativa e Alternativa (CAA).

Eixo Formativo: Praticas colaborativas para areas de Linguagens, Cddigos e suas
Tecnologias: Educacdo Fisica e Praticas colaborativas para areas de Ciéncias Humanas
e suas Tecnologias: Geografia e Historia.

Estratégia(s): O Plano de acdo sera realizado com toda a turma com adequagao
curricular para estudante autista com 6 anos de idade e Necessidades Complexas
de Comunicacdo (NCC) que utiliza gestos como apontar, olhares um sistema de CAA
de baixa tecnologia para auxiliar na expressao de suas vontades e necessidades. E
contara com ajuda de professora de apoio “monitora.”

Descricao:

Aula 1: Circuito Motor com Coordenacao e Equilibrio (Duracdo: 50 minutos):
Acolhimento e Rotina Inicial (5 minutos): cumprimentar a turma e mostrar as
atividades com imagens (circuito motor);

Circuito Motor (30 minutos): Estacao 1: Caminhar entre os cones para
trabalhar a coordenacdo e o equilibrio. Estacao 2: Saltar de um bambolé a
outro, promovendo a precisao e o controle do movimento; Estacao 3: Passar
por cima e por baixo de cordas esticadas; Estacao 4: Rolar a bola até um cone,
incentivando o controle da for¢a e a coordenagdo visual-motora.

Pausa para Relaxamento (5 minutos): Op¢do para a crianca com NCC escolher
relaxar com imagens como “sentar” ou “respirar fundo”.

Encerramento e Avaliacao (10 minutos): Refor¢o positivo e avaliacdo visual
para saber se o aluno gostou da aula (“gostei” e “ndo gostei”).

Aula 2: Jogos com Bola e Desenvolvimento de Comunicacdo (Duracdo: 50
minutos)

Acolhimento e Apresentacao das Atividades (5 minutos): Mostrar aos alunos
os diferentes movimentos que serdo trabalhados com as bolas usando a
prancha de CAA.

Atividade com Bola (30 minutos): Chutar a bola até acertar o bambolé no
chao; Rolar a bola para um colega, trabalhando cooperacao e coordenacdo;
Arremessar a bola em direcdo aos cones.
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Pausa para Relaxamento (5 minutos): Utilizar imagens para o aluno escolher
se quer fazer uma pausa sentado ou realizando respiracdes profundas.
Encerramento e Avaliacao (10 minutos): Utilizar a prancha para que a crianga
indique se gostou das atividades, promovendo a comunica¢do e autonomia.

Aula 3: Percurso com Obstaculos e Exploracao de Espac¢o (Duragao: 50
minutos).

Acolhimento e Rotina Inicial (5 minutos): Cumprimentar e mostrar o percurso
do dia com imagens.

Percurso com Obstaculos (30 minutos): Passar por cima de cordas como se
fossem “tuneis”; Desviar dos cones enquanto segura a bola; Pular dentro e
fora dos bambolés para desenvolver o controle de salto.

Pausa para Relaxamento (5 minutos): Utilizar CAA para escolher formas de
relaxamento.

Encerramento e Avaliacao (10 minutos): Utilizar imagens de “gostei” e “ndo
gostei” para que o aluno avalie a atividade.

Aula 4: Estacdes de Movimento e Integrac¢ao Social (Duracdo: 50 minutos)
Acolhimento e RotinaInicial (5 minutos): Apresentacao das estacdes e escolha
do aluno sobre por onde quer comecar.

Estacdes de Movimento (30 minutos): Estacao 1: Chutar a bola até o cone;
Estacao 2: Passar a bola para um colega usando o comando “jogar”; Estacao 3:
Pular dentro e fora dos bambolés.

Relaxamento e Despedida (10 minutos): Usar a prancha para que o aluno
possa expressar como se sentiu, proporcionando um fechamento reflexivo.
Encerramento (2 minutos): Finalizar a aula mostrando uma imagem de “tchau”
e agradecendo a participacao da crianca. Avaliar com o estudante por meio de
imagens se ele gostou da atividade, oferecendo op¢des como “Gostei” e “Nao
gostei”.

Estratégias de Comunicacgao:

Antecipacao Visual: Utilizar quadros com a sequéncia do circuito e imagens
das atividades.

Oferecer Escolhas: Dar ao estudante a oportunidade de fazer escolhas simples
usando CAA, promovendo a autonomia.

Reforgo Positivo: Utilizar simbolos e elogios visuais para motivar e reconhecer
os esforcos do estudante.

Periodo de execucao: Um més com aulas de 50 minutos por semana, podendo ser
repetidas ao longo do ano.
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Materiais/Recursos: Materiais concretos: Imagens ou cartdes com simbolos das
atividades propostas: Prancha de comunicacdao com imagens para escolha (ex: “quero”,
“nao quero”, “ajuda”, “feliz”, “triste”); Bolas de diferentes tamanhos; Cones; Bambolés;
Cordas, Colchonetes e outros materiais para formar o circuito motor.

Avaliacao: Seraavaliadaapartirdaobservacdo e participacao e o nivel de engajamento
dos estudante nas atividades, verificando se o estudante com NCC consegue
identificar e escolher as imagens corretamente durante as atividades e o progresso
em habilidades motoras e na utilizacao do sistema de CAA ao longo do tempo.
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PLANO DE ACAO

ENSINO DE ESTUDANTE COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO

AUTISTA SEVERO NA EDUCACAO
FISICA ESCOLAR

Padla Barcelos Palhoni’

Carla Valéria Fedoce Carvalhdes?
Tatiana Campus Grag¢a?

Kadtia Josiany Segheto*

Contato do(a) autor(a): paolapalhoni@gmail.com

Publico-alvo: Ensino Fundamental I - 5° ano; Alunos com Transtorno do Espectro
Autista.

Objetivos:

* Experimentar praticas simples de movimentos corporais, como arremessar,
pegar, chutar, colocar, rolar, quicar, porém direcionados para que o aluno com
Transtorno do Espectro Autista severo possa comopreender a proposta e de-
senvolver de forma autdnoma;

* Aumentar com o tempo as etapas da aprendizagem, desafiando o aluno sem-
pre com estimulos diferentes;

1 Licenciatura Plena em Educacdo Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.
2 Licenciatura Plena em Educacao Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.

3 Superior em tecnologia em Processamento de Dados - CESJF e Licenciatura e Bacharelado em Educacdo Fisica
pela Universidade Salgado Filho/MG.

4 Licenciatura Plena em Educacdo Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.
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* Realizar as propostas pedagdgicas com o grupo, entendendo que aquele es-
paco de atividades sao para todos e entendendo que a inclusdo do aluno com
Transtorno do Espectro Autista severo passa pela realizacdo das tarefas junto
aos seus colegas;

* Entender que todos precisam realizar as suas tarefas nas aulas de educacao
fisica, inclusive o aluno com deficiéncia.

Eixo Formativo: Praticas colaborativas para areas de Linguagens, Cddigos e suas
Tecnologias: Educagao Fisica e Praticas colaborativas para areas de Ciéncias Humanas
e suas Tecnologias: Geografia e Historia.

Estratégia(s): a proposta a seguir propde que o aluno faca as atividades com a
turma, mas que também, em algumas aulas, faca sozinho. O aluno com Transtorno
do Espectro Autista severo possui caracteristicas como: deficiéncia na cognicao,
movimentos motores repetitivos, fala deficiente e necessita de repeticao de atividades
e de rotina. As atividades propostas sao de simples desenvolvimento, logo a turma
também precisa ser assistida com as suas atividades e desafios. Por esses motivos
€ necessario adotar estratégias que motivem o aluno com Transtorno do Espectro
Autista, mas também que atenda os alunos da turma.

Descrigdo: as aulas acontecem duas vezes por semana, sendo que em uma delas
o aluno realiza movimento orientados usando uma bola de Pilates. Entendendo
que os alunos do 4° ano do Ensino Fundamental anos iniciais tém, de acordo com
a BNCC como objeto de conhecimento brincadeiras e jogos populares do Brasil e
do mundo e brincadeiras e jogos de matriz indigena e africana e respeitando as
limitagdes cognitivas do aluno da turma com Transtorno do Espectro Autista severo,
as atividades sugeridas sao etapas simples para que o aluno consiga desenvolvé-las
nas aulas de Educacao Fisica.

Primeiro bimestre: proporcionar que o aluno com Transtorno do Espectro
Autista tenha a oportunidade e experiéncia de vivenciar as atividades propostas nas
aulas de educacado fisica junto com os colegas de sala. Fazer algumas adaptacdes
necessarias e pontuais de algumas atividades para que a participa¢ao do aluno seja
efetiva.

Segundo bimestre: Proporcionar para o aluno a oportunidade de realizar
atividades simples e especificas e de faceis comandos para que ele as execute. Alguns
momentos o aluno deve executa-las com a turma e em outros momentos realizar a
execucdo sozinho, entendendo que um aluno com Transtorno do Espectro Autista
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severo possui caracteristicas de movimentos corporais sistematicos, possui pouca
socializacdo com outros, comunicacdo oral deficiente, falta de foco nas atividades
propostas, comprometimento cognitivo. Atividades propostas no sequndo bimestre:
boliche, onde o aluno deve arremessar a bola afim de derrubar as garrafas, acerto ao
alvo, onde o aluno deve acertar os cones com arcos e atividades com bola de Pilates.

Terceiro bimestre: driblar bola de basquete, encaixe dos cones pequenos no
cone grande, acertar bolas de medicine ball no carrinho de bolas, atividades motoras
na bola de pilates, boliche, onde o aluno deve arremessar a bola afim de derrubar as
garrafas, acerto ao alvo, onde o aluno deve acertar os cones com arcos.

Quarto bimestre: Chutar a bola de futsal afim de derrubar garrafas, rolar o corpo
sobre o colchonete levando as bolas de um lado a outro do colchonete e atividades
motoras na bola de Pilates, driblar bola de basquete, encaixe dos cones pequenos no
cone grande, acertar bolas de medicine ball no carrinho de bolas, atividades motoras
na bola de Pilates, boliche, onde o aluno deve arremessar a bola afim de derrubar as
garrafas, acerto ao alvo, onde o aluno deve acertar os cones com arcos.

Periodo de Execuc¢do: O trabalho com o aluno com Transtorno do Espectro Autista e
a turma tem planejamento anual/2024. Inicio Fevereiro e finalizacdo dezembro.

Materiais/Recursos: bola de Pilates; Garrafas pet com areia; Bolas de futsal infantil;
Bola de basquete; Cones pequenos colorido, grandes; Arcos; Medicine ball e Carrinho
de mercado.

Avaliacao: a avaliacdo é pautada em observar as suas fragilidades e seus potenciais.
E entender, mesmo que de forma nao verbal, as atividades propostas pelo préprio
aluno com Transtorno do Espectro Autista, seu protagonismo e dos alunos sao muito
importante para o desenvolvimento de todos nas aulas. Possibilitar que o aluno com
Transtorno do Espectro Autista o desafio constante, fazendo ele perceber que é capaz.
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PLANO DE ACAO

OFICINA PEDAGOGICA EM

EDUCACAO FISICA INCLUSIVA

Jodo Paulo Silva de Oliveira’

Paula Raquel da Costa Fernandes?
Kadtia Josiany Segheto?

Gabriela Rezende de Oliveira Venturini*

Contato do(a) autor(a): joaopaulo.tdf@gmail.com

Publico-alvo: Ensino Médio.

Objetivos:

+ Desenvolver a compreensdo sobre a importancia da inclusdo e acessibilidade
na Educacao Fisica;

+ Capacitar os estudantes para implementarem praticas esportivas
inclusivas e acessiveis;

* Promover o engajamento dos estudantes em praticas esportivas que valorizem
a inclusdo e a acessibilidade.

Eixo Formativo: Praticas colaborativas para areas de Linguagens, Cddigos e suas
Tecnologias: Lingua Portuguesa, Artes, Educacdo Fisica e Lingua Inglesa.

1 Licenciatura Plena em Educacdo Fisica pela Universidade do Estado da Bahia/BA.

2 Licenciatura em Pedagogia e Bacharelado em Educacdo pela Faculdade Universidade Federal de Juiz de Fora/
MG.

3 Licenciatura Plena em Educacao Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.
4 Licenciatura em Educacao Fisica pelo Centro Universitario Presidente Antonio Carlos/MG.
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Estratégias: Oficina intensiva pedagodgica voltada para a inclusdo e acessibilidade
dentro da Educacao Fisica.

Descricao:

Atividade 1- Introduc¢do aos Fundamentos da Educacao Fisica Inclusiva: o
primeiro dia do programa é dedicado aos Fundamentos da Educacdo Fisica Inclusiva,
em que foram explorados os conceitos de inclusao e acessibilidade, destacando sua
importancia no ambito esportivo. Esta atividade é enriquecida com o uso de videos
educativos e apresentacdes interativas, seguido por uma avaliacdo por meio de um
texto escrito para reflexdao no diario de bordo sobre as aprendizagens vivenciadas.

Atividade 2- Explorando equipamentos e adapta¢des: no segundo dia, volta-
se a atencdo para a exploracao de equipamentos e adaptac¢des. Os alunos participam
de um workshop pratico sobre o uso e teste de equipamentos esportivos adaptados,
contando com uma variedade desses materiais a disposi¢do. A avaliacao desse dia
é realizada por meio da coleta de impressGes dos participantes sobre o uso dos
equipamentos, utilizando questionarios.

Atividade 3- Esporte Adaptados: o terceiro dia foca o aprimoramento de
habilidades em esportes adaptados. As propostas sdao para que os alunos engajem
ativamente em praticas de basquete em cadeira de rodas, voleibol sentado e futebol
de cegos, além de uma brincadeira adaptada semelhante ao goalball. A experiéncia
inclusiva é avaliada através de roda de conversa, ouvindo as opinides e impressdes
dos estudantes.

Atividade 4- Atividades Cooperativas: no quarto dia, o objetivo é fomentar
a cooperacdo por meio de jogos. Sao realizadas atividades coletivas com jogos
projetados para incentivar a cooperacdo e a comunica¢do entre os participantes,
utilizando recursos ludicos para promover a interacao grupal. A avaliagdao é por meio
da observacao da participacdo e do engajamento ativo dos participantes.

Atividade 5- Planejamento de Projetos: finalmente, no quinto dia, a atividade
é dedicada a projetos de integracdo e conclusdo. Inicia-se o planejamento de
projetos que integram a Educacao Fisica a outras disciplinas, com um forte enfoque
na acessibilidade, apoiados por suporte interdisciplinar e tecnoldgico. A avaliacao é
realizada através das apresentacdes das ideias dos projetos, avaliacdo em grupo e
autoavalia¢ao individual, encerrando a Oficina Intensiva de Educacao Fisica Inclusiva.

Periodo de Execucgdo: A oficina é ofertada em um periodo de cinco dias, em horario
alternativo aos horarios regulares das turmas. Ao final, avalia-se a possibilidade
de oferecer a oficina no proximo INTEGRAIFBA, evento que prop&e a recepcdo,
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acolhimento e integracdo dos estudantes veteranos, novatos e toda equipe escolar
no inicio de cada ano letivo.

Materiais/Recursos: videos com palestras de atletas paralimpicos; equipamentos
esportivos para demonstracdo e experimentacdo de cada modalidade esportiva
proposta; imagens de equipamentos especificos para cada esporte adaptado;
projetores; caixa amplificada; fichas para avaliacdo processual; folhas para escrita do
diario de bordo.

Avaliagao: A avaliacdo é realizada de forma processual, enfatizando a importéancia da
participacao, do comprometimento e da reflexao, tanto de maneira individual quanto
coletiva,com aaplicagdo de diversos instrumentos avaliativos, incluindo questionarios,
diarios de bordo e apresentacdes. Ao final do processo, uma avaliacdo em grupo é
proposta para refletir sobre o impacto da oficina na percepcao dos estudantes acerca
de temas como inclusao e acessibilidade.
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PLANO DE ACAO

PRATICA DO TENIS DE MESA COM

MATERIAL ADAPTADO

Francisco de Oliveira Dantas’

Maria Claudia de Oliveira?

Kadtia Josiany Segheto?

Gabriela Rezende de Oliveira Venturini*

Contato do(a) autor(a): fcodantas.ef@gmail.com

Publico-alvo: Ensino Fundamental I - 5° ano; Aluno com Deficiéncia Fisica.

Objetivos:
* Incluir alunos com deficiéncia fisica nas atividades esportivas escolares por
meio da pratica do ténis de mesa.

* Aprimorar coordenacdo motora fina por meio da construcdo de materiais.

Eixo Formativo: Praticas colaborativas para areas de Linguagens, Cddigos e suas
Tecnologias: Lingua Portuguesa, Artes, Educacdo Fisica e Lingua Inglesa.

Estratégias: Ensino do ténis de mesa, por meio de uma abordagem inclusiva,
utilizando estratégias como nuvem de palavras, constru¢dao de raquetes adaptadas
e adapta¢bes no equipamento esportivo para envolver alunos sem deficiéncia com
aqueles usuarios de cadeiras de rodas. A proposta também inclui atividades de leitura

1 Bacharelado em Educacdo Fisica pela Universidade Federal do Ceara/CE.

2 Graduagao em Normal Superior Universidade Presidente Antonio Carlos/MG e Licenciatura em Pedagogia
pelo Centro Universitario UNIFACVEST/SC.

3 Licenciatura Plena em Educacao Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.
4 Licenciatura em Educacao Fisica pelo Centro Universitario Presidente Antonio Carlos/MG.
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das regras, desenvolvimento de habilidades especificas e cooperacdo entre os alunos,
com o apoio dos professores e funcionarios da escola para garantir a acessibilidade e
0 sucesso de todos os participantes.

Descricdo: A atencdo principal para este plano de a¢do esta na adaptacdo dos
equipamentos, na promo¢ao da cooperacao entre os alunos e no envolvimento
dos professores e funcionarios. O professor de Educacao Fisica conduz aulas de
ténis de mesa adaptado, com adaptag¢des no equipamento esportivo para garantir
acessibilidade. Professores e funcionarios estao envolvidos no processo, garantindo
um ambiente seguro e acolhedor, com monitoramento continuo do progresso dos
alunos e promocdo da autonomia e autoconfianca.

Atividade 1/Semana 1: conhecimento de regras através de exposicao, leitura
e atividade de fixacao.

Atividade 2/Semana 2: direcionamento e desenvolvimento de “raquete”
adaptada.

Atividade 3/Semana 3: pratica em duplas utilizando somente as maos para
reconhecer o peso da bola e tentar manté-la no ar, como maneira de identificar a
forca adequada para direcionar a bola para o companheiro.

Atividade 4/Semana 4: idem o anterior utilizando as “raquetes” adaptadas.
Utilizar “mesa” de ténis adaptada, “raquetes” adaptadas e bolas, como no ténis de
mesa convencional, no entanto aplicando parcialmente as regras.

Periodo de Execuc¢do: 30 dias, com a¢des com duracdo de 50 minutos.

Materiais/Recursos: quadro branco; projetor de imagens; fotos; videos; folhas de
papel; papeldo; cola; fita gomada; bolas de desodorante roll-on; mesas escolares e
cadeiras plasticas.

Avaliacdao: Observacdo direta durante as aulas: o professor utilizara fichas de
observagdo para registrar o comportamento, o engajamento e o progresso dos
alunos. Assim, serdo observados a cooperacdo entre os alunos, o uso adequado do
equipamento adaptado e o nivel de participacao. Questionario: serdao aplicados aos
alunos e funcionarios para coletar feedback sobre a eficacia do plano de acao com a
inten¢ao de identificar pontos fortes e areas de melhorias, além de avaliar o impacto
das atividades na percep¢ao dos envolvidos.
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PLANO DE ACAO

FESTIVAL PARALIMPICO DE
ATLETISMO DA REDE MUNICIPAL

DE [TAPEMIRIM

Douglas Franco Espolador’

Melissa Andrade Soares Martins?

Katia Josiany Segheto?

Gabriela Rezende de Oliveira Venturini*

Contato do(a) autor(a): dfrancoespolador@gmail.com

Publico-alvo: Ensino Fundamental II - 8° e 9° anos.

Objetivos:

* Proporcionar aos participantes a inclusao, vivéncia e experiéncia nos Esportes
Paralimpicos.

+ Aproximar a crianca com deficiéncia do esporte paralimpico.

Eixo Formativo: Praticas colaborativas para areas de Linguagens, Cddigos e suas
Tecnologias: Lingua Portuguesa, Artes, Educacdo Fisica e Lingua Inglesa.

Estratégias: O tema proposto para este plano de acdo € uma provocacdo para que

1 Licenciatura Plena em Educacdo Fisica pelo Centro Universitario Sdo Camilo/ES.

2 Licenciatura em Pedagogia pela Universidade Estadual do Rio de Janeiro/R].

3 Licenciatura Plena em Educacao Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.

4 Licenciatura em Educacao Fisica pelo Centro Universitario Presidente Antonio Carlos/MG.
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se tenha ainda mais atencdo a dimensao da inclusdo social, por meio do esporte de
marca e da discussao sobre as Paralimpiadas.

Descricao: O I Festival Paralimpico na Modalidade Esportiva de Atletismo acontecera
em dois momentos, que serdo descritos a seguir.

Primeiro momento: O Atletismo Paralimpico sera abordado dentro das
aulas de educacdo fisica da Rede Municipal de Itapemirim. Neste momento, sera
apresentado o atletismo e o paratletismo para os alunos de uma forma acessivel
inclusiva a pessoas com deficiéncia fisica e como uma importante forma de inclusao
social. Assim, apresentar aos alunos formas de adaptac¢do de esportes mundialmente
praticados e fazé-los compreender a importancia da inclusdo é relevante. Exemplo:
Utilizaremos como meio os esportes adaptados nas aulas de educacao fisica, tendo
a predominancia do carater educativo e cooperativo, que acontece para cada um de
acordo com suas possibilidades e estilos diferentes. Optamos por principios diferentes
do convencional, aceitando as diferencas na aprendizagem e abdicando das ideias
de homogeneidade, procurando valorizar o empenho de todos. Iniciaremos com as
atividades desenvolvidas através de aulas praticas e tedricas, num total de cinco planos
de aulas, com atividades que incluiram desde histoérico, iniciacdo, regras e noc¢des de
inclusao até o esporte propriamente dito. Poderao utilizar diversas estratégias nestas
aulas para que os conteudos sejam transmitidos de forma eficaz, visando que os
alunos participantes tivessem uma maior integracdo com os colegas nas atividades
desenvolvidas. Nas primeiras aulas devem ser trabalhados o tema da inclusédo, e os
alunos deverdo fazer alguns trabalhos de pesquisa em grupo sobre o tema proposto.

Segundo momento: Mesmo conhecendo os contelddos da educagdo fisica
e dos esportes, teremos que adaptar varias estratégias de desenvolvimento para
o Festival, bem como materiais e espago fisico, priorizando o bom andamento.
Depois de sistematizar com os alunos as informacdes sobre os esportes adaptados
(paratletismo) nas escolas da Rede Municipal de Itapemirim, definiremos um dia D,
que sera dia 23 de agosto (ja que de 21 a 28 de agosto se comemora a Semana
Nacional da Pessoa com Deficiéncia Intelectual e Multiplas). Reuniremos todos os
alunos com deficiéncia da rede municipal, bem como os alunos dos 8° e 9° anos sem
deficiéncia, no campo do Atlético de Itapemirim no centro da cidade. Os alunos serao
separados em grupos de quatro ou cinco alunos e de forma adaptadas faremos
provas de paratletismo sendo estas descritas no Quadro 1.
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Quadro 1- Descri¢cdo das provas.

Provas de Pista 75m 100m 200m Saltf) €m
distancia
Provas de Arremesso de | Lancamento | Lancamento de )
Campo peso de dardo disco e club.

Desta forma, possibilitamos aos alunos com deficiéncia a pratica do esporte de
uma forma adaptada.

Periodo de Execucdo: De maio a agosto, tendo o dia D do produto final no dia 23 de
agosto na Semana Nacional da Pessoa com Deficiéncias Intelectual e Multiplas.

Materiais/Recursos: projetor; notebook; quadro branco; pincel; apagador; quadra
poliesportiva; campo de futebol; peso; dardo; disco; cones, entre outros; ambulancia
e equipe de saude no dia do referido evento.

Avaliacgao: Sera realizada por meio de questionamentos aos estudantes sobre o tema
da aula, estimulando reflexdes sobre a origem e evolucdo do atletismo paralimpico.
Sera por meio da observacdo da participacdo nas atividades e questionamentos sobre
o tema da aula, para que reflitam sobre as acdes realizadas e relatem como foi o seu
desempenho e evolu¢do nos exercicios propostos, dificuldades encontradas e sobre
como se sentiram durante a atividade.
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PLANO DE ACAO

EDUCACAO FISICA ESCOLAR E A

ACESSIBILIDADE NO ESPORTE

Ramiles Freitas Nery'

Ivani Fernandes Gongalves Verneque?
Kadtia Josiany Segheto?

Gabriela Rezende de Oliveira Venturini*

Contato do(a) autor(a): ramilesnery@hotmail.com

Publico-alvo: Ensino Fundamental I.

Objetivos:
* Promover a inclusdo e a acessibilidade no ambiente escolar, oportunizando a
equidade na participacao e aprendizagem discente.

+ Introduzir as/aos discentes o conceito de acessibilidade no esporte.
+ Inserir as/os estudantes da rede municipal no mundo digital e tecnolégico.

+ Desenvolver habilidades motoras e sociais por meio de atividades fisicas inclu-
sivas.

* Agucar a empatia da turma e a capacidade de acolher e ser acolhido pelo outro.

+ Estimular a autoestima e a confianca das/os alunas/os com deficiéncia.

1 Licenciatura Plena em Educacdo Fisica pela Unido Metropolitana de Educacgdo e Cultura/BA.
2 Licenciatura em Pedagogia pela Faculdade de Direito do Leste de Minas/MG.

3 Licenciatura Plena em Educacao Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.

4 Licenciatura em Educacao Fisica pelo Centro Universitario Presidente Antonio Carlos/MG.
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+ Sensibilizar as/os estudantes acerca da importancia da inclusao e do respeito
as diversidades, bem como o papel da sociedade frente as barreiras que as
pessoas com deficiéncia encontram.

Eixo Formativo: Praticas colaborativas para areas de Linguagens, Codigos e suas
Tecnologias: Lingua Portuguesa, Artes, Educacdo Fisica e Lingua Inglesa.

Estratégias: A/O docente devera realizar um trabalho em conjunto com a
coordenacdo, estudantes e familiares, para que seja um trabalho efetivo, por meio
dainsercdo de trilhas, videos e desafios com jogos pedagdgicos no Ambiente Virtual
de Aprendizagem Inteligente de Salvador.

Descricao: A descricdo estdao detalhadas no Quadro 2.

Quadro 2- Descri¢do das atividades.

I Més - Sensibilizacdo e Introducdo ao Tema

Periodo Tema Acdes

Apresentac¢do do tema, em sala de aula.
Introducdo ao | Discussdo sobre as diferentes formas

Semanas conceito de de deficiéncia e como elas podem ser
1e2 acessibilidade | contempladas no esporte.
no esporte Exibicdo de videos que destacam
atletas com deficiéncia que superaram
obstaculos.

Realizacdo de jogos e atividades que
simulem diferentes tipos de deficiéncia,

Jogos e como corridas de cadeira de rodas,
Semanas atividades de | jogos com vendas nos olhos, tiro ao alvo
3e4 sensibilizacdo | sentado etc.

Realizacdo de Desafios e Trilhas
disponiveis no Ambiente Virtual de
Aprendizagem, referente aos esportes
trabalhados em sala de aula.
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IT Més - Desenvolvimento de Habilidades Motoras e Sociais

Periodo Tema Acdes
Realizacdo de atividades que visam
desenvolver habilidades motoras basicas,
Treinamento como: corrida, salto, lancamento e
de habilidades | equilibrio.
Semanas motoras Adaptacado das atividades para atender as
1e2 basicas necessidades individuais das/os alunas/os
com deficiéncia e/ou com algum tipo de
dificuldade na execucgao.
Introducdo de atividades esportivas
Atividades inclusivas, como futebol adaptado,
Semanas esportivas goalball, vdlei sentado, entre outros.
3e4 inclusivas Trabalho em equipe e cooperacdo entre
toda classe.

IIT Més - Promocao da Autoestima e Respeito a Diversidade

Periodo Tema Acdes
Apresentacdo de histdrias inspiradoras
Historias de de atletas com deficiéncia que lograram
Semanas superacdo e sucesso no esporte.
1e2 autoestima Discussao sobre a importancia da
autoestima e da perseveranca.
Organizagdao de um evento esportivo
inclusivo na escola, envolvendo pais,
Evento de responsaveis, professores/es e alunas/os.
encerramento e | Divulgagdo das aprendizagens sobre
conscientizacdo | acessibilidade no esporte e respeito a
Semanas diversidade através da exibicdo de slides
3e4 com os registros do projeto.
Avaliacdo do programa, visando
melhorias futuras.

Periodo de Execucgao: Um trimestre.

Materiais/Recursos: tablet, chromebook; internet; sistema do Ambiente Virtual de
Aprendizagem; bolas; vendas para olhos; cadeiras; cesta de basquete; alvo; rede de
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vblei; quadra poliesportiva e sala de video.

Avaliagao:

* Estudantes: processual, através da observa¢ao do progresso das habilidades
motoras e sociais, além do engajamento e participacdo durante as atividades
no Ambiente Virtual de Aprendizagem, o que posteriormente sera convertido
em conceitos para preenchimento da caderneta estudantil;

* Comunidade Escolar: final, por meio de pesquisa de satisfa¢ao, a fim de obter
o feedback, através de formulario online, para estudantes, pais, responsaveis e
docentes a respeito da eficacia desta acao.
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PLANO DE ACAO

ACESSIBILIDADE NA EDUCACAO
FISICA ESCOLAR: UM RELATO
DE EXPERIENCIA POR MEIO DE

PARTICIPACAO DE EVENTOS
PARADESPORTIVOS

Jacqueline Salgado Campos'’

Ivani Fernandes Gongalves Verneque?
Kadtia Josiany Segheto?

Gabriela Rezende de Oliveira Venturini*

Contato do(a) autor(a): jacqueline.salgado@educacao.mg.qgov.br

Publico-alvo: Ensino fundamental II e Ensino Médio; alunos com Transtorno Global
do Desenvolvimento, Sindrome de Rubinstein-Taybi, Sindrome de Down, Deficiéncia
Fisica, Deficiéncia Visual e Paralisia Cerebral.

Objetivos:
+ Oportunizar aos alunos com deficiéncia condi¢des para praticar durante as au-
las de Educacado Fisica atividades referentes a modalidade atletismo (arremes-
sar, lancar, correr e saltar).

* Garantir acessibilidade nas aulas de Educacao Fisica para que os alunos com
deficiéncia desenvolvam seu potencial, interagindo com os colegas da propria

1 Licenciatura e Bacharelado em Educacdo Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.
2 Licenciatura em Pedagogia pela Faculdade de Direito do Leste de Minas/MG.

3 Licenciatura Plena em Educacao Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.

4 Licenciatura em Educacao Fisica pelo Centro Universitario Presidente Antonio Carlos/MG.
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escola e ampliando a vivéncia de mundo participando na cidade de Juiz de Fora
das edi¢Bes do evento paradesportivo “Semana Paralimpica/Prefeitura de Juiz
de Fora".

Eixo Formativo: Praticas colaborativas para areas de Linguagens, Codigos e suas
Tecnologias: Lingua Portuguesa, Artes, Educacdo Fisica e Lingua Inglesa.

Estratégias: Para que as estratégias de acdo fossem definidas foi necessario:
conhecer inicialmente as caracteristicas e graus das deficiéncias/ transtornos dos
alunos; verificar com a supervisdo/direcao da escola (os registros pedagdgicos dos
anos anteriores); discutir com os professores de apoio e responsaveis pela sala de
Atendimento Educacional Especializado, como é o comportamento, preferéncias,
pontos positivos e desafios diarios de cada aluno; conversar com os responsaveis/
familia através de reunido e entrevista para verificar se o aluno tem laudo médico, se
faz uso de medicamento de uso continuo como se acalma em um momento de crise.
Enfim, foram coletados elementos para estruturar um plano de acao colaborativo e
empatico, com maior probabilidade de sucesso no processo de ensino.

Para a realizacdo do projeto, houve necessidade de articulagdo entre as
diferentes esferas sociais, familia (para nos acompanhar nos eventos/viagens), gestao
escolar (para articular junto a prefeitura do municipio o transporte, combustivel e
motorista) e auxilio das professoras de apoio e da sala Atendimento Educacional
Especializado durante as aulas e nos dias dos eventos.

O projeto ocorreu entre 2015 e 2018 na Escola Estadual Joaquim Delgado de
Paiva/LimaDuarte com cercade 10 alunos comdeficiéncia, com participa¢bes nas duas
edi¢bes anuais em maio e setembro no evento “Semana Paralimpica de Juiz de Fora”
hoje denominado “Festival Paradesportivo/Prefeitura de Juiz de Fora”. Recorremos
sempre a prefeitura para disponibilizar o transporte para realizar o trajeto de 65 km
entre as cidades, visto que o publico atendido era de alunos pertencentes a familias de
trabalhadores de baixo poder socioecondmico. Esta experiéncia, aos poucos, foisendo
ampliada para outras escolas e Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE).
Uma rede foi sendo formada no municipio contando com trés escolas estaduais, uma
municipal e a APAE/Lima Duarte chegando a ter a participacao de cerca de 45 alunos
com deficiéncia. Isso demonstra que o projeto pode ser desenvolvido com alunos
de varias idades e niveis escolares (Ensino Fundamental I, II, Ensino Médio, Centro
Estadual de Formacdo Continuada e APAE).

Descricdao: As aulas de Educacao Fisica nao sofreram alteracdo e a ementa da
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disciplina foi respeitada em cada ano escolar. O projeto de atletismo ocorreu paralelo
ao planejamento normal do bimestre. De acordo com a especificidade de cada
deficiéncia/ transtorno, aqueles alunos que necessitavam de maior atencdo, por
exemplo, Transtorno do Espectro Autista, que ficavam mais a vontade interagindo
de maneira individual realizavam as atividades em um horario complementar
correspondente a carga horaria do professor.

As aulas de Educacao Fisica ocorriam com todos os alunos da turma, seguida
de um trabalho individual ou em pequenos grupos com os alunos com deficiéncia.
A ac¢do era intensificada nos dois meses que antecediam as provas apenas com 0s
alunos com deficiéncia que participariam do evento.

As atividades ocorreram durante todo o ano letivo e o esporte atletismo foi
trabalhado a partir das caracteristicas histdricas, fundamentos técnicos e provas.
Os exercicios contavam com saltos, caminhadas, corridas, corridas de revezamento,
arremessos e lancamentos praticados de forma ludica visando contemplar as
capacidades fisicas presentes no esporte (forca, velocidade, equilibrio, resisténcia
entre outras). O trabalho foi realizado com apresentacao de videos de competi¢cdes
exibidos no Datashow na sala de aula e a parte pratica no patio e na area gramada
existente na escola.

Para as provas de caminhada e corrida, realizamos de maneira ludica varia¢des
de brincadeiras e piques (pique-pega, pique-corrente, pique-fruta, pique-parede,
pique- cola), corrida de revezamento, estafetas, jogo da velha com cordas no chdo
utilizando pinos de boliches, a fim de trabalharmos resisténcia, velocidade e agilidade.
Os(as) alunos(as) competiram nas provas de caminhada, corridas rasas, saltos em
distancia e arremessos de pelota/peso.

Paraas provas desaltos, realizamos brincadeiras modificando distancias, alturas
e locais de realizacdo (grama, chao do patio de cimento, quadra, terra), por exemplo,
amarelinha tradicional com variacdo utilizando bambolés para ampliar a distancia
do salto gradativamente, brincadeiras como corrida de jornal, saltos verticais sobre
cordas amarradas aos cones, salto em distancia no qual o aluno iniciava o salto a
partir do ponto onde o colega aterrissou.

Para os arremessos de pelota/peso confeccionamos e utilizamos bolas de
varios materiais e pesos. Em seguida, a marcacao era realizada no solo com giz escolar
ou trena. Variamos arremessos com braco direito, esquerdo, sem deslocamento do
corpo, com movimentac¢ao. Foi necessario flexibilizar regras e materiais a fim de
proporcionar melhor assimilacdo das orientacdes. Repeticdo e demonstracao do
movimento reforcaram a compreensdo da atividade solicitada.
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Gradativamente, faziamos a simula¢ao das provas, orientando sobre (posicao
correta do corpo no deslocamento na raia, sinal sonoro na largada, posicao do corpo
ao realizar o salto na tabua de impulsdo, como cair e sair da caixa de areia) detalhes
que dependendo da deficiéncia eram assimilados completa ou parcialmente pelos
alunos/ paratletas nivel escolar.

Periodo de Execugao: Um ano letivo.

Materiais/Recursos: bolas de varios materiais, texturas, didmetros e pesos (plastico,
borracha, vazia, com areia, pequena, grande); cones grandes; cordas (pequenas e
grandes); trena; bastdes de plasticos; apito; datashow; uniformes esportivos; giz
escolar; bambolés; pinos de boliche; jornal e papeldo.

Avaliagcao: Foi necessario incorporar a teoria discutida na formacdo inicial em
Educacdo Fisica, conhecer o patrimdénio cultural da comunidade, o contexto no
qual os alunos viviam, suas referéncias, valores e visdes de mundo. A Educagdo
Fisica foi um espaco que ofereceu reflexdes, dialogos e resgate da autoestima. Ao
garantir, por meio das aulas, que os alunos com deficiéncia desenvolvessem as
habilidades motoras funcionais e os conhecimentos necessarios para participar de
uma grande variedade de atividades extracurriculares, estamos contribuindo para a
conscientizagdo da relevancia do desenvolvimento ndo apenas fisico, mas também
pessoal e social do individuo. A escola participava de eventos esportivos em outras
cidades com os alunos sem deficiéncia (Jogos Interclasse, Jogos Intercolegiais e Jogos
Escolares de Minas Gerais) e oportunizar aos alunos com deficiéncia a experiéncia de
vestirem o uniforme esportivo e desfilarem com a bandeira da escola saindo de uma
posicdo de observadores a protagonistas representava garantir inclusdo e equidade
de oportunidade. Os alunos retornavam da competicdo alegres e radiantes com a
medalha de participacdao no peito e na memoria as experiéncias de terem passeado
de 6nibus com os colegas, visitado uma cidade maior, um complexo esportivo da
Universidade Federal de Juiz de Fora de alto nivel, terem conhecido outras pessoas e
sentido o prazer que todos os colegas sem deficiéncia sentiam durante os eventos. As
dificuldades foram muitas principalmente com relacdo a resisténcia inicial por parte
dos alunos sem deficiéncia em ter empatia e paciéncia para respeitar o tempo de
desenvolvimento dos colegas, dificuldade das familias em ter acesso a equipamentos
de saude e médicos para levar os filhos para prescricdo e acompanhamento dos
medicamentos, nos casos necessarios. Quando conseguiam em muitos casos nao
tinham condi¢Bes financeiras de adquirir regularmente o medicamento de uso
continuo e o aluno ficava periodos com medicacao abaixo da prescrita ou ausente,
refletindo na qualidade de vida e intera¢des do dia a dia.
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Em todas as edi¢des, a expectativa era grande para saber a resposta da
prefeitura se poderia ou nao disponibilizar o transporte e, algumas vezes mesmo
treinados, inscritos e com tudo organizado recebiamos a informac¢do de que nao
haveria 6nibus disponivel para realizar o deslocamento e a participa¢ao tinha que ser
cancelada gerando frustracdo e tristeza em todos os envolvidos.

O trabalho foi realizado de forma a respeitar as experiéncias dos alunos,
em especial, dos alunos com deficiéncia, mesmo que ainda seja muito incipiente,
esperamos que a alegria e o prazer de terem participado nestes anos de projeto
tenham contribuido para elevar o sentimento de pertencimento avancando de uma
inclusdo educacional para uma inclusao social.
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PLANO DE ACAO

A LUDICIDADE DO ATLETISMO
COMO FERRAMENTA DE

INCLUSAO NA ESCOLA

Katiucia de Souza Laxa'’

Ivani Fernandes Gongalves Verneque?
Kadtia Josiany Segheto?

Gabriela Rezende de Oliveira Venturini*

Contato do(a) autor(a): katiuciasl@yahoo.com.br

Publico-alvo: Ensino Fundamental I; Aluno com Transtorno do Espectro Autista; aluno
com Deficiéncia Intelectual.

Objetivos:

+ Utilizar o atletismo como ferramenta para auxilio no processo de desenvolvi-
mento motor e de inclusao através de materiais alternativos.

* Realizar atividades ludicas e recreativas com os principios do atletismo (correr,
saltar, arremessar um objeto, entre outras).

* Vivenciar atividades relacionadas aos esportes de marca, de maneira especial
o atletismo, contribuindo para o desenvolvimento integral dos alunos e incen-
tivando a autonomia, o trabalho em equipe e o protagonismo, de forma ludica
e recreativa.

1 Licenciatura Plena em Educacdo Fisica pela Universidade Estadual Paulista/SP.
2 Licenciatura em Pedagogia pela Faculdade de Direito do Leste de Minas/MG.

3 Licenciatura Plena em Educacao Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.
4 Licenciatura em Educacao Fisica pelo Centro Universitario Presidente Antonio Carlos/MG.
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+ Desenvolver competéncias socioemocionais por meio das praticas esportivas,
baseando-se nos principios do esporte educacional.

* Reconhecer e desenvolver valores sociais e emocionais nas experiéncias dos
esportes de marca, baseando-se nos principios olimpicos (amizade, compreen-
sao mutua, igualdade, solidariedade e o fair play).

Eixo Formativo: Praticas colaborativas para areas de Linguagens, Codigos e suas
Tecnologias: Lingua Portuguesa, Artes, Educacdo Fisica e Lingua Inglesa.

Estratégias: As aulas serdo ministradas sequindo uma sequéncia pedagdégica baseada
na modalidade do Atletismo, através de diferentes vivéncias ludicas e materiais
alternativos que envolvam elementos basicos do atletismo, como as corridas, saltos e
lancamentos, com atividades educativas, focando no desenvolvimento das habilidades
motoras basicas e na formacdo integral do aluno (motor, cognitivo, social, cultural e
emocional), com regras claras e simples que possibilitem a participacao de todos.

O trabalho de empatia e cooperativo se faz necessario para desenvolver as
questdes socioemocionais e de respeito, sendo fundamental propor situacdes
contextualizadas, com diferentes abordagens, nas quais os estudantes possam
perceber a importancia do trabalho em equipe, compreendendo que todos sao
importantes e capazes independente das limitacdes.

Todo o planejamento foi feito com base na Cultura Corporal do movimento,
utilizando a matriz de flexibilizacdo para atingir a todo o grupo, respeitando suas
particularidades. Foi necessario modificar as regras, mas ndo os recursos, propondo
a experimentacao de algumas formas de lancamento (sentados, ajoelhados, em pé e
com os olhos fechados), além de promover momentos de reflexdo.

Serao retomados os conceitos trabalhados anteriormente, em sala de aula,
sobre a origem, as provas e regras do Atletismo. Questionamentos iniciais: o que é
Atletismo? Quais as provas vocés conhecem e suas regras? E possivel identificar as
provas/fundamentos do atletismo no nosso dia a dia?

Através das atividades de vivéncia corporal, sera possivel proporcionar a
introducdo e adaptacdo das provas do Atletismo, assim como regras basicas para
execuc¢ao atraves de brincadeiras, além de promover a participa¢ao de todos.

Descricao: Todas as atividades aqui propostas sao de possivel participacao do aluno
com Transtorno do Espectro Autista. Serdo consideradas em cada uma a forma de
explicacao e demonstra¢ao para que ele tenha total compreensao do que é necessario
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fazer. Alémdisso, sua participacao einteracdo com os demais alunos serao estimuladas
durante todo o tempo. Eventuais questdes que possam acontecer serdo resolvidas,
priorizando-se sempre a inclusao e participacao de todos.

Atividade 1- “Siga o Mestre”: com a orientacdo da professora, que sera o
“Mestre”, os alunos deverdao reproduzir todos os movimentos realizados. Serao
realizados diferentes movimentos de alongamento e, posteriormente, exercicios
educativos para o atletismo:

+ Exercicio 1- Skipping Alto - deslocar-se para frente, elevando os joelhos flexio-
nados alternadamente, até a altura do quadril.

* Exercicio 2 - Skipping Baixo - deslocar-se para frente, elevando os joelhos flexio-
nados alternadamente, a pouca altura.

+ Exercicio 3 - Soldadinho - deslocar-se para frente com as pernas estendidas
alternadamente.

+ Exercicio 4 - Calcanhar atras - deslocar-se para frente elevando os calcanhares
para tras alternadamente.

Atividade 2- Acerte o alvo: a professora devera distribuir alvos (podem ser
pneus, baldes, circulos desenhados com giz, latas, garrafas e até mesmo imagens
impressas com ilustracdes de numerais, letras, ou qualquer outro tema). Um aluno
por vez, a partir de uma area limitada com fita ou giz, tera trés tentativas para
realizar o langcamento e acertar um dos alvos com bolas de meia. A cada acerto, o
alvo é retirado como se tivesse sido eliminado. O objetivo € que o grupo consiga
acertar todos os alvos. Variacdes: os alunos podem realizar os lancamentos sentados,
ajoelhados, de pé, de olhos fechados e/ou realizando a corrida dentro de uma area
limitada em distancias diferentes.

Atividade 3- Lancamentos: a partir de uma area de lancamento limitada com
fita ou giz, um aluno por vez tera trés tentativas para realizar o langamento em uma
area sinalizada de 10 em 10 metros com giz ou cordas. O professor devera anotar
o langamento que foi mais longe de cada aluno e, ao final, somar a distancia total
lancada pela turma. O objetivo é que o grupo consiga atingir uma marca pré-definida
pelo professor e/ou melhorar a marca feita anteriormente pelo grupo. Varia¢des: 0s
alunos podem realizar os lancamentos sentados, ajoelhados, de pé, de olhos fechados
e/ou realizando a corrida dentro de uma area limitada em distancias diferentes.

Atividade 4- Bola elétrica: Divididos em dois grupos e posicionados um grupo
de frente para o outro, o primeiro de cada grupo, ao sinal do professor, devera passar
a bola para o colega que esta do lado, até que passe pelas maos de todos e chegue
até o ultimo do grupo. Caso a bola caia ou nao passe pelas maos de alguém do grupo,
a bola devera voltar ao primeiro do grupo e reiniciar a passagem.
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Atividade 5- Roda de Conversa: ao final, sera realizada uma roda de conversa,
na qual os alunos deverao associar as provas oficiais do atletismo (que aprendemos
na aula anterior) com as brincadeiras desenvolvidas na aula. As brincadeiras que
realizamos se parecem com alguma prova ou regra do atletismo? Se sim, qual? Qual
a diferenca entre elas? Para encerrar, serd retomada a conversa sobre a origem do
Atletismo e como a sua pratica corresponde a movimentos naturais do ser humano
(correr, saltar e lancar) além da importancia do trabalho em equipe, empatia e respeito
as diferencas.

Periodo de Execucdo: 01 aula de 50 minutos.

Materiais/Recursos: quadra/patio; bolas de meia; pneus; cones; cordas; colchonetes;
fita métrica e fita crepe ou giz.

Avaliacao: observacdo das atitudes, entendimentos e engajamento nas aulas, levando
em conta a identificacdo das provas do atletismo nas variadas formas; registros das
atividades desenvolvidas através de fotos e videos; portfdlio.
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PLANO DE ACAO

ESPORTES ADAPTADOS PARA

ALUNOS DO ENSINO MEDIO

José Ricardo Costa Magalhdes’

Fabio Pereira Antunes?

Nicole Franchesca Emidio?

Kadtia Josiany Segheto*

Gabriela Rezende de Oliveira Venturini?®

Contato do(a) autor(a): ricardocaldas19@gmail.com

Publico-alvo: Ensino Médio, com foco nos alunos com limita¢des fisicas.

Objetivos:
*  Promover a inclusao de todos os alunos nas atividades esportivas.

+ Desenvolver habilidades motoras, sociais e emocionais.
« Estimular a cooperacdo e o trabalho em equipe.

* Proporcionar oportunidades de participacdo ativa e satisfatoria em atividades
fisicas.

Eixo Formativo: Praticas colaborativas para areas de Linguagens, Codigos e suas
Tecnologias: Lingua Portuguesa, Artes, Educacdo Fisica e Lingua Inglesa.

Estratégias: Para o desenvolvimento desta proposta, inicialmente, deve ser realizada
a identificacdo das necessidades individuais dos alunos, para posterior adapta¢ao

1 Licenciatura em Educacdo Fisica pela Faculdade de Anhanguera de Sao Luiz/MA.

2 Licenciatura em Educacdo Fisica pela Faculdade Ubaense Ozanan Coelho/MG.

3 Licenciatura em Pedagogia pela Faculdade Metodista Granbery/MG.

4 Licenciatura Plena em Educacdo Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.

5 Licenciatura em Educacao Fisica pelo Centro Universitario Presidente Antdnio Carlos/MG.

o B -~ SNV7Z B I -



mailto:ricardocaldas19@gmail.com

de regras e equipamentos conforme as habilidades e limitacdes de cada estudante.
Serdo criadas atividades esportivas diversificadas, que permitam a participacdao de
todos os alunos, incentivo a colaboracdo e ao respeito mutuo entre os participantes.

Descricao: Este plano de acdo visa proporcionar aos alunos do ensino meédio,
independentemente de suas habilidades fisicas, a oportunidade de participar
ativamente de atividades esportivas adaptadas tais como: vdlei sentado, futebol
as cegas, basquete em cadeira e handebol adaptado. Através da identificacao
das necessidades individuais de cada estudante, serdo desenvolvidas estratégias
para adaptar os esportes tradicionais, tornando-os acessiveis a todos. Além disso,
serdo introduzidos esportes especificos para pessoas com deficiéncia, ampliando o
repertdrio de atividades disponiveis. O plano de acdo também incluird momentos de
reflexdo e discussao sobre inclusao e diversidade, promovendo uma cultura escolar
mais inclusiva.

Atividade 1- Volei Sentado: o vdlei sentado ocorrera utilizando as regras do
voleibol de tal modo que os alunos pratiquem os movimentos sentados, para ter
a experiéncia de pratica deste esporte por pessoas com deficiéncia nos membros
inferiores.

Atividade 2- Futebol as Cegas: o futebol as cegas sera realizado com os
alunos de forma que todos ndo possam enxergar durante a partida, sendo assim
todos terao que usar venda tapa-olhos. As regras serdao as mesmas do Futebol de 5,
esporte paralimpico praticado por pessoas com deficiéncia visual.

Atividade 3- Basquete em Cadeira: o basquete em cadeira sera realizado em
cadeira comum, sendo que eles deveram marcar posicdo para realizar o arremesso,
0 qual sera feito em uma uUnica posicao, possibilitando, desta forma, a vivéncia do
Basquete em Cadeira de Rodas.

Atividade 4- Handebol Adaptado: o handebol adaptado sera realizado com
apenas uma das maos. O aluno podera usar uma das maos a sua escolha, que sera
marcado com uso de pedaco de pano amarrado a mao escolhida. As regras serao as
mesmas do handebol tradicional.

Periodo de Execucao: Oito semanas, sendo duas semanas para cada esporte, uma
aula tedrica e outra pratica. As aulas terdo duracdo de 50 minutos e serdo ministradas
em nove turmas do ensino médio.

Materiais/Recursos: bolas de diversos esportes (futebol, voleibol, basquetebol e
handebol); equipamentos esportivos adaptados; quadra poliesportiva para a pratica
esportiva; manuais e materiais de apoio sobre esportes adaptados; profissionais
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capacitados em educacao fisica inclusiva; apito; vendas tapa olhos; 1 metro de pano
TNT.

Avaliacao: A avaliacdo sera realizada de forma continua, considerando ndao apenas
o desempenho esportivo dos alunos, mas também seu envolvimento, progresso
e atitudes em relacdo a inclusao. Serdao observados também os aspectos sociais e
emocionais, como a capacidade de cooperacdo e o desenvolvimento da autoconfianca.
Os feedbacks dos alunos serdo considerados para ajustes e melhorias continuas no
plano.
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PLANO DE ACAO

EDUCACAO CORPORAL
INCLUSIVA: VIVENCIANDO O

ESPORTE GOALBALL

Darlene Fabri Ferreira Rocha’

Vénia Claudia da Silva Castro?

Junia Carine Cardoso da Silva?

Kadtia Josiany Segheto*

Gabriela Rezende de Oliveira Venturini?

Contato do(a) autor(a): dffrocha@hotmail.com

Publico-alvo: Educac¢ao Infantil; Aluno com Deficiéncia Visual; Aluno com Transtorno
do Espectro Autista.

Objetivos:
+ Desenvolver a educacao inclusiva por meio da cultura corporal de movimento,
possibilitando vivéncias com o esporte paralimpico goalball.

* Trabalhar o tema inclusao por meio do esporte, propondo desafios e intera-
¢des para vivéncia da deficiéncia visual.

* Adquirir conhecimento sobre o goalball.

+ Desenvolver habilidades corporais do esporte goalball.

1 Licenciatura em Educacdo Fisica, pela Faculdade Catdlica Salesiana do Espirito Santo/ES.

2 Licenciada em Pedagogia pela Universidade Veiga de Almeida; Licenciada em Geografia pela Universidade
Estadual do Rio de Janeiro.

3 Bacharelado em Administracao pela Faculdade Novos Horizontes e Licenciada em Matematica pelas Faculda-
des Integradas de Ariquemes.

4 Licenciatura Plena em Educacdo Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.
5 Licenciatura em Educacao Fisica pelo Centro Universitario Presidente Antdnio Carlos/MG.

o B - SNV7Z B I -



mailto:dffrocha@hotmail.com

Eixo Formativo: Praticas colaborativas para areas de Linguagens, Cédigos e suas
Tecnologias: Lingua Portuguesa, Artes, Educacdo Fisica e Lingua Inglesa.

Estratégias: As intera¢bes e brincadeiras sao os eixos norteadores da Educacdo
Infantil, publico-alvo deste plano de acdo. Nesse sentido, o trabalho com a unidade
tematica esporte serd desenvolvido por meio de brincadeiras que envolvam as
habilidades motoras inerentes as esporte escolhido. Para desenvolver a educacdo
inclusiva por meio da cultura corporal de movimento, o planejamento com a
coordenacdo pedagdgica da escola visa a interdisciplinaridade entre professores/as
de referéncia (trabalham a pré-alfabetizacdo) e a professora de Educacao Fisica. O
movimento humano esta inserido na cultura (Brasil, 2018). Assim, abordar o conteddo
envolve aspectos conceituais, procedimentais e atitudinais (Darido et al., 2001) que
estardo ligados a educacao inclusiva e a deficiéncia visual da modalidade esportiva
em questdo. O uso de recursos imagéticos como video e, especialmente, cartazes
afixados no mural sdo um meio de mover a escola quanto ao conteudo das aulas.

Descricao: A turma é composta de 20 criancas com idade entre cinco e seis anos e ha
duas criancas com Transtorno do Espectro Autista. Como rotina ao entrar na sala, a
professora cumprimenta as criancas, solicita que sentem em roda a frente e mostra
os cartdes da rotina de aula.

Cartao 1: aula de Educacado Fisica com a professora/tia Darlene.

Cartao 2: hora de ouvir. Momento de escuta sobre as propostas da aula do dia.
Cartao 3: vivéncia. Momento de ir para o espac¢o da aula de Educacao Fisica para
nossas vivéncias do dia.

Cartao 4: roda de conversa sobre a aula.

Aula 1- Brincadeiras de reconhecimento do espaco e do outro: “Ache seu
lugar!” e “Quem é vocé?”: na primeira aula, faremos duas brincadeiras com intuito
de vivenciar a¢es a partir da deficiéncia visual. A primeira denominamos de “Ache seu
lugar!”. As criancas devem estar sentadas nas carteiras como de costume. Com uma
venda nas maos a professora chama uma delas para vir a frente e cobre seus olhos
com a venda. A crianca deve tentar encontrar seu lugar de olhos vendados. As demais
criancas podem colaborar com orientacdes sobre a direcdao que ela deve seguir. A
experiéncia deve ser feita com todos/as presentes na sala. No caso das criancas
com Transtorno do Espectro Autista, caso haja resisténcia na vendagem dos olhos
devido a sensibilidade ao tecido, podemos solicitar que fechem os olhos e procurem
sua carteira. A sequnda brincadeira chama-se “Quem é vocé?”. Sentadas em roda a
professora escolhe uma crianca para vendar os olhos. De olhos vendados pedimos a
uma segunda crianca que fique no meio da roda. A crianca vendada deve tocar, sentir
a outra e tentar adivinhar quem é. Caso haja dificuldade o grupo pode dar dicas, mas

o-nm% N O




sem dizer o nome da criang¢a que esta no centro da roda. A experiéncia deve ser feita
com todos/as presentes na aula. Caso a crianca com Transtorno do Espectro Autista
nao queira ser tocada, pediremos que faca apenas o papel de adivinhar de olhos
vendados.

Aula 2- Conhecendo o goalball: video, quebra cabecas e brincadeira”Aponte
parabola”:nasegundaaula, apds aapresentacao dos cartbes de rotina, comecaremos
a conhecer o esporte goalball. No primeiro momento, sera exibido o video “Conheca
a modalidade paraolimpica do goalball’ que explica sobre a modalidade. No sequndo
momento, as crian¢as deverdo montar um quebra-cabeca com uma imagem do
esporte. Ele sera colado em um pedac¢o de papeldo para exposicao na escola. No
terceiro momento, sentados em roda e cada um com uma venda nos olhos, faremos
a experiéncia sensorial “Aponte para bola”. Com as criancas vendadas e uma bola
envolvida em sacola plastica, os ouvidos devem estar atentos para escutar o som da
bola e apontar a sua direcao.

Aula 3- Vamos jogar?: a terceira aula sera de vivéncias com aspectos que
envolvem o esporte. No espaco da aula, o chao deve estar demarcado com barbante
sob fita adesiva formando uma espécie de quadra com limites em alto relevo. As
traves do gol podem ser feitas com cones. Algumas bolas envolvidas em sacolas
plasticas devem estar separadas para a vivéncia. Apds a apresentacdo do cartdao de
rotina da aula para turma e estando no espaco para aula, a turma deve ser dividida
em pequenos grupos de trés ou duas pessoas, a depender do tamanho da sala ou
quadra. A primeira acao € de reconhecimento do espaco. De olhos vendados as
criancas devem sentir com as maos ou pés a textura criada para limitar a quadra para
0 jogo, bem como os limites a sua frente e atras de seu campo de jogo. A seqgunda
acao é disponibilizar a bola e solicitar que facam lancamento ao campo adversario
sem ultrapassar o limite demarcado no chdo. A equipe adversaria deve seguir o som
da bola e ir ao seu encontro evitando que a outra faca gol. Todos/as presentes na aula
devem ser incluidos na vivéncia.

Periodo de Execucdo: 3 aulas de 50 minutos.

Materiais/Recursos: sala ou quadra; tiras de tecido; recurso multimidia; folhas
impressas, papeldo, cola, bolas, sacolas plasticas, barbante, fita adesiva, cones.

Avaliacao: A avaliacdo ocorre no processo de desenvolvimento das aulas.
Observacao da assimilagao das vivéncias pelas criancas e das expressdes (gestos,
falas) no transcorrer das aulas. As rodas de conversa, ao final, sdo oportunidades de
compreender os desafios enfrentados e as percep¢des sobre a inclusao e os esportes
para pessoas com deficiéncia.
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PLANOS DE ACAO

EDUCACAQO FISICA NO ENSINO
MEDIO: POSSIBILITANDO O

ACESSO AO PARADESPORTO

Maria Natdalha Gomes da Silva Tavares’
Carla Valéria Fedoce Carvalhdes?
Tatiana Campus Grac¢a?

Kadtia Josiany Segheto*

Contato do(a) autor(a): prof.natalha@gmail.com

Publico-alvo: Ensino Médio - 3°ano; Alunos com Deficiéncia Fisica, Intelectual e Visual.

Objetivos:

+ Discutir as no¢bes de diversidade e diferenca no contexto escolar para além
das caracteristicas de deficiéncia;

+ Compreender o conceito, as caracteristicas e os aspectos histéricos do Para-
desporto, diferenciando-o do esporte convencional;

+ Sensibilizar as pessoas sem deficiéncia acerca das barreiras enfrentadas pelas
pessoas com deficiéncia no contexto escolar e na vida cotidiana;

* Vivenciar as modalidades do Paradesporto, compreendendo suas caracteristi-
cas, seus objetivos e suas regras basicas.

1 Licenciatura em Educacdo Fisica pela Universidade Federal de Alagoas/AL.
2 Licenciatura Plena em Educacao Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.

3 Superior em tecnologia em Processamento de Dados - CESJF e Licenciatura e Bacharelado em Educacdo Fisica
pela Universidade Salgado Filho/MG.

4 Licenciatura Plena em Educacdo Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.
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Eixo Formativo: Praticas colaborativas para areas de Linguagens, Cédigos e suas
Tecnologias: Educacdo Fisica e Praticas colaborativas para areas de Ciéncias Humanas
e suas Tecnologias: Geografia e Historia.

Estratégia(s): Esse Planode Acdo Pedagdgicafoidesenvolvido comointuitode ampliar
as percepc¢des dos estudantes do 3° Ano do Ensino Médio acerca das possibilidades
de engajamento dos estudantes com deficiéncia nas praticas esportivas, sobretudo
no Paradesporto.

Descricao:

Atividade01-Nocoesdediferencaediversidade(01aula-50min):Inicialmente,
ocorreu a tematizacao das no¢des de diferenca e diversidade na escola, de modo que
foram debatidas as ideias de diferenca para além da condicao de deficiéncia. Para
exemplificar tal situagdo, foi realizada uma dindmica: “Construcdo de um boneco”.
Essa atividade consistiu na realizacdo de um desenho individual de um boneco a
partir das orienta¢bes da professora. Assim, por mais que as orienta¢des sejam as
mesmas, cada estudante apresentou percep¢des e compreensdes diferentes sobre
as orientacdes, o que foi exposto no desenho de maneira distinta. Esse elemento
auxiliou no entendimento da diferenca existente na sociedade. Ao final da producdo,
cada estudante socializou seu desenho, justamente com o intuito de reafirmar a
diversidade. No caso especifico do estudante com deficiéncia intelectual, ele realizou
a producdo e apresentou para os colegas de turma, ficando bastante motivado por
ter concluido a atividade com qualidade. Considerando a deficiéncia desse estudante,
foi necessario reforcar o que esta sendo solicitado, repetindo as orientacbes e
seccionando-as para melhor cumprimento da tarefa.

Atividade 02- Aspectos histéricos, conceituais e caracteristicas do
Paradesporto (02 aulas - 100min): Em sequida, o foco foi dirigido para a diferencia¢cao
e para a verificagdo das caracteristicas similares entre esporte convencional e
Paradesporto. Para isso, os estudantes foram questionados e estimulados a expor
suas respostas oralmente. No mais, ocorreu a conceituacdo, a caracterizacao e a
apresentacdo dos aspectos histéricos do Paradesporto. Por fim, os estudantes tiveram
acesso aos contextos deinserc¢ao e as possibilidades de engajamento no Paradesporto
(Educacional, Lazer, Rendimento e Reabilitacdo). Nessas aulas, os estudantes tiveram
contato com o conteudo por meio de exposicao verbalizada, de videos e de um mapa
mental, o que contribuiu para o engajamento e para a compreensao dos saberes.

Atividade 03- Sensibilizacao das Deficiéncias Visual e Fisica (02 aulas -
100min): Passando-se para as vivéncias, essas foram iniciadas por atividades de
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sensibilizacdo corporal. Isso significa que os estudantes puderam se colocar na
condicdo de pessoa com deficiéncia e verificar as barreiras existentes para esse publico
no ambiente escolar. Foram desenvolvidas atividades de sensibilizacdo na deficiéncia
visual (deslocamento pela escola vendado com auxilio de guia) e na deficiéncia
fisica (deslocamento pela escola com limita¢des fisicas nos membros superiores ou
inferiores). Ao final da etapa de sensibilizacao foi realizada uma roda de conversa
sobre a experiéncia, de modo que o0s estudantes expuseram suas dificuldades e
puderam comparar essa vivéncia com as dificuldades que as pessoas com deficiéncia
apresentam no cotidiano. No contexto do estudante com deficiéncia visual, por ter
uma boa mobilidade na escola, ele mencionou que os estudantes sem deficiéncia
demonstravam uma dependéncia muito grande do guia e ficavam bastante ansiosos
com o fato de estarem vendados. Ja em relacdo ao estudante com deficiéncia fisica
(usuario de cadeira de rodas), os estudantes sem deficiéncia perceberam as barreiras
que esse publico enfrenta e que acabam sendo pouco notadas na escola.

Atividade 04- Vivéncia do Goalball e do Volei Sentado (04 aulas - 200min):
Ainda em relacdo as vivéncias, os estudantes realizaram as praticas do goalball
e do vblei sentado, ampliando as experiéncias de sensibilizacdo das respectivas
deficiéncias, visual e fisica. As vivéncias dessas modalidades aconteceram com
regras simplificadas, com a finalidade de ser o primeiro contato com essas praticas
corporais. Apo0s as vivéncias, os estudantes foram organizados em grupos para a
elaboracdo de um seminario sobre modalidades do Paradesporto, especificamente,
Atletismo, Basquetebol em Cadeira de Rodas, Futebol de Cegos, Goalball, Handebol
em Cadeira de Rodas e Vélei Sentado. Esse seminario foi estruturado a partir de um
roteiro, desenvolvido de maneira concomitante a realizacdo dos Jogos Paralimpicos,
com a ideia de evidenciar essas praticas corporais.

Atividade 05- Festival de Paradesporto (02 aulas - 100min): Por fim, os
estudantes do 3° Ano do Ensino Médio promoveram o Festival de Paradesporto,
organizando oficinas sobre as modalidades paradesportivas apresentadas no
seminarioparaasturmasde 1°e2°Anosdo EnsinoMédio, difundindo os conhecimentos
sobre o Paradesporto para a comunidade escolar como um todo. No entanto, no
contexto do estudante com deficiéncia fisica, ele tinha interesse de demonstrar o
Basquetebol em Cadeira de Rodas na escola, por ser uma modalidade que ele ja
pratica. Mas, por questdes de barreiras estruturais, a oficina nao foi desenvolvida de
maneira satisfatdria, limitando o potencial desse estudante.

Periodo de execucao: Um bimestre.
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Materiais/Recursos: Materiais concretos: Saco plastico; TNT; Papel toalha: Bola de
basquetebol; Bola de voleibol; Cone; Rede; Notebook; Televisdao e Cordas.

Avaliacao: A avaliacdo dos estudantes aconteceu em uma perspectiva continuada,
levando em conta a evolu¢cdo do estudante durante o bimestre. Além disso, a
participag¢do nas aulas, o seminario e as oficinas também serviram como parametros
para a avaliacao.
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PLANO DE ACAO

FESTIVAL DE JUDO INCLUSIVO

(ORGANIZACAO DE EVENTO)

Anténio Cezar Catapreta Torres'’
Fabio Antunes Pereira?

Maria Claudia de Oliveira3

Kadtia Josiany Segheto*

Contato do(a) autor(a): scubalab@scubalab.com.br

Publico-alvo: Ensino Fundamental I e II; Alunos com Transtorno do Espectro Autista.

Objetivos:

Promover a integra¢ao de alunos, pais e professores.

Garantir que todo o evento, incluindo o local e as atividades, seja acessivel para
criancas com diferentes habilidades, com e sem deficiéncia.

Oferecer atividades que promovam a conscientizacao sobre inclusdo, respeito
e empatia entre as criangas.

Proporcionar oportunidades para que todas as criangas desenvolvam ha-
bilidades motoras, sociais e emocionais por meio do judo.

Desenvolver a cooperacao, aprendendo o verdadeiro sentido do trabalho em equipe.

Eixo Formativo: Praticas colaborativas para areas de Linguagens, Cddigos e suas
Tecnologias: Lingua Portuguesa, Artes, Educacdo Fisica e Lingua Inglesa.

1 Bacharelado e Licenciatura em Educacdo Fisica pela Universidade Nove de Julho/SP.

2 Licenciatura em Educacado Fisica pela Faculdade Ubaense Ozanan Coelho/MG.

3 Graduagao em Normal Superior Universidade Presidente Antonio Carlos/MG e Licenciatura em Pedagogia
pelo Centro Universitario UNIFACVEST/SC.

4 Licenciatura Plena em Educacdo Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.
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Estratégias: Por meio dos festivais de Judd, promover acessibilidade, participacgao,
interacdo social e desenvolvimento psicomotor, dos atletas com e sem deficiéncia.
Proporcionar aos pais, alunos e professores momentos prazerosos, oportunos para
gue haja integracdo e inclusdo entre o grupo, em uma dindmica acessivel para todos.

Descricao:

Atividade 1: adequar o espaco para acessibilidade de todos e montagem das
areas com tatames, com ajuda de pais, alunos e professores.

Atividade 2: cerimdnia de abertura do evento, com participacao de todos, com
uma apresentacdo sobre a importancia da inclusao no judo.

Atividade 3: promover Atividades em grupo que incentivem a intera¢ao e
a construcao de habilidades sociais, como jogos de equipe que ndo dependem de
habilidades especificas.

Atividade 4: demonstracdes de Randori (treino livre) em formato leve e
divertido, onde criancas de diferentes niveis e habilidades, com e sem deficiéncia,
podem participar sem pressao, promovendo o respeito e a empatia, sem intuito
competitivo.

Atividade 5: Cerim6nia de encerramento com entrega de medalhas de ouro,
pipoca, suco, certificados de participacao e fotos com os pais e professores em pdodio
meramente ilustrativo, destacando o esforco e a inclusao de cada crianca. Momentos
de agradecimento aos colaboradores, pais e participantes, reforcando o espirito de
comunidade.

Periodo de Execucao: Os festivais serdo mensais, com duracdo de 2 horas semanais,
no contraturno, com participacdao de aproximadamente 50 criancas.

Materiais/Recursos: Mesas; Cadeiras; Faixas; Placas de tatames para montagem
da area; Apitos; Bandeiras; P6dio montado apenas para foto com os pais; Banners;
Caixas de som e microfones; Maca e bolsa de primeiros socorros.

Avaliacao: Acessibilidade: criar um formulario de verificacdo para avaliar se todas
as areas e atividades do evento eram adequadamente acessiveis (rampa, materiais
informativos em formato acessiveis etc.), Habilidades: Realizar avaliacbes antes e
depois do festival para observar melhorias nas habilidades motoras das criancas
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(equilibrio, coordenacao, forca), por meio de jogos especificos e testes de habilidades
do judd. Participacao: Avaliar o envolvimento das criancas nas atividades e o quanto
elas evoluiram durante o evento. Comportamento: Observar a interacdao entre as
criancas antes, durante e depois do evento. Notar se houve aumento na empatia,
respeito e apoio mutuo entre os participantes. Satisfacao: Criar formularios para
gue as criancas e seus responsaveis possam avaliar a estrutura, as atividades e a
experiéncia como um todo, fornecendo sugestdes para futuras edic¢des.
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PLANO DE ACAO

PROPOSTA PEDAGOGICA PARA
INCLLUSAO DE UMA ALUNO COM

SINDROME DE DOWN - JUDO

Fabiano Alves Ferreira’
Fabio Antunes Pereira?
Maria Claudia de Oliveira?
Kadtia Josiany Segheto*

Contato do(a) autor(a): fabsbc12@gmail.com

Publico-alvo: Ensino Fundamental II - 6° ano; Aluno com Sindrome de Down.

Objetivos:
+ Demonstrar técnicas basicas de judo.

+ Desenvolver habilidades motoras e sociais dos alunos, promovendo inclusao e
colaboracgao.

+ Conhecer os principios do judé e sua aplicacao no contexto educativo.

* Produzir um ambiente de respeito e empatia entre todos os alunos.

Eixo Formativo: Praticas colaborativas para areas de Linguagens, Cédigos e suas
Tecnologias: Lingua Portuguesa, Artes, Educacdo Fisica e Lingua Inglesa.

1 Bacharelado em Educacdo Fisica pela Universidade Nove de Julho/SP.
2 Licenciatura em Educacado Fisica pela Faculdade Ubaense Ozanan Coelho/MG.

3 Graduagao em Normal Superior Universidade Presidente Antonio Carlos/MG e Licenciatura em Pedagogia
pelo Centro Universitario UNIFACVEST/SC.

4 Licenciatura Plena em Educacdo Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.
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Estratégias: O professor de educacao fisica conduzird as aulas de Judd, contando com
a colaboracdao de um educador especializado em inclusdo. Realizaremos parcerias
com outros professores para integrar atividades de psicomotricidade e estratégias de
acolhimento. Além disso, envolveremos 0s pais no processo, promovendo reunides
para discutir o progresso e a inclusdao do aluno.

Descricdo: As aulas serdo organizadas em duas partes: Sendo a primeira parte
dedicada ao ensino das técnicas basicas do Judd, e a seqgunda parte sera voltada
para dinamicas de grupo, onde todos os alunos terdo a oportunidade de interagir
e colaborar. A abordagem sera inclusiva, respeitando o ritmo e as necessidades
individuais do aluno, garantindo um ambiente seguro e acolhedor sem foco no
ambito competitivo.

Aula 1- Introducao e Acolhimento (Objetivo: Criar um ambiente acolhedor e
de confianga): apresentacdo dos alunos e do professor. Dinamica de grupo, como “o
nome e um gesto”, para quebrar o gelo. Explicacdo sobre o que é o judd e aimportancia
da inclusao.

Aula 2 a 5- Técnicas Basicas de Judd De Ashi Barai e O Uchi Gari (Objetivo:
Ensinar posturas e movimentos fundamentais. Encorajamento para participacao nas
atividades de movimentacdao sem punic¢des por limitacdes): aulas de alongamentos
e aquecimentos ludicos. Exemplo para a técnica De Ashi Barai” eles podem fazer
o movimento de varrida com o pé da frente utilizando os cones para simular o pé
do adversario. Para a técnica O Uchi Gari podemos utilizar bambolés ou cones no
aquecimento, onde eles simulam o movimento circular da perna seguindo a linha
externa do bambolé. Isso ja vai iniciando a coordena¢dao motora no aprendizado da
técnica que vira a sequir e facilitara na correcao do movimento quando ele for de fato
treinado com o companheiro de treino. Pratica das formas basicas (como o “Ukemi” -
amortecimento e protecdes corporais, com ou sem rolamentos, ao ser projetado ao
solo). Introducao a alguns golpes simples, como o “O Uchi Gari” (grande varrida com
movimento circular na perna interna do adversario.) e “De Ashi Barai” (varrida com o
pé da frente).

Explicacdo da execucdo pratica de De Ashi Barai. Posicionamento inicial: Vocé e seu
oponente comec¢am em uma postura de combate padrao, geralmente de frente um
para o outro. Identificacdo do momento certo: Vocé procura por uma oportunidade
em que o peso do seu oponente esteja levemente inclinado para a perna que vocé
planeja varrer. Execucao da técnica: Com um movimento rapido e preciso, vocé desliza
0 pé (usualmente o pé direito) em um movimento de varredura na direcao da perna
do seu oponente. Essencialmente, vocé esta mirando abaixo do joelho. Desequilibrio
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e conclusao: A varredura do seu pé remove o apoio do chado da perna do oponente,
desequilibrando-o. Neste momento, vocé pode usar o movimento de varredura para
derruba-lo, completando a técnica.

Explicacdao da execucao pratica de O Uchi Gari. Identificacdo do momento certo: Vocé
procura por uma oportunidade em que o peso do seu oponente esteja levemente
inclinado para a perna que vocé planeja varrer. Posicionamento inicial: Vocé e seu
oponente comecam em uma postura de combate padrao, geralmente de frente um
para o outro. Execucao da técnica: Na execucao de O Uchi gari, o praticante coloca sua
perna de ataque entre as pernas do oponente. Ao fazer isso, ele visa o encaixar a sua
perna na perna do adversario de maneira que suas panturrilhas fiquem entrelacadas.
Desequilibrio e conclusao: Usando um movimento de puxar e girar, o praticante varre
a perna do oponente para desequilibra-lo e derruba-lo no chao.

Aula 6 e7-Dinamicas de Grupo (Objetivo: Promover a colaboracdo e ainteracdo
social): jogos de equipe que reforcem a cooperacao, como “captura da bandeira” no
tatame. Combinag¢bes de movimentos em duplas, incentivando a comunicac¢do e o
suporte.

Aula 8-Reflexao e Feedback (Objetivo: Avaliar o aprendizado e as sensac¢des dos
alunos): conversas em grupo sobre a experiéncia. Apresentacao do que aprenderam
e desafios enfrentados. Criacdo de um mural com fotos e depoimentos dos alunos.

Periodo de Execu¢do: 4 semanas, com aulas duas vezes por semana, totalizando 8
encontros. As aulas terao duracdo de 1 hora cada.

Materiais/Recursos: Tatames paraa praticadejudd; Colchonetes paraamortecimento
de quedas; Uniformes de Judé (uniforme de Judd) para os alunos; Bambolés e cones;
Materiais visuais para instru¢ao (cartazes com técnicas); Recursos humanos: professor
de educacao fisica e educador especializado em inclusdo; Espaco adequado para a
pratica do Judé.

Avaliacao Sera realizada uma avaliacdo por meio de: Ficha de observacao durante
as aulas, registrando o desempenho e participacdo de cada aluno; Dias de campo,
onde os alunos registrardo suas experiéncias de aprendizado; Feedback continuo dos
alunos por meio de conversas informais, promovendo um espago seguro para os
alunos se expressarem e também por meio de formularios de avaliacdo; Reunides
com 0s pais ou responsaveis para discutir o progresso e incluir suas percepcdes,
criando assim um olhar mais amplo sobre a evolucdo do aluno.
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PLANO DE ACAO

TENIS INCLUSIVO E LUDICO

Adriano Magno Ferreira’
Livia Maria Vargas de Oliveira Vargas?
Kadtia Josiany Segheto?

Contato do(a) autor(a): adrmagnof@gmail.com

Publico-alvo: Ensino Fundamental II - 6° ano; Aluno com Deficiéncia Fisica Paraplegia.

Objetivos:

* Introduzir o Ténis com o método, promovendo a inclusdao e engajamento de
todos os alunos.

+  Desenvolver habilidades motoras e fundamentos do Ténis de forma ludica, in-
cluindo saque, recepcao, voleio, forehand, backhand, smash e swing volley.

« Estimular a cooperacao, resiliéncia e respeito ao incentivar a pratica inclusiva
do esporte, promovendo o desenvolvimento fisico e social dos alunos

Eixo Formativo: Praticas colaborativas para areas de Linguagens, Codigos e suas
Tecnologias: Lingua Portuguesa, Artes, Educacdo Fisica e Lingua Inglesa.

Estratégias:adaptar o Ténis, com bolas lentas e quadras reduzidas, facilitando apratica
para todos, criando uma dinédmica ludica para aumentar a motivacao e participacao.
O aluno com deficiéncia devera ser incluido plenamente, usando adaptacdes como
guadras menores, maior numeros de quiques da bola e posicionamento estratégico
proximo a rede para maior alcance.

Descricdo: O plano se organiza em 16 aulas, sendo 2 aulas semanais, com uma
abordagem ludica e inclusiva. Em cada etapa, os alunos aprenderdo um fundamento
especifico, com adaptacfes para garantir o envolvimento de todos, especialmente o

1 Licenciatura e Bacharelado em Educacdo Fisica pela Universidade Fundacdo Oswaldo Aranha - Centro Univer-
sitdrio de Volta Redonda/R].

2 Licenciatura em Plena em Educacdo Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora e Bacharelado em Fisiote-
rapia pelo Centro Universitario Anténio Carlos/MG.

3 Licenciatura Plena em Educacao Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.
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aluno com deficiéncia. Seqguindo a sequinte sequéncia de aulas:

Semana 1- Atividades Introdutérias

Aula 1: atividades introdutérias com bola mais lenta, raquetes leves e em
qguadras pequenas para facilitar a assimilagdao e aumentar o tempo de reacao.

Aula 2: Jogo “Saque e Receba” em duplas, onde o aluno cadeirante jogara em
uma posicdo adaptada para alcance, préximo a rede. Usar a bola mais lenta e maior
e area reduzida para maior controle.

Semana 2: Saque e Controle de Bola
Aula 3: foco no saque, com atividades de precisao e controle. Pratica para

motivar os alunos a pontuar.

Aula 4: Atividade ludica de “Batalha de Saques”, onde cada aluno, incluindo o
cadeirante, tenta acertar cones e ou bambolés, colocados do outro lado da quadra,
utilizando bolas “ lentas e quadra adaptada.

Semana 3: Fundamentos Forehand e Backhand
Aula 5: Introduc¢do ao forehand com a bola lenta. Atividades em duplas para o

aluno experimentar o movimento de acerto com menos pressao.

Aula 6: Pratica de backhand, focando no controle da bola e precisdo. O aluno
cadeirante pode trabalhar em uma area mais proxima da rede, onde tera maior
facilidade paraalcancar.

Semana 4: Voleio
Aula 7: explicacdo sobre o voleio com a bola lenta. O aluno cadeirante recebe

adaptacdes,sendo posicionado préximo a rede e usando raquete leve.

Aula 8: Jogo de “Mini-Voleio”, onde todos os alunos tentam manter a bola
em jogo o maximo possivel, utilizando quadra reduzida e reforcando a precisdo e o
reflexo.

Semana 5: Smash e Coordenacao
Aula 9:introducao ao smash, com atividades ludicas. Adapta¢dao do movimento

para que ocadeirante participe ativamente proximo a rede.

Aula 10: Pratica de smash em trios, onde os alunos tentam acertar bolas
lancadas emalvos. Uso de cones e alvos para tornar a atividade ludica e acessivel a
todos.

Semana 6: Swing Volley e Reflexo
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Aula 11: Introducdo ao swing volley, com instru¢do para manter a postura e o
controle. Bola lenta para melhor controle e quadra reduzida para todos.

Aula 12:Jogo “Volley em Movimento”, onde os alunos formam duplas e praticam
o reflexo com passes rapidos. O aluno cadeirante tem uma posi¢cao adaptada na
quadra para facilitar sua participacao.

Semana 7: Atividades com Quadra Reduzida

Aula 13: Atividades em quadra reduzida, onde o cadeirante também é
posicionado estrategicamente para facilitar o envolvimento. Uso de bolas lentas
para aumentar ocontrole e o tempo de reagdo.

Aula 14: “Mini-Ténis” em quadra reduzida, com regras adaptadas e equipes
inclusivas. Incentivo ao trabalho em grupo, com todos os alunos cooperando para
manter a bola em jogo o maior tempo possivel.

Semana 8: Jogo em Duplas e Mini-Torneio de Integracdo

Aula 15: Explicacdo das regras de jogo em duplas, com foco na colaboracdo.
Jogosludicos em quadra reduzida e pontos contabilizados.

Aula 16: Mini-torneio inclusivo com as duplas formadas, onde todos os
alunos participam.O aluno cadeirante joga em uma posi¢do mais proxima da rede,
facilitando seu alcance e sucesso.

Periodo de Execucdo: 8 semanas, totalizando 16 aulas de 50 minutos cada, com
duas aulas semanais.

Materiais/Recursos: Bolas de Ténis de diversas cores, tamanhos e pressdoRaquetes
de Ténis leves e adaptadas; Cones, arcos e alvos para atividades ludicas; e Rede
ajustavel com fitas para areas delimitadas para quadras reduzidas

Avaliagao: sera continua e formativa, observando a participacdo e engajamento
de todos os alunos, com foco na inclusao e cooperacao. Instrumentos de avaliacao
incluem: Fichade Observacao: Andlisedoengajamento, adapta¢ao e desenvolvimento
dos alunos.Autoavaliacdo: Reflexdao dos alunos sobre seu aprendizado e cooperacao;
Relatério Final: Feedback dos alunos e sugestdes para futuras praticas inclusivas.
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PLANO DE ACAO

TENIS DE MESA PARALIMPICO

Rodrigo Alberto Vendncio’

Paula Raquel da Costa Fernandes?
Rodrigo Oliveira Costa?

Kadtia Josiany Segheto*

Contato do(a) autor(a): rickfortalbra@gmail.com

Publico-alvo: Ensino Fundamental II - 8° e 9° anos; Alunos com Deficiéncia Fisica de
Membro Superior e Inferior.

Objetivos:

+ Desenvolver o aprendizado do esporte Ténis de mesa para alunos amputados
de membros superiores e inferiores e garantir, independentemente de suas
capacidades, que possam participar e sentir-se parte do grupo.

+ Demonstrar e vivenciar o esporte paraolimpico - Ténis de mesa, para os alunos
do Ensino Fundamental II - 8° e 9° ano.

« Respeitar as diferencas individuais e valorizar a importancia dessa pratica para
fortalecer o sentido de comunidade e promover a empatia e o respeito mutuo.

Eixo Formativo: Praticas colaborativas para areas de Linguagens, Cddigos e suas
Tecnologias: Lingua Portuguesa, Artes, Educacdo Fisica e Lingua Inglesa.

Estratégias: Através da pratica esportiva, Ténis de Mesa, pretende-se desenvolver
nos alunos o gosto pelo esporte, promover a integracao de pessoa com deficiéncia,

1 Licenciatura Plena em Educacdo Fisica pela Universidade de Ribeirdo Preto/SP.

2 Licenciatura em Pedagogia e Bacharel em Educacao pela Faculdade Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.
3 Licenciatura Plena em Educacao Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.

4 Licenciatura Plena em Educacdo Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.
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fortalecendo os vinculos sociais e a empatia entre os participantes e encorajar a
superacdo de limites, promovendo a resiliéncia e a autoconfianca e proporcionar
momentos de socializacao e diversao para todos.

Descricao:

Atividade 1- Introducao: Jogo - Four Square: o objetivo desse jogo é muito
parecido com o ténis de mesa, que consiste em cada jogador rebater a bola para o
campo do adversario sem que infrinja as regras. Esse jogo auxilia em um melhor
entendimento das regras de ténis de mesa, que consiste em sacar, rebater a bola em
apenas um quicar. Regras: a bola sé pode quicar uma vez no seu campo; a bola sé
pode ser golpeada por baixo, nunca golpeada por cima; o jogador que lanca a bola
nas linhas de dentro é eliminado; Quando o aluno com deficiéncia Fisica de Membro
Superior participar da rodada, todos devem colocar um braco para tras, assim
possibilitando real igualdade para todos; Quando o aluno com deficiéncia Fisica de
Membro Inferior participar da rodada, todos devem permanecer em uma perna so,
assim possibilitando real igualdade para todos.

Atividade 2- Tenis de Mesa Convencional: conhecendo o esporte ténis de
mesa convencional. Aula tedrica sobre a histdria e suas regras.

Atividade 3- Ténis de Mesa: vivéncia e a pratica do esporte com todos os
alunos. (Inclusive os deficientes) individual e em duplas.

Atividade 4- Ténis de Mesa Paralimpico: conhecendo o esporte ténis de mesa
paralimpico. Aute tedrica: histéria, regras, deficiéncias e suas classes.

Atividade 5- Ténis de Mesa com um Braco Amarrado nas Costas: vivéncia
e pratica do Esporte Paralimpico, com essa adaptacao do braco amarrado para tras,
os alunos irao vivenciar o universo e as dificuldades de seu amigo deficiente fisico de
membro superior (amputacdo de antebraco esquerdo) em jogar. Regras: os alunos
devem ao sacar, lancar a bolinha com a mao que segurar a raquete.

Atividade 6- Ténis de Mesa - Pé no Cone: vivéncia e pratica do Esporte
Paralimpico, com essa adaptacdo da perna dentro de um cone de 30 centimetros ou
um balde, os alunosirdo vivenciar o universo e as dificuldades de seu amigo deficiente
fisico de membro inferior (amputac¢ao de perna esquerda) em se deslocar para jogar
(mobilidade reduzida) individual e em duplas.

Atividade 7-Ténis de Mesa-Sentado: vivéncia e pratica do Esporte Paralimpico,
o professor providenciard duas cadeiras que estiver disponivel, podendo ser: duas
cadeiras de rodas ou duas cadeiras com rodinhas ou até mesmo duas cadeiras de sala
de aula para que, os alunos vivenciem o ténis de mesa sentado. O professor devera
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providéncia mais cadeiras para que os alunos também vivenciem o ténis de mesa em
duplas de cadeirantes. Regras: os alunos devem ao sacar, lancar a bolinha apenas na
direcdo do seu adversario, ndao é permitido que ao sacar a bolinha saia pela lateral.

Atividade 8- Autoavaliacdao dos Alunos: reeducar-se, educar outras pessoas
e construir novas rela¢des sociais pautada pela igualdade na diferenca € um desafio
permanente que exige persisténcia e disposi¢ao: aprender com outras pessoas; rever
concepcdes, posturas, descobrir novas perspectivas e possibilidades e construir
coletivamente caminhos e aliancas para mudar e construir uma sociedade nao
discriminatoria.

PeriododeExecucao:SetembroVerde-MésdaPessoacomDeficiéncia(conscientizacao
da importancia da inclusdo), oito aulas/ 50 minutos cada.

Materiais/Recursos: Mesa de ténis de mesa; Raquetes, bolinhas; Cadeiras; Dois
cones de trinta centimetros, ou dois baldes; Cordas ou faixas; Uma bola de vdélei;
Giz; Plaquinhas de madeira ou papeldo de 20 - 30 cm de comprimento por 10 cm de
largura.

Avaliacao: A avaliacao sera realizada de forma continua durante a participacao
e colaboracdo dos alunos nas aulas propostas, bem como a compreensdao dos
mesmos sobre as diferentes adaptacdes do ténis de mesa e sua forma adaptada
para diferentes tipos de deficiéncia. Espera-se que os alunos ao final dessas aulas
tenham entendido a importancia da acessibilidade, da inclusao, do respeito e da
equidade. A avaliacdo vai além da simples medicdo do desempenho dos alunos; ela
€ uma ferramenta abrangente que contribui para a melhoria continua do processo
educacional, garantindo que tanto alunos quanto professores estejam sempre em
um caminho de crescimento e desenvolvimento.
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PLANO DE ACAO

‘PRATICAS CIRCENSES" NOS ANOS
FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

E MEDIO COMO FERRAMENTA DE
INCLUSAO

Cristian Luis Ferreira Dias Vicosa'
Maria Claudia de Oliveira?

Kadtia Josiany Segheto?

Gabriela Rezende de Oliveira Venturini*

Contato do(a) autor(a): cristiandias647@gmail.com

Publico-alvo: Ensino Fundamental II e Ensino Médio.

Objetivos:
* Relacionar as praticas artisticas as diferentes dimensdes da vida social, cultu-
ral, politica e econdmica e identificar o processo de construcao histérica dessas
praticas.

* Apresentar as praticas corporais circenses como ferramenta pedagdgica a in-
clusdo nas aulas de Educacao Fisica escolar, do 6° ao 9° ano do Ensino Funda-
mental e da 17 série a 3% série do Ensino Médio.

* Experimentar e fruir os objetos de conhecimentos: malabarismo, acrobacias,
palhacaria, dancas acrobaticas, slackline.

Eixo Formativo: Praticas colaborativas para areas de Linguagens, Codigos e suas

1 Licenciatura em Educacdo Fisica pela Faculdade de Educagdo e Cultura/SP.

2 Graduagao em Normal Superior Universidade Presidente Antonio Carlos/MG e Licenciatura em Pedagogia
pelo Centro Universitario UNIFACVEST/SC.

3 Licenciatura Plena em Educacao Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.
4 Licenciatura em Educacao Fisica pelo Centro Universitario Presidente Antonio Carlos/MG.
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Tecnologias: Lingua Portuguesa, Artes, Educacdo Fisica e Lingua Inglesa.

Estratégias: Utilizar estratégias como a adaptacao para a pratica circense para
estudantes com deficiéncia. Envolver e modificar as atividades circenses tradicionais

para garantir que sejam acessiveis e seguras para todos os participantes.
+ Adaptacdo de habilidades: modificar as atividades circenses, como malabares,
acrobacias e equilibrismo, para atender as necessidades individuais dos parti-
cipantes, levando em consideracdo suas habilidades fisicas e cognitivas.

* Uso de equipamentos adaptados: utilizar equipamentos circenses adaptados,
como trampolins com redes de seguranca, trapézios com suportes adicionais
e bastdes de equilibrio com apoios, para garantir a sequranca e a participagao
plena.

+ Inclusao de profissionais especializados: contar com a presenca de profissio-
nais qualificados em inclusdo e reabilitacao, como fisioterapeutas e terapeutas
ocupacionais, que possam orientar e apoiar os participantes durante as ativi-
dades circenses.

+ Abordagem centrada na pessoa: valorizar as habilidades individuais de cada
participante e adaptar as atividades circenses de acordo com suas preferén-
cias, interesses e capacidades, garantindo, assim, uma experiéncia personali-
zada e inclusiva.

Essas estratégias visam criar um ambiente circense que promova a participacao
ativa, o desenvolvimento de habilidades motoras e sociais, além de proporcionar
diversdo e autoconfianca para pessoas com deficiéncia. O docente de Educacdo Fisica
desenvolvera um festival “Respeitavel publico: um circo na escola” com todos os
alunos, do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental e do 1° ao 3° ano do Ensino Médio;
contara com a parceria das professoras de cada turma, das coordenadoras, dos
auxiliares e das cuidadoras.

Descricao:
Organizar o Festival “Respeitavel publico: um circo na escola”.

Como a proposta do festival € multidisciplinar, o professor de Educacdo Fisica
contara com a parceria das professoras de sala, das coordenadoras, dos auxiliares e
das cuidadoras e professores da disciplina de Artes para auxiliar nas confec¢des dos
personagens e acessorios e maquiagens. Como ponto de partida, todos envolvidos
trabalhardo as premissas da inclusdo: diversidade, respeito e empatia. Cada
profissional atuara dentro do seu espaco e tempo com as criangas. As professoras de
sala, os auxiliares e as cuidadoras poderao fazer leituras de textos, artigos, histéria
do Circo, de histdrias infantis, construcdo de personagens, a diversidade e demais
temas relacionados a inclusdo. As (os) coordenadoras(es) auxiliardo na organizacao
do festival por meio da aquisicdo e da confec¢ao de materiais e recursos, adaptados
ou nao, como apoio pedagadgico as professoras, aos auxiliares, as cuidadoras (es) e ao
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professor(a) de Educacdo Fisica. O professor de Educacao Fisica desenvolverd em suas
aulas os objetos de conhecimento propostos para o festival: malabarismo, acrobacias,
palhacaria, dancas acrobaticas, slackline. Devera propor as adaptag¢des possiveis para
a participacao de todos e promover rodas de conversas sobre as praticas inclusivas.
Semanalmente, os envolvidos se reunirdo para dialogar sobre o trabalho que estao
desenvolvendo. Sera um momento de alinhar as a¢des e estruturar o festival.

Para organizar e montar as estacdes, os professores serao divididos em grupos
(comissdes) e serdao responsaveis em cada uma delas: malabarismo, acrobacias,
palhacaria, dancas acrobaticas, slackline. Nessa etapa, o professor de Educacao Fisica
ficara como coordenador geral, pois possui o conhecimento tedrico-pratico das
expressdes artisticas e motoras. E fundamental pensar na estruturac3o, acessibilidade
e adaptacbes necessarias. A proposta basear-se-a nos principios e conceitos do
Desenho Universal para Aprendizagem na Educacdo Fisica escolar e da Matriz de
Flexibilizagao, Forca, Equilibrio, Coordenacdo - recursos.

Na semana do Festival “Respeitavel publico: um circo na escola”, os estudantes
serdo deslocados por grupos e das modalidades que irdo desenvolver. Tudo acontecera
de forma simultanea, com a apresentacdo na forma de espetéculo. E importante que
existam recursos tecnoldgicos e assistivos, caso sejam necessarios.

Periodo de Execucao:
* Etapa 1: Introduc¢ado sobre a inclusdo e suas caracteristicas, reuniao de alinha-
mento, aulas praticas e tedricas - 2 semanas;

* Etapa 2: Organizacao do festival - 2 dias;

* Etapa 3: Realiza¢do do festival - 3 dias.

Materiais/Recursos: fitas de slackline; mesas; cadeiras; computadores; livros
didaticos; videos.

Avaliacao: Sera proposta uma autoavaliacdo para professores e alunos, organizada
por emojis para avaliar o grau de engajamento, participacdo e satisfacdao. Os emojis
sdo universais e facilmente compreendidos pelas criangas. Isso torna a autoavaliagao
mais acessivel e abrangente.

“Na avaliacdo inclusiva e democratica nao ha exclusdo, mas sim diagndstico. Nao ha
submissao, mas sim liberdade. Nao ha medo, mas sim espontaneidade e busca. Nao
ha chegada definitiva, mas sim travessia permanente em busca do melhor sempre”.
(Luckesi, 2000, p.11).
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PLANO DE ACAO

CONSCIENCIA CORPORAL

Gilberto de Souza Paula’

Melissa Andrade Soares Martins?

Kadtia Josiany Segheto?

Gabriela Rezende de Oliveira Venturini*

Contato do(a) autor(a): gilbertosp13@hotmail.com

Publico-alvo: Educacgao Infantil.
Objetivos:
+ Desenvolver a consciéncia corporal dos alunos.

* Aprimoramento da coordenagao Motora.

Eixo Formativo: Praticas colaborativas para areas de Linguagens, Codigos e suas
Tecnologias: Lingua Portuguesa, Artes, Educacdo Fisica e Lingua Inglesa.

Estratégias: Utilizar espacos fisicos da escola, variando os recursos e materiais que
serdo utilizados, para as criangas participarem de forma individual e coletiva das
atividades, fazendo com desenvolvam sua consciéncia corporal.

Descricdo: Para desenvolver a consciéncia corporal das criancas serao utilizadas
atividades de percepcbes motoras sensoriais, visuais, auditivos e tateis. Deve-se
utilizar diferentes recursos, como movimentos diversos, musicas, demonstracdes
e brincadeiras, além de materiais com diferentes texturas para exploracdo tatil.
Para que as criancas aprendam a ter controle de seus movimentos, trabalharemos
diferentes atividades, brincadeiras e recreacdao como: andar em linha reta em cima
de uma corda; andar de lado na corda; andar para tras na corda; andar com mudanca
de direcdo ziguezague no cone; saltar para dentro e para fora do arco; saltar por

1 Licenciatura e Bacharelado em Educacdo Fisica pela Universidade Presidente Antdnio Carlos/MG.
2 Licenciatura em Pedagogia pela Universidade Estadual do Rio de Janeiro/R].

3 Licenciatura Plena em Educacao Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.

4 Licenciatura em Educacao Fisica pelo Centro Universitario Presidente Antonio Carlos/MG.
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cima do cone; circuito de atividades passar por baixo, por cima, pegar levar trazer,
agarrar, lancar, pega-pega adaptado; brincadeiras de roda; atividades ritmicas danca,
etc., observando que todas as atividades sao adaptadas e inclusivas. As atividades
propostas para este plano de acao constam no cronograma a seguir (Quadro 3).

Quadro 3- Cronograma de acoes.

PERIODO ETAPA

Semana 1 Recreacdo/brincadeiras.
Semana 2 Atividades auditivas/visuais.
Semana 3 Atividades tateis/perceptiveis.
Semana 4 Atividades motoras caminhar/correr.
Semana 5 Atividades de salto/ pulos.
Semana 6 Atividades frente/traz, direita/esquerda.
Semana 7 Atividades frente/traz, direita/esquerda.
Semana 8 Atividades de pegar/levar/arremessar.
Semana 9 Atividades em corda.

Semana 10 Atividades com cone/arco/bola.
Semana 11 Circuitos motores.

Semana 12 Brincadeira de roda.

Periodo de Execucgao: 12 semanas com aulas semanais.

Materiais/Recursos: caixa de som; materiais com diferentes texturas; cones; cordas;
bolas grandes/médias/pequenas; arcos, tatame, fitas; espacos da escola, patio,
parquinho etc.

Avaliacgao: Sera realizada por meio de observacao e registro em um diario de campo,
com o intuito de anotar os resultados e evolucao dos alunos e para que seja possivel
dar um novo direcionamento e criar atividades, caso seja necessario.
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PLANO DE ACAO

MALABARISMO DA INCLUSAO

Lucia Fernanda Pereira’

Melissa Andrade Soares Martins?

Kadtia Josiany Segheto?

Gabriela Rezende de Oliveira Venturini*

Contato do(a) autor(a): Ifpfernanda@yahoo.com.br

Publico-alvo: Criancas de 8 a 10 anos, pessoas com deficiéncia e com TDAH, do Projeto
Fortalecer sem limites da Associacao dos Deficientes Fisicos de Pocos de Caldas-MG
(Adefip).

Objetivos:

* Atribuir carater dinamico e recreativo a atividade fisica, como os malabares.

+ Tornar sua execucao aplicavel regularmente por integrar aprendizado e movi-
mentagao corporal, tanto no ambito escolar quanto fora.

+ Desenvolver variaveis essenciais, abrangendo o estimulo ao desenvolvimento
cerebral, o aprimoramento das habilidades corporais como concentracao, co-
ordenacdo motora, agilidade e reflexos, velocidade de reacdo, na manipulacao
de objetos.

* Promover autoconfianca, criatividade e socializagao.

Eixo Formativo: Praticas colaborativas para areas de Linguagens, Codigos e suas
Tecnologias: Lingua Portuguesa, Artes, Educacdo Fisica e Lingua Inglesa.

Estratégias: Demonstrar as habilidades que podem ser desenvolvidas com cada
aparelho circense, usando a criatividade e a musica para dar movimentos com ritmo
e leveza em uma performance de apresentacao.

Descricdo: Dentro da metodologia de ensino no circo inclusivo, foram utilizados, nas

1 Graduacdo em Radiologia Médica pela Universidade de Alfenas/MG.

2 Licenciatura em Pedagogia pela Universidade Estadual do Rio de Janeiro/R].

3 Licenciatura Plena em Educacao Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.

4 Licenciatura em Educacao Fisica pelo Centro Universitario Presidente Antonio Carlos/MG.
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atividades, diferentes aparelhos para que os alunos aprendam a fazer malabarismo,
com bolinhas de malabares confeccionadas para as maos pequenas das criancas,
tules de tecidos leves e bambolés pequenos.

Atividade 1- Tecidos: Os primeiros movimentos foram demonstrados com os
tecidos de tules coloridos que demoram mais tempo a cair e auxiliam no treino dos
movimentos, jogando-o para cima e pegando antes de cair no chdao. Em seguida, uma
vez adquirida a habilidade necessaria com um tule, adicionou-se progressivamente
mais um tule até completar trés.

Atividade 2- Bolinhas Malabares: Apds algumas aulas foi iniciada a confeccao
de bolinhas de malabares com arroz e bexigas coloridas, usando as maos das criancas
de medida para as bolinhas ficarem no tamanho adequado. No inicio mostrando os
movimentos de jogar uma bolinha de numero um, na altura dos olhos, iniciando da
mao direita paraa mao esquerda e voltando da mao esquerda para a direita mantendo
a altura dos olhos de referéncia.

Uma vez dominados os movimentos, acrescentou-se a bolinha de numero dois
na mdo esquerda, contando dois tempos, tempo numero um, a bolinha sai da mao
direita, tempo numero dois, a bolinha vai sair da mao esquerda, cruzando no ar, e
elas vao trocar de lugar de uma mao para outra na sequéncia. Com o movimento,
passamos para trés bolinhas, deixando duas bolinhas na mao direita e uma na mao
esquerda, na mao direita as bolinhas de numero 1 e 3, na mdo esquerda bolinha
de numero 2, dando inicio ao movimento na contagem de sequéncia dos numeros:
jogando a bolinha numero 1 e, antes da bolinha numero 1 chegar na mao esquerda,
eu jogo a bolinha nimero 2 para eu segurar a bolinha de nimero 1; e antes da bolinha
de numero 2 chegar na mao direita, jogo a bolinha de niumero 3 para eu segurar a
bolinha de numero 2; e, na sequéncia, pegar a bolinha de niumero 3 na mao esquerda,
sempre fazendo a contagem de 1, 2, 3, pausadamente, repetindo a sequéncia até
dominar o movimento.

Atividade 3- Bambolés: Com um bambolé no brago dominante girando na
mao para frente e depois para tras, controlando o movimento, depois trocando,
sempre girando o bambolé, de uma mao para outra sem parar. Na sequéncia, usar
dois bambolés um em cada mao, fazendo os giros sincronizados, intercalando esses
aparelhos e os exercicios para nao ficar cansativo, sempre auxiliando cada um com
seu aparelho. Também sao realizadas troca dos aparelhos entre eles, para mudar as
experiéncias e soltar a imaginacdo para criarem seus numeros para apresentacao,
qgue pode ser individual, duplas ou grupos. A musica deve ser adequada ao ritmo para
os movimentos dos aparelhos. Os alunos ficam a vontade para se soltarem e a cada
aula vamos acrescentando movimentos. Posteriormente, hd a montagem de uma
coreografia para se apresentarem: eles escolheram se apresentarem juntos, cada um
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com seu aparelho escolhido e sua performance desenvolvida ao longo das aulas, com
a mesma musica.

Materiais/Recursos: bolinhas de malabares; bambolés e tules de tecidos.

Avaliacao: A experiéncia proporcionou uma pratica ludica e diferenciada de atividade
fisica, os movimentos de coordenacao, reflexos, agilidade, autoconfianca e criatividade
dos alunos foram aprimorados através da constancia e trouxe o fortalecimento da
criatividade, da disciplina do treino, a persisténcia e a consciéncia corporal a qual
proporciona a compreensao das capacidades do corpo enquanto objeto dinamico,
contribuindo para a prevencdo ao sedentarismo e seus agravantes e mostrando
aos alunos seus potenciais artisticos para além da inclusdo, na construcdao de uma
sociedade diversa e igualitaria, garantindo que todos, independentemente de suas
caracteristicas, tenham respeitados os seus direitos, enriquecendo nosso mundo
com a Arte para todos.
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PLANO DE ACAO

CORPOREIDADE COMO
FERRAMENTA PARA O
CONHECIMENTO DOS NUMEROS

POR PESSOAS COM DEFICIT
COGNITIVO

Emanuelle Oliveira Miranda'
Livia Maria de Oliveira Vargas?
Kadtia Josiany Segheto?

Contato do(a) autor(a): manu25manu@gmail.com

Publico-alvo: Educac¢do de Jovens e Adultos - 16 a 36 anos; Alunos com Deficiéncia
Intelectual.

Objetivos:

* Possibilitar ao maior numero de alunos possiveis, vivéncias corporais atraves
de gestos, movimentos e ac¢des;

+ Conceituar formas geométricas, algarismos, combinacdes e variacdes mate-
maticas;

+ Estabelecer conexdes entre as disciplinas (Matematica e Educacado Fisica);

+ Desenvolver habilidades cognitivas e motoras com os alunos em sala de aula;

1 Licenciatura Plena em Educacdo Fisica pela Universidade do Estado do Para/PA.

2 Licenciatura em Plena em Educacdo Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora e Bacharelado em Fisiote-
rapia pelo Centro Universitario Anténio Carlos/MG.

3 Licenciatura Plena em Educacao Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.
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* Reconhecer os numerais as praticas corporais diversas e se fazer util para a
compreensao, de uma maneira mais pratica, por pessoas com deficiéncia inte-
lectual;

Eixo Formativo: Praticas colaborativas para areas de Linguagens, Codigos e suas
Tecnologias: Lingua Portuguesa, Artes, Educacao Fisica e Lingua Inglesa e Praticas
Colaborativas para areas de Matematica e suas Tecnologias.

Estratégias: Serdao trabalhados em Educac¢do Fisica, os conteudos de Ginastica e
Danca relacionados aos conceitos tematicos da disciplina Matematica: ONUumero e
Operacgdes; Raciocinio Logico e Operac¢des Basicas. Primordialmente, sera feita a
integracao multidisciplinar destas duas matérias, afim de que seja feita a modificacao
de suas realiza¢des para a adaptabilidade dos contelddos apresentados e através
deles tracar um plano sistematico em que a equipe de Educacao Fisica, juntamente
com os professores de Matematica, empregarao aos alunos da Unidade Especializada,
visto que, pelo fato dos alunos pertencentes a esta escola ja serem em sua totalidade
pessoas com deficiéncia, a flexibilizacdo e ajustes dessas tarefas serdao no quesito da
utilizacao de linguagem clara e simples, assim como focada nos elementos ludicos
presentes em cada matéria, que se dardao, com mais eficacia, a partir do reforco e
contribuicdo das atividades escolhidas.

Descricdo: As atividades propostas serao divididas em oito aulas, sendo duas por
semana, no periodo de 1 més, utilizando Ginastica e Dan¢a, com alunos do Educac¢ao
de Jovens e Adultos. A Especial, contribuindo com a tematica dos jogos internos da
escola, que envolvera Artes, Matematica e Jogos ludicos.

Semanas 1 e 2: Cada atividade com duracdo de 15 minutos. Atividades
de reconhecimento de sons, movimentos e contagens numéricas. 1* Atividade -
“Numero em movimento”: No primeiro momento, os alunos, ao som de musicas
em varios ritmos, executardo movimentos soltos, sem cadéncia por todo o espag¢o
disposto e depois, com o comando do professor, tentar reproduzir os numeros
com esses movimentos corporais. 2* Atividade - “Ritmos Numéricos”: Agora, 0s
alunos terao que ritmar seus movimentos conforme o comando do professor que
pausara a musica e pedira que mudem para o outro movimento; seguindo a l6gica do
“movimento numero 1, movimento numero 2" e assim, sucessivamente. 32 Atividade
- “Numeros dancgantes”: Os proprios alunos criardo coreografias que poderao ser
com movimentos amplos ou de danca que sigam sequéncias matematicas, ex.: Dois
bracos para cima e um pulo, com dois pulos e um braco de cada vez para cima,
alternando os movimentos, mas que tenham uma ldgica de quantidade.

Semanas3e4:Atividades que envolvamaconcretude dos movimentos corporais
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em consonancia com as aulas de Matematica: 12 Atividade - “Circuito Matematico™:
Os alunos serao divididos em trés grupos e em cada um sera proposto uma atividade
diferente em que envolva a solucdo de contas simples de matematica, em que a
resposta tera que ser com algum movimento corporal mostrando o valor resultante.
Depois alternam-se os grupos. 22 Atividade - “Desafio Dancante”: Nesta atividade,
ja serao dois grupos em que os préprios alunos proporao um desafio matematico,
de um grupo para o outro e quem nao souber responder, fara 0 movimento que
eles definirem entre si, como “prenda”. Os cinco minutos finais desta aula serao para
os alunos falarem o que acharam das atividades propostas nestas quatro semanas,
atribuindo criticas e complementacdes.

Periodo de Execuc¢ao: 1 més, sendo duas aulas por semana, de 45minutos de duracao.

Materiais/Recursos: Caixa de som; Quadro magnético; Pincel atédmico; Panos.

Avaliacao: Serdao feitos dois tipos de avaliacdo: Primeiramente, sera feita uma
avaliacao formativa, no andamento das tarefas designadas, em que serao analisados
0 progresso e as perspectivas dos alunos e por ultimo, dar-se-a a avaliacdo somativa,
objetivando mensurar e informar aos alunos, assim como aos seus responsaveis e
equipe técnica da escola, o quanto fora produtivo e agregador os exercicios propostos.
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PLANO DE ACAO

YOGA INCLUSIVA NA EDUCACAO

DE JOVENS E ADULTOS

Rondinele Mota Vieira’
Livia Maria de Oliveira Vargas?
Kadtia Josiany Segheto?

Contato do(a) autor(a): rondmotavieira@gmail.com

Publico-alvo: Educa¢do de Jovens e Adultos; Alunos com Deficiéncia Fisica com
monoplegia, com perda das fun¢des motoras inferior (cadeirante)

Objetivos:

+ Possibilitar experiéncias e manifesta¢des da Yoga de forma inclusiva no Educa-
¢do de Jovens e Adultos;

+ Incentivar a socializacdo e a pratica de atividades fisicas para alunos do Educa-
¢cdo de Jovens e Adultos;

+ Estimular a coordenacdo e habilidades psicomotoras.

+ Favorecer o desenvolvimento de atividades que estimulem o movimento cor-
poral, a atencdo, a concentracdo e o raciocinio;

+ Vivenciar experiéncias para o autoconhecimento e autocuidado.

Eixo Formativo: Praticas colaborativas para areas de Linguagens, Codigos e suas
Tecnologias: Lingua Portuguesa, Artes, Educacdo Fisica e Lingua Inglesa e Praticas
Colaborativas para areas de Matematica e suas Tecnologias.

1 Licenciatura em Quimica pela Universidade Catélica de Brasilia/DF.

2 Licenciatura em Plena em Educacdo Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora e Bacharelado em Fisiote-
rapia pelo Centro Universitario Antonio Carlos/MG.

3 Licenciatura Plena em Educacao Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.
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Estratégias: Este planejamento se refere as atividades desenvolvidas com o grupo
formado majoritariamente por adultos do Educacdo de Jovens e Adultos e aluno
com monoplegia, perda das fun¢des motoras inferior (cadeirante), apresentando
uma proposta a ser realizado no més deoutubro de 2024.

Descricdo: As atividades seiniciam comumarecepcdo e acolhidaaosalunos, onde sao
colocados os procedimentos adotados e a rotina de trabalho que sera desenvolvida.
Ao final deste periodo se inicia o desenvolvimento da tematica proposta no dia. A
ideia é de apresentar atividades que ndo sdo realizadas no cotidiano da unidade.
Serao realizados 3 encontros de dura¢ao de 50 minutos para desenvolvera atividade
do tema proposto, sempre abrindo espaco para debates e opinides, respeitando o
tempo destinado ao desenvolvimento da atividade tematica do dia.

Atividade 1- Palestra de Saude mental da pessoa idosa e de deficientes
fisicos: aqui o educador trara uma exposicao do tema Saude mental enfatizando
possiveis situacdes problemas que os alunos idosos e deficientes enfrentam para a
palestra deve contemplar a importancia de ser ter uma saude mental para contribuir
em um processo de envelhecimento ativo, saudavel e autbnomo compreendendo
como se obter o autoconhecimento. Elencar quais barreiras de inclusao sao
encontradas por Pessoa com Deficiéncia ou com limitagbes e o quepode acarretar
na saude mental de quem passa por essa situacdao e que sentimentos e emocgdes
podem acarretar. Aqui o educador pode abrir paradebate com grupo sugerindo que
dé exemplos de alguma situacdo parecida tenha ocorrido com algum aluno. Cabe
também ao educador enfatizar que uma boa saude mental auxilia na manutencao
das capacidades funcionais, cognitivas e psicomotoras melhorando a qualidade de
vida de modo a atender suas proprias necessidades cotidianas, prevenindo ainda
a ocorréncia de situacdes de risco de acidente e de risco social e fortalecendo a
convivéncia familiar e comunitaria.

Atividade 2- Yoga de cadeira e para cadeirantes: aqui a proposta é de
apresentar uma nova modalidade de atividade fisica que tenha baixo impacto e que
ao mesmo tempo seja funcional para os alunos da terceira idade e com deficiéncia
motora. O Yoga € uma pratica que envolve o bem-estar fisico e emocional e tem
variantes domo a Yoga de cadeira, que envolve exercicios realizados por pessoas
sentada em uma cadeira confortavel, sendo facilmente adaptado para uma pessoas
cadeirante. Assim, o educador deve estudar as principais posi¢cdes do Yoga de
cadeira repassando uma série de exercicios que vao desde a postura, alongamentos,
respiracdo e medita¢ao. A aula acaba sento auto inclusiva odos educando farao a
pratica sentados. Recomenda-se utilizar sala ampla, com os alunos dispostos em
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circulo. Utilizar som ambiente composto com musicas tranquilas que proporcionem
também o relaxamento do aluno.

Atividade 3- Reflexdes de situac¢des-problema: a aula comeca com o
educador pedindo para que os alunos lembrem da Aula 1 e pensem em suas
emocdes e sentimentos que mais gostam ou afetam, quais emocdes e o que elas
causam no nosso corpo e mente, orientando que a atividade ndo tem certo ou
errado. Enquanto isso, distribuir bexigas de 2 cores diferente e solicitar que anotem
a palavra nelas em canetinha. Logo depois, o educador traca uma linha com um
corddo ou barbante simulando uma rede de vélei, divide a turma em 2 equipes nas
quais estardo com os baldes de cores iguais. Aqui os educandos estarao dispostos
em cadeiras e ndao poderao mover nenhuma parte do corpo a nao ser os bracos,
esta regra é a sinalizacdo para a inclusao do aluno que possuimonoplegia, perda
das fun¢bes motoras inferior (cadeirante). As equipes devem estar posicionadas em
um mesmo lugar de cada ladode preferéncia. Cada jogador, ao sinal do educador,
deve jogar sua bexiga do outro lado, e depois deve defender seu campo, contra as
bexigas do outro time movimentando somente os bracos, sem levantar ou arrastar
a cadeira. O jogo termina quando fica apenas uma bexiga de um lado do time. O
educador retira o barbante e solicita que a turma forme um circulo. Entao solicita
que o time que ficou com a bexiba, “perderdor”, comece o debate em relacdo a
palavra que ficou escrita, o aluno que escreveu, sendo do time ou ndo, também pode
participar, em seguida passa a palavra para a outra equipe e amplia o debate para a
turma, formando uma roda de conversa. Durante o debate o educador pode utilizar
alguns questionamentos: O que sdo sentimentos? Quais os tipos de sentimentos
que existem? O que sao emoc¢des? Quais os tipos de emoc¢des que existem? Qual a
diferenca entre sentimento e emoc¢des?

Periodo de Execucao: 3 aulas de 50 minutos de dura¢ao, sendo uma aula por semana.

Materiais/Recursos: Auditorio; Quadra de esporte; Sala; Laptop; Aparelho de som;
Televisdo; DVD; Bexigas; Barbante; Pinceis atdbmicos e Materiais alternativos

Avaliagao: Avaliacdo coletiva e individual na participacdo das aulas. Exposicdo de
ideias nos debates, interacdo com os colegas, dedicacdo na execu¢ao dos exercicios.
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PLANO DE ACAO

A LUTA HURA-HURA NA ESCOLA

Ana Clara de Melo Villagca’

Maria Claudia de Oliveira?

Kadtia Josiany Segheto?

Gabriela Rezende de Oliveira Venturini*

Contato do(a) autor(a): claramelo14@hotmail.com

Publico-Alvo: Ensino Fundamental I - 4° ano; alunos com Transtorno do Espectro
Autista.

Objetivos:

* Promover a inclusdao das/os estudantes com deficiéncia nas atividades fisicas,
pesquisas e confeccdo de um livro sobre as diferentes atividades culturais dos
povos indigenas brasileiros que habitam o Parque Indigena do Xingu.

* Vivenciar a luta Huka-Huka e compreendé-la em suas dimensdes (conceitual,
histérica, social, cultural, religiosa, pratica).

« Estimular a participacdo ativa de todos/as os/as estudantes no projeto e nas
aulas.

* Adquirir conhecimento sobre a cultura e histéria dos povos indigenas do Brasil,
tendo como foco principal os povos indigenas que habitam o Parque Indigena
do Xingu.

Eixo Formativo: Praticas colaborativas para areas de Linguagens, Cddigos e suas
Tecnologias: Lingua Portuguesa, Artes, Educacdo Fisica e Lingua Inglesa.

1 Licenciatura e Bacharelado em Educacdo Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.

2 Graduagao em Normal Superior Universidade Presidente Antonio Carlos/MG e Licenciatura em Pedagogia
pelo Centro Universitario UNIFACVEST/SC.

3 Licenciatura Plena em Educacao Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.
4 Licenciatura em Educacao Fisica pelo Centro Universitario Presidente Antonio Carlos/MG.
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Estratégias: Aulas em grupos utilizando de espacos com acessibilidade; Rodas de
conversa sobre a tematica e descoberta orientada; Pesquisas sobre curiosidades
como: a) Parque Indigena do Xingu; b) Povo que habitam o Parque Indigena do Xingu;
e ¢) Palavras indigenas que utilizamos no nosso cotidiano.

Descricao:

Atividade 1-Introducao as atividades: inicialmente, as aulas foram destinadas
a Pratica Social Inicial, com utilizacdo de jogos e brincadeiras indigenas.

Atividade 2- Aula Teérica: aula tedrica sobre o Parque Indigena do Xingu,
troncos linguisticos falados no parque, o Kuarup (lenda e curiosidades) e a luta Huka-
Huka, que foi realizada durante a celebracao do Kuarup.

Atividade 3- Aulas Praticas: aulas praticas: vivéncias dos fundamentos e
regras da luta Huka-Huka serdo realizadas durante a celebracdao do Kuarup (agarrar,
empurrar, puxar, (des)equilibrar), realizacdo da luta em etapas (tentar encostar na
panturrilha do oponente, a queda), com a participacdo de todos em um processo
continuo de inclusao.

Atividade 4- Confeccao do livro e a criacao de uma exposicao imersiva sobre
ariqueza cultural indigena: para a organizacao do livro, as tematicas principais serao
separadas e estudadas ao longo do conteudo (Parque Indigena do Xingu, Kuarup,
Huka-Huka e o que sera aprendido sobre o Huka-Huka e os Povos Indigenas do
Xingu). Apds esta etapa, foi listado o nome de cada etnia indigena que vive no Parque
Indigena do Xingu para compor nosso livro. As criangas organizaram e formaram
0s grupos, incluindo estudantes com deficiéncia de forma natural e espontanea.
Foram orientados sobre a construcao e elaborac¢ao dos capitulos. Os estudantes com
Transtorno do Espectro Autista preferiram participar na construcdo dailustragao, o que
mostrou o potencial artistico de cada um(a) deles(as), mas eles nao ficaram somente
com a tarefa artistica; realizaram pesquisas solicitadas e auxiliaram seus grupos na
estrutura do seu respectivo capitulo. Apés a finalizacdo desta etapa, as folhas foram
entregues para que as crian¢as dessem seus autografos e foram comunicadas de
que a professora faria trés copias (uma para cada turma) para que eles levassem para
casa e mostrassem para os familiares. Ao fim, foi proposto outro desafio: pensar em
um titulo para o livro. Foram muitas op¢des levantadas, mas, por meio de votac¢ao, as
trés turmas decidiram que o livro se chamaria “Os Povos do Xingu”.

Atividade 5- Avaliacdo do projeto com a participacdo coletiva: com o
encerramento do conteudo se aproximando, em uma das rodas de conversa que
aconteciam no inicio de cada aula, a professora conversou com a turma e sugeriu,
enquanto componente avaliador, que eles/as escrevessem um livro. Para nao ter
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desavencas nas turmas, foi realizado um sorteio dos temas e apresentado para
todos(as) o que cada turma e grupo iriam estudar. Desta forma, o quarto ano A ficou
responsavel pelas tematicas: Parque Indigena do Xingu, Kuarup, Huka-Huka, Povo
Aweti e Povo Kalapalo; o quarto ano B: Povo Kamaiura, Povo Kuikuro, Povo Matipu
e Povo Mehinako; o quarto ano C: Povo Trumai, Povo Yawalapiti, Povo Wauja, Povo
Navoruto e o que aprendemos sobre o Huka-Huka e os Povos Indigenas do Xingu.
Cabe destacar que apenas um grupo do quarto ano B que ndo quis entregar seu
capitulo e, por isso, ndao aparece no livro. No final do ano letivo, tanto o livro original
guanto as copias foram doadas para a Biblioteca da escola para que todos tivessem
acesso.

Periodo de Execucdo: 10 aulas.

Materiais/Recursos: confeccao do livro: sala de aula, folhas a4, lapis, caneta, lapis de
cor, canetinha, pesquisa realizada em grupo e em casa. Luta Huka-Huka: computador,
powerpoint, livros de histéria, videos, musicas, pesquisa em grupo, quadra da escola,
sala do tatame e espacos com acessibilidade para rodas de conversas e atividades
praticas da luta.

Avaliacao: As estratégias avaliativas sdo processuais, ocorrendo ao longo das
atividades, a partir de observacdes a respeito da participacdo e interagdo dos/
as estudantes no decorrer das aulas. Como proposta avaliativa de encerramento
do conteudo Lutas, tendo como tematica principal a luta indigena Huka-Huka, foi
confeccionado um livro sobre os povos indigenas que habitam o Parque Indigena
do Xingu e a luta Huka-Huka. Os/as estudantes participaram de forma coletiva em
todas as etapas do projeto e na avaliagdo, enumeraram pontos positivos e os quais
precisam melhorar. O trabalho ndo se prendeu apenas nas vivéncias corporais, mas
avancamos também em relacdo as culturas, troncos linguisticos, lendas, musicas,
conhecimento do Marco Temporal (PL 2903/23) e vibramos em coletivo pelo motivo
do mesmo ndo ter sido aprovado.
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Plano de Acdo
A Capoeira como Manifestacao Cultural Inclusiva

Murilo Teixeira Diniz

Marcela Brasil Galvao

Samuel Moreira Araujo

Katia Josiany Segheto

Gabriela Rezende de Oliveira Venturini

Licenciatura e Bacharelado em Educacao Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.
Licenciatura em Pedagogia pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.

Licenciatura e Bacharelado em Educacao Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.
Licenciatura Plena em Educacao Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.
Licenciatura em Educacao Fisica pelo Centro Universitario Presidente Antdnio Carlos/MG.

Contato do(a) autor(a): muriloteixeiradiniz@gmail.com

Publico-alvo: Ensino Fundamental II.

Objetivos:

+ Demonstrar a importancia da pratica da capoeira como manifesta¢ao cultural
afro-brasileira.

+ Desenvolver habilidades motoras, sociais e cognitivas dos alunos por meio da
pratica da capoeira.

* Conhecer e valorizar a historia e cultura afro-brasileira, com énfase na resis-
téncia do povo negro no Brasil, se apoiando na Lei n° 10.639/2003, segundo a
qual é obrigatério o ensino sobre historia e cultura afro-brasileira nos estabe-
lecimentos de ensino fundamental e médio.

*  Promover a inclusdo de todos os alunos, incluindo aqueles com algum tipo de
deficiéncia, nas aulas de capoeira.

+ Estimular a interdisciplinaridade entre as disciplinas de Educacao Fisica e His-
toria, enriquecendo o aprendizado dos alunos.

Eixo Formativo: Praticas colaborativas para areas de Linguagens, Cddigos e suas
Tecnologias: Lingua Portuguesa, Artes, Educacdo Fisica e Lingua Inglesa.

Estratégias: Desenvolvimento de aulas de capoeira inclusivas, adaptadas para
atender as necessidades de todos os alunos, incluindo aqueles com deficiéncia;
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Utilizacdo de musicas, dangas e ritmos afro-brasileiros durante as aulas de capoeira,
promovendo a valorizacdo da cultura negra; Integracdao das aulas de capoeira com
conteudo histérico sobre a resisténcia do povo negro no Brasil, incluindo o papel que
a capoeira teve nessa mesma resisténcia; Parceria com o professor de Histdria para
enriquecer as aulas, promovendo a interdisciplinaridade; Inclusdo de atividades que
estimulem a autonomia, a cooperacao e o respeito mutuo entre os alunos.

Descricao: As atividades serdo adaptadas para atender as necessidades especificas
de cada aluno, garantindo a participa¢do de todos de forma segura e inclusiva. Um
grande tatame sera montado no centro da roda para incluir a participacdo adequada
de qualquer aluno que tenha algum tipo de limitacgdo motora. Os conteudos
abordados incluirdo tanto aspectos técnicos da capoeira quanto elementos da cultura
afro-brasileira e da histdria da resisténcia negra no pais. As aulas serao planejadas de
forma interdisciplinar, com a colabora¢dao do professor de Histdria, proporcionando
uma experiéncia educativa completa e enriquecedora para os alunos. As aulas de
capoeira seguirdo uma progressao, comecando com o projeto enfatizando a origem
da capoeira como luta de resisténcia do povo negro contra a escravidao no Brasil,
se transformando numa manifestacao cultural genuinamente brasileira com fortes
elementos da cultura africana. Num segundo momento, as aulas terdo como tematica
a musicalidade da capoeira, com oficinas ministradas por professores qualificados
ensinando a tocar berimbau, atabaque e pandeiro, junto com as musicas tradicionais
da capoeira. Ja num terceiro momento, as aulas se concentraram na pratica completa
da capoeira em si, com os alunos e professores especializados tocando as musicas,
permitindo ao aluno revezar nos instrumentos conforme sua vontade. A roda de
capoeira tera o diferencial do tatame no centro para acolher alunos com deficiéncia
no jogo.

Periodo de Execuc¢ao: Todo o projeto se desenvolvera de agosto a dezembro. O
primeiro momento UOrigem e Histéoria da Capoeira como Manifestagao Cultural Afro-
brasileiral’] sera composto por dois encontros, no caso, as duas primeiras semanas.
O segundo momento “Musicalidade da Capoeira e Oficinas de Instrumentos” cobrira,
ao todo, quatro aulas, sendo elas da metade do més de agosto a metade do més
setembro. Ja o terceiro momento OPratica da Capoeira a Celebragédo da resisténcia e
incluséol finaliza o projeto e ocorrera de meados do més de setembro até o final de
dezembro. As aulas serdao semanais com durac¢ao de 50 minutos.

Materiais/Recursos: Para aplicar o plano de agdo, serdo indispensaveis berimbaus,
atabaques e pandeiros para as aulas de capoeira, garantindo a vivéncia completa da
musicalidade e ritmo caracteristicos dessa arte. Além disso, um tatame grande sera
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essencial para o centro da roda, proporcionando um ambiente seguro e inclusivo.
Material didatico sobre a histdria da capoeira e a cultura afro-brasileira. A presenca
de professores especializados, como mestres de capoeira, sera crucial para transmitir
conhecimentos técnicos e tradicionais, grupos de capoeira da comunidade podem
ser convidados a colaborar com o projeto. Recursos financeiros serao essenciais para
custear todos os materiais necessarios. O apoio de profissionais especializados para
lidar com alunos com deficiéncia podera ser necessario.

Avaliacao: A avaliacao sera realizada de forma continua, considerando a participa¢ao
dos alunos, o desenvolvimento das habilidades motoras e sociais, o0 conhecimento
adquirido sobre a cultura afro-brasileira e a histéria da resisténcia negra no Brasil.
Serdao utilizados instrumentos como observa¢dao direta, registros fotograficos,
produces artisticas e trocas de didlogos para acompanhar o progresso dos alunos
ao longo do periodo letivo.
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PLANO DE ACAO

EDUCACAO FISICA ADAPTADA:
NOVOS OLHARES SOBRE A

INCLUSAO ATRAVES DAS LLUTAS

Marcelo Henrique dos Santos’

Vénia Claudia da Silva Castro?

Junia Carine Cardoso da Silva?

Kadtia Josiany Segheto*

Gabriela Rezende de Oliveira Venturini?®

Contato do(a) autor(a): marcelo.santos@seduc.varginha.gov.br

Publico-alvo: Ensino Fundamental I.

Objetivos:
+ Identificar as caracteristicas e os elementos constitutivos (histéria, movimen-
tos, regras, equipamentos de protecdo etc.) das lutas de matriz africana,

* Reconhecer os principios de respeito e honra presentes nestas praticas corpo-
rais, repudiando situa¢des de injustica e violéncia.

Eixo Formativo: Praticas colaborativas para areas de Linguagens, Cddigos e suas
Tecnologias: Lingua Portuguesa, Artes, Educacdo Fisica e Lingua Inglesa.

Estratégias: Trabalhar com os alunos a importancia e o respeito a inclusdo; usar
estratégias para facilitar o debate sobre acessibilidade na educacao fisica; vivenciar

1 Licenciatura e Bacharelado em Educacdo Fisica pela Universidade Federal de Vigosa/MG.

2 Licenciada em Pedagogia pela Universidade Veiga de Almeida; Licenciada em Geografia pela Universidade
Estadual do Rio de Janeiro/R].

3 Bacharelado em Administracao pela Faculdade Novos Horizontes e Licenciada em Matematica pelas Faculda-
des Integradas de Ariquemes/MG.

4 Licenciatura Plena em Educacdo Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.
5 Licenciatura em Educacao Fisica pelo Centro Universitario Presidente Antdnio Carlos/MG.
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na pratica as limitacdes e dificuldades de uma pessoa com deficiéncia; abrir o debate
educacional para necessidade de melhorias nos espacos inclusivos e acessiveis na
escola.

Descricao: As atividades serdao desenvolvidas em trés momentos bem especificos,
levando-se em conta o tempo de 50 minutos de aula.

Atividade 1- Aula Tedrica: na primeira parte, serdo abordadas questdes ligadas a
deficiéncia visual, introduzindo o significado de deficiéncia, no formato de rodas de
conversas, sempre realizadas no inicio das aulas, na sala de aula ou na quadra.

Atividade 2- Aula Pratica: na parte pratica, todos os alunos receberdo dentro da sala
de aula vendas e papel toalha, para que possam vendar os olhos e sentir, durante 50
minutos de aula, como é a vivéncia de uma pessoa cega. Quais sdo suas dificuldades?
Como se localizar?

Atividade 3- Avaliacdo: a terceira parte ficara por conta do processo avaliativo,
pontos a serem retirados ou acrescentados.

Periodo de Execucao: 1 més.
* Semana 1: Contextualizacdo de deficiéncia visual; um pouco da histéria sobre
a luta indigena Huka-Huka;

* Semana 2: Atividades praticas de mobilidade da sala para quadra e da quadra
para a sala; Atividades praticas do Huka-Huka.

* Semana 3: Avaliacdo das abordagens até este momento (pontos positivos e
negativos).

Materiais/Recursos: quadra poliesportiva, tatames; vendas; papel toalha, fitas de
TNT.

Avaliacao: Todo o processo de avaliacdo das atividades propostas sempre serao
realizadas no inicio de uma nova aula, porque nesse tempo os alunos podem voltar
para suas casas, relatar para seus familiares o que viveram, trazer também algo
debatido em casa, com a finalidade de construir saberes de forma coletiva, com
muitos olhares e pontuacdes que possam ser significativas ndo sé para o professor,
mas principalmente para o que sera debatido, ou seja, a inclusdao de pessoas com
deficiéncia.
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PLANO DE ACAO

LUTAS BRASILEIRAS: CULTURA,

MOVIMENTO E INCLUSAOQ.

Vinicius do Carmo Vieira’
Luana das Gragas Pinto Procopio?
Kadtia Josiany Segheto?

Contato do(a) autor(a): viniciusducarmo7@hotmail.com

Publico-alvo: Ensino Médio - 3° ano; aluno com Deficiéncia Visual (cegueira total).

Objetivos:
+ Compreender e observar a importancia cultural das lutas brasileiras;

+ Explorar a relacao entre luta e identidade cultural;

* Vivenciar a pratica corporal das lutas brasileiras.

Eixo Formativo: Praticas colaborativas para areas de Linguagens, Cédigos e suas
Tecnologias: Lingua Portuguesa, Artes, Educagao Fisica e Lingua Inglesa.

Estratégias: A partir da apresentac¢do tedrica sobre as lutas brasileiras: Agarrada
Marajoara, Capoeira e Jiu-Jitsu Brasileiro, garantir o conhecimento cultural acerca
dessas praticas corporais e desenvolver vivencias praticas aos estudantes.

Descricdo: As atividades serdo desenvolvidas através de seis aulas, sendo que serao
realizadas duas aulas para cada uma das lutas, sendo a primeira tedrica e a sequnda
aula pratica.

1 Bacharelado em Educacdo Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.
2 Licenciatura Plena em Educacao Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.
3 Licenciatura Plena em Educacao Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.
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Capoeira

Aula 1- Apresentacao Tedrica da Capoeira: através da explicacdo oral e
detalhada, abordar elementos histéricos sobre a capoeira, como a relacdao dos povos
afro-brasileiros e o desenvolvimento da capoeira no Brasil através dos mestres em
diversas localidades em nosso territorio. Caracterizar a capoeira como uma luta de
meédia distancia. Apresentar aos alunos alguns dos instrumentos que podem ser
utilizados em uma roda como o Berimbau, o atabaque e o pandeiro. Para os alunos
com deficiéncia visual, os instrumentos serdo repassados um de cada vez para que 0s
mesmos, atraves do tato reconhecam cada um deles, deve-se apresentar o nome e a
localizagdo de cada uma das partes dos instrumentos utilizados, também um breve
reconhecimento do som que cada um deles reproduz.

Aula 2- Vivéncia Pratica dos Movimentos Corporais da Capoeira e
Musicalidade: inicialmente, o professor deve juntamente com todos os alunos da
turma, fazer um reconhecimento do local onde a aula ird ocorrer, isso vale para todos
os ambientes das aulas planejadas, seja no espaco com o tatame ou sala de lutas/
danca ou qualquer outro local. Divisdo da turma em dois grupos: Um grupo fica
com os instrumentos e desenvolvem sua musicalidade em cooperacao com todos os
componentes do grupo, de maneira autoral devem ser protagonistas ao criar. O outro
grupo através do detalhamento do professor realizara trés movimentos da capoeira:
Ginga, Armada e Queixada. Deve se expor os movimentos e de maneira detalhada,
descrever como se da cada um desses movimentos. Os alunos com deficiéncia visual
receberdo suporte tatil (com desenhos dos movimentos em relevo) e também de
outro colega para aprender a sequéncia dos movimentos e desenvolver o ritmo,
desenvolvendo suas percep¢des cinestésicas. Essa aula podera ser realizada em um
espaco de lutas ou danca.

Agarrada Marajoara

Aula 3- Apresentacdao da Agarrada marajoara, suas caracteristicas e
histéria: apresentar a luta marajoara através de imagens, utilizando imagens tateis
para os alunos com deficiéncia visual e abordar que é endémica em algumas regides
do Arquipélago do Marajo, no estado do Para. Caracterizar a luta/agarrada Marajoara
comouma lutadecurtadistancia. Desenvolverumarodade conversa podendo abordar
alguns assuntos com os estudantes: Diversidade cultural brasileira, perguntas sobre
a regido norte do brasil e suas praticas.

Aula 4- Acdes praticas do desenvolvimento da luta/combate: no tatame,
duplas serdo formadas e a partir disso, explicacdes sobre as regras e o objetivo da
luta sera exposta. Deve-se realizar movimentos de desequilibrio e forca afim de retirar
o adversario de dentro de um circulo ou fazer com que ele toque qualquer parte do
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corpo que esteja acima do joelho no chdo. Esse circulo sera feito com uma corda,
presa por fitas ou podera ser utilizado um barbante repassado por algumas vezes,
para que a delimitacdo do local seja compreendida por todos os alunos, inclusive
alunos com deficiéncia visual, que sera realizado por meio do tato. Ao longo da aula,
as duplas serdo trocadas e todos poderdo vivenciar com diferentes colegas. Ao final
podera ser feito um minitorneio, sorteando alguns alunos para lutarem entre si e os
vencedores fazerem uma “final”. Os estudantes devem cooperar para a realiza¢do
dessa atividade. Os alunos com deficiéncia visual terdo o apoio de um colega para
garantir que pratiquem com seguranca e recebam as informacdes tateis utilizando
imagens com relevo sobre os movimentos e também o local de combate.

Jiu-Jitsu

Aula 5- Apresentacao e desenvolvimento histérico do Jiu-Jitsu Brasileiro: O
professor conduzira uma aula tedrica sobre a histdria do Jiu-Jitsu Brasileiro, utilizando
audio(de algum lutador ou pessoa de destaque para contribuir comaaula)e descri¢des
para detalhar as técnicas (de maneira oral, verbalizando todos os procedimentos
desenvolvidos, transmitindo com clareza os conteldos de forma facil e audivel) e
discutir as principais figuras da modalidade, destacando sua importancia cultural.
Durante a aula sera abordada a trajetdria do Jiu-Jitsu no Brasil, sua popularizacao no
esporte, além das principais técnicas, como posicdes e finalizacdes. Ao final havera
um espaco para perguntas e discussdes sobre as regras e evolucao da pratica.

Aula 6- Encerramento do contetdo: A pratica sera realizada no tatame e sera
focada em posi¢cdes e movimentos de controle que sdo utilizadas nas praticas do
Jiu-Jitsu. Os alunos praticardo em duplas e com orientacdo constante para garantir
segurancaeentendimento, asduplasseraotrocadasconstantemente.Serdo ensinadas
algumas técnicas, como exemplo: técnicas de guarda, montada, ou finaliza¢des,
devemos descrever o posicionamento dos membros e do tronco em relagao ao chao
ou ao parceiro. Utilizando como exemplificacdo: em uma posicdo de guarda fechada,
explique para turma e também para o aluno com deficiéncia visual, que ele deve
envolver o oponente com as pernas e manté-las fechadas, enquanto usa os bragos
para segurar o kimono do adversario. Os recursos descritivos dos movimentos e
desenvolvendo os sentidos cinestésicos que sdao proporcionados pela pratica. Ao
final, todos participardo de uma roda de conversa para discutir os conhecimentos
adquiridos sobre o jiu -jitsu e também as informacgdes que foram aprendidas sobre as
lutas brasileiras abordadas no conteudo.

Periodo de Execucao: 6 aulas, com dura¢do de 50 minutos cada uma delas.
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Materiais/Recursos: Caixa de som; Kimono ou roupa adequada para a pratica; Corda
ou barbante, Fita; Instrumentos musicais: Berimbau, pandeiro e atabaque; Desenhos
tateis; Tatame e Espaco de lutas/danca.

Avaliacao: Relatorio: Cada aluno escrevera um pequeno relatorio reflexivo sobre
sua experiéncia com cada luta, abordando o que aprendeu culturalmente e suas
vivencias praticas. No caso dos alunos com deficiéncia visual, eles podem gravar
através de um relato, suas reflexdes oralmente. O relatério deve incluir: diferencas
culturais e historicas de cada luta; Desafios e aprendizagens nas praticas e o que foi
mais significativa para eles. A Avaliagdo também se dara por meio de observacgdo de
elementos como: engajamento, cooperacdo e trabalho em grupo.
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PLANOS DE ACAO

ENTRE NA RODA VOCE TAMBEM.

Lucas Faria Pereira

"Maria Claudia de Oliveira?
Fabio Pereira Antunes?
Kadtia Josiany Segheto*

Contato do(a) autor(a): lucasfariapereira01@gmail.com

Publico-Alvo: Ensino Infantil, educandos com Transtorno do Espectro Autista.

Objetivos:

* Introduzir os conhecimento sobre a capoeira de forma ludica, destacando sua
importancia cultural e histérica;

+ Desenvolver habilidades motoras, ritmo e coordenacdo por meio de movimen-
tos basicos;

+ Incentivar o trabalho em grupo, o respeito e a socializacao;

« Estimular a percepcao corporal e musicalidade através de atividades ritmicas.

Eixo Formativo: Praticas colaborativas para areas de linguagens, cddigos e suas
tecnologias: Lingua portuguesa, Artes, Educacao Fisica e Lingua Inglesa.

Estratégias: Com o apoio do professor colaborativo, serao criadas estratégias que
permitam a inclusdo dos alunos autistas, com utilizacdo de linguagem simples e
objetiva, auxilio verbal, visual e sinestésico, facilitando e estimulando uma participacao
ativa dos alunos. Se necessario, os professores realizardo as atividades para que os

1 Graduacdo em Letras e Educagdo Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.

2 Graduada em Normal Superior Universidade Presidente Antdnio Carlos/MG e Licenciatura em Pedagogia pelo
Centro Universitario UNIFACVEST/SC.

3 Licenciatura em Educacado Fisica pela Faculdade Ubaense Ozanan Coelho/MG.
4 Licenciatura Plena em Educacdo Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.
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alunos possam reproduzir, mas é primordial que a autonomia do aluno seja estimulada
e valorizada.

Descricao:

Aula 1- 1° Momento- Introdugao: O professor reunira as criancas em roda e
explicara, de forma simples, o que é a capoeira: uma juncdo de danga, luta e musica,
criada pelos africanos no Brasil. O professor explicara que a capoeira é uma atividade
divertida e que todos podem brincar juntos, respeitando os colegas. Serdo realizados
movimentos simples como esticar os bracos, pernas, girar o corpo e movimentar as
articulagbes, sempre com movimentos leves e brincadeiras, para preparar o corpo
para os movimentos da capoeira. Aqui vale destacar que sera estabelecido uma rotina
fixa para estes exercicios iniciais, sempre come¢ando com 0s mesmos movimentos,
dessa forma cria-se previsibilidade, o que é favoravel para criangas com Transtorno
do Espectro Autista.

2° Momento- Movimentos basicos da Capoeira: Antes de mostrar e conduzir
os alunos durante os movimentos, o professor ird utilizar imagens em cartées, com
o objetivo de ilustra-los. Dessa forma permite-se facilitar a compreensao e oferece
uma referéncia visual clara para os alunos com Transtorno do Espectro Autista. O
professor ensinara os seguintes movimentos:

Ginga: o movimento basico da capoeira que sera realizado de forma simples,
alternando os pés e balan¢ando o corpo, fazendo com que as criang¢as sigam o ritmo
da musica. Aquiserao utilizados marcadores no chao para ajudar a crianca a identificar
onde posicionar os pés.

AU _(estrela): O professor mostrara e conduzirda os alunos para que facam a
“estrelinha” (AuU) de forma segura e ludica, segurando os alunos e auxiliando no giro,
e, posteriromente incentivando que cada um tente no préprio ritmo. O professor
também disponibilizara colchonete para realizar o rolamento, caso o movimento
completo seja desafiador demais, dessa forma os alunos terdo uma oportunidade de
vivenciar o movimento adaptado de forma seqgura.

Meia-lua de frente: O professor ensinara o movimento de chutar a perna para o lado,
de maneira lenta e controlada. Sera permitido que a crian¢a use um “banquinho”
para se estabilizar enquanto vivencia o movimento. Cada movimento sera repetido
algumas vezes para que que os alunos possam fixar e serem capazes de executar,
sempre incentivando e elogiando os esforcos, independentemente do desempenho.

3° Momento- Encerramento e Relaxamento: O professor formara novamente
uma roda e agradecera a participacao de todas as criancas. O professor ira propor
que todos facam uma respiragao profunda e lenta bem com movimentos leves para
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relaxar.

Aula 2- 1° Momento- Introducao: O professor recordara com os alunos os
movimentos iniciais realizados na aula anterior, estimulando que eles verbalizem
sobre o que mais gostaram, o que acharam facil e dificil, se todos podem fazer a
capoeira e se foi divertido praticar a capoeira.

2° Momento- Roda de Capoeira: O professor organizara as criancas em uma
roda e, com as faixas coloridas no chao, delimitara o espaco para criar o ambiente da
roda de capoeira. Também serdo utilizadas fitas coloridas para delimitar o espaco,
indicando claramente onde a crianca com Transtorno do Espectro Autista deve se
posicionar. Logo em seguida convidara duas criancas por vez para entrar no centro
da roda e fazer a “ginga” ou os movimentos que aprenderam. O professor ira tocar
instrumentos ou colocar uma musica de capoeira para acompanhar, incentivando
que as criancas batam palmas e acompanhem o ritmo. Neste momento sera evitado
musicas muito altas ou ritmos intensos, entendendo que algumas criang¢as com
Transtorno do Espectro Autista tém a possibilidade de apresentar alta sensibilidade a
alguns estimulos auditivos.

3° Momento- Encerramento e Relaxamento: Apds a roda de capoeira, 0
professor ira propord que todos facam uma respiracdo profunda e lenta, neste
momento, o professor ira realizar uma contagem verbal lenta (“1, 2, 3, inspira... 1, 2,
3, expira”) para guiar a respiracdo, posteriormente serao realizados os movimentos
leves para relaxar, seguindo a mesma ordem dos realizados anteriormente, ajudando
a crianca com Transtorno do Espectro Autista a acompanhar o ritmo da respiracao de
forma mais facil e acompanhar os alongamentos. No momento seguinte, o professor
formara novamente, com os alunos, uma roda, onde ird estimular os alunos a
verbalizarem ou mostrar através do movimento o que mais gostaram na capoeira,
destacando valores como unido, companheirismo, disciplina e perseveranca. O
professor também provocara os alunos a se expressarem sobre a autoconfianca,
perguntando se a capoeira exige atencdo para nao machucar o adversario, o que
ajuda as crian¢as a ganharem autoconfianca. Para finalizar o debate o professor
perguntard o que é preciso para que todos possam praticar a capoeira sem se
machucar e respeitando todos os colegas, destacando seu aspecto participativo e
inclusivo, pois a capoeira promove o respeito ao proximo e a igualdade das relacdes.

Periodo de Execucao: 2 aulas de 40 minutos.

Materiais/Recursos: Espaco amplo para movimenta¢do; Instrumentos musicais
(pandeiro, berimbau, tambor ou alternativas como tambores e berimbau adaptados);
Faixas de tecido coloridas para criar o ambiente de roda de capoeira; Musica de
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Capoeira, através de uma caixa de som; Fitas adesivas coloridas para marcacao;
Banquinhos; Colchonetes; Cartdes com imagens dos movimentos da capoeira.

Avaliacao: A avaliacdo sera baseada na participagao das criancgas, no interesse, acao,
expressao e engajamento com 0s movimentos e na socializa¢do. Serao observados
a coordenac¢do motora, o ritmo e o respeito aos colegas durante a roda de capoeira.
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PLANO DE ACAO

BOXE INCLUSIVO NA ESCOLA

Manoel Leoncio dos Santos Neto'’
Carla Valéria Fedoce Carvalhdes?
Tatiana Campus Graca?

Kadtia Josiany Segheto*

Contato do(a) autor(a): leociac@gmail.com

Publico-alvo: Ensino Fundamental I e II, aluno com Deficiéncia fisica.

Objetivos:

Promover a inclusao de criangas e adolescentes com deficiéncia fisica;
Combater o capacitismo e criar um ambiente escolar mais inclusivo e acessivel;

Adaptar as atividades do boxe para atender as necessidades de alunos com
deficiéncia fisica;

Sensibilizar a comunidade escolar sobre a importancia da inclusdao e do com-
bate ao capacitismo;

Desenvolver habilidades motoras, sociais e emocionais dos alunos com defici-
éncia através da pratica do boxe inclusivo.

Eixo Formativo: Praticas colaborativas para areas de Linguagens, Cédigos e suas
Tecnologias: Educacdo Fisica e Praticas colaborativas para areas de Ciéncias Humanas
e suas Tecnologias: Geografia e Historia.

1 Bacharel em Direito pela Faculdade Mauricio Nassau; Licenciatura em Educagdo Fisica Centro Universitario.

2 Licenciatura Plena em Educacao Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.

3 Superior em tecnologia em Processamento de Dados - CESJF e Licenciatura e Bacharelado em Educacdo Fisica
pela Universidade Salgado Filho/MG.

4 Licenciatura Plena em Educacdo Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.
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Estratégia(s): Desenvolver projetos que envolvam professores de educacdo fisica
e demais professores para criacdo de atividades que integrem o boxe com outras
areas do conhecimento. Formar grupos de estudo e treinamento onde alunos com e
sem deficiéncia possam colaborar, aprender e treinar juntos, promovendo a inclusao
e a cooperacdo. Promover oficinas tematicas dedicada a inclusdo no esporte, com
atividades praticas, palestras e apresenta¢des sobre a importancia da acessibilidade
e do combate ao capacitismo. Estabelecer parcerias com ONGs e instituicbes que
trabalham com Pessoa com Deficiéncia para oferecer suporte e recursos adicionais.
Envolver as familias dos alunos e a comunidade no processo educativo. Incentivar
os alunos a auto avaliacdes e reflexbes sobre seu desempenho e participacdo nas
atividades, promovendo a autoconfianca e a consciéncia critica.

Essas estratégias colaborativas visam criar um ambiente escolar inclusivo e
interdisciplinar, onde a pratica do boxe ndao s6 promove a atividade fisica, mas também
contribui para o desenvolvimento integral dos alunos, fortalecendo habilidades de
comunicagado, cooperacao e respeito a diversidade

Descricdo: Formacao de Professores: Realizar workshops e treinamentos para
professores de educacao fisica sobre técnicas de adaptacao de atividades de boxe.
Incluir palestras sobre inclusao e capacitismo, destacando a importéancia de atitudes
inclusivas. Adaptacdo do Ambiente: Garantir que a sala de aula ou o espaco de
treino seja acessivel para aluno com deficiéncia motora (rampas, espaco adequado
para cadeiras de rodas, etc.). Utilizar equipamentos adaptados, como luvas,
aparador de socos, pancadas, sacos de pancadas e outros equipamentos ajustaveis.
Planejamento das Aulas: Desenvolver planos de aula que incluam atividades
adaptadas, de alongamento, aquecimento, pratica dos golpes em duplas (ataque e
defesa), saco de pancadas, objetivando forca e precisao golpes, bem como discussao
sobre a importéancia do respeito ao adversario, a ética no esporte e dinamicas que
estimulem a empatia e o autocontrole. As aulas, com durac¢do de 50 minutos, serao
ministradas pelo autor do Plano de Acdo, professor de Educacdo Fisica e Treinador
de Boxe, credenciado pela Confederacao Profissional de Boxe - CPB, duas vezes por
semana e terdo a seguinte metodologia:

Aquecimento (10 minutos): Atividade: Alongamento geral e exercicios de
mobilidade articular. Inclusdo: Paralisia Cerebral: Alongamentos adaptados na
cadeira de rodas, com foco nos membros superiores e tronco. Distrofia Muscular:
Alongamentos suaves, evitando sobrecarga muscular. Lesdées Medulares:
Alongamentos passivos com auxilio de um colega ou professor. Amputacgoes:
Alongamentos focados nos membros restantes e tronco.
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Parte Principal (30 minutos): Iniciacao ao Boxe (10 minutos): Explicacdo dos
fundamentos basicos do boxe (posicdo de guarda, golpes basicos como jab, direto,
gancho). Demonstracdo pratica dos movimentos. Inclusdo: Paralisia Cerebral:
Movimentos de boxe sentado, utilizando os bra¢os para os golpes. Distrofia Muscular:
Movimentos suaves e controlados, evitando fadiga. Lesées Medulares: Movimentos
adaptados para a parte superior do corpo. Amputacgdes: Movimentos adaptados
conforme a amputacado, utilizando préteses se disponiveis.

Atividade Pratica (20 minutos): Circuito de Boxe com diferentes atividades
(sacos de pancada, sombra de boxe livre e dirigida, exercicios de coordena¢ao com
cones); Divisao dos alunos em pequenos grupos para rodizio nas esta¢des. Inclusao:
Paralisia Cerebral: Participacdo nas estacdes adaptadas, como golpear o saco de
pancada na altura adequada ou realizar sombra de boxe sentado. Distrofia Muscular:
Estacbes com menor intensidade e maior foco em técnica. Lesdes Medulares:
Estacdes focadas na parte superior do corpo, com apoio de colegas ou professores.
Amputacdes: Estacbes adaptadas conforme a amputacao, com uso de proteses ou
ajustes na altura dos equipamentos.

Recuperacao/Desaceleracao (10 minutos): Atividade: Alongamento especifico
e relaxamento. Inclusdo: Paralisia Cerebral: Alongamentos adaptados na cadeira
de rodas, com foco na respiracdo e relaxamento muscular. Distrofia Muscular:
Alongamentos suaves e relaxamento. Les6es Medulares: Alongamentos passivos
com auxilio de um colega ou professor. Amputacgdes: Alongamentos focados nos
membros restantes e tronco. Sensibilizacdo e Combate ao Capacitismo: Promover
campanhas de conscientizacdo na escola sobre aimportancia dainclusao e do respeito
as diferencas. Realizar rodas de conversa e debates com os alunos sobre capacitismo
e como combaté-lo.

Periodo de execucao: Estima-se a duracdao de 12 (doze) meses, de acordo com o
cronograma a seqguir:

Meses 1-3: Formacdo de professores e adaptacao do ambiente; Realizacao
de workshops e treinamentos especificos sobre inclusao e adaptacao de atividades
fisicas e boxe adaptado para alunos com diferentes deficiéncias (paralisia cerebral,
distrofia muscular, lesdes medulares, amputacdes, etc.); Sessdes de sensibilizacao
sobre a importancia da inclusao e estratégias para promover um ambiente acolhedor
e respeitoso. Inspecao das instalacdes da escola para identificar necessidades de
adaptacdo (rampas, acessibilidade, espac¢o para cadeiras de rodas, etc.).

Meses 4-6: Implementacdo das aulas adaptadas, campanhas de sensibilizacao;
Avaliacdo inicial e ajustes necessarios; Inicio das aulas de boxe adaptado, seguindo o
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plano de aula detalhado anteriormente; Observacdao e monitoramento das primeiras
aulas para identificar possiveis ajustes e melhorias; Coleta de feedback dos alunos
sobre as atividades e ainclusdo; Realizacao de palestras e workshops para alunos, pais
e comunidade escolar sobre a importancia da inclusdo e os beneficios das atividades
fisicas adaptadas. Distribuicdo de materiais informativos (cartazes, folhetos, videos)
sobre inclusdo e acessibilidade no esporte. Sessdes de treinamento adicional para
professores, se necessario, para abordar desafios especificos identificados durante a
avaliacao.

Meses 7-12: Continuidade das aulas de boxe adaptado, com monitoramento
continuo paragarantirainclusdaoeasegurancadetodososalunos; Introdu¢dao de novas
técnicas e atividades de boxe adaptado para manter o interesse e o engajamento dos
alunos; Realizacdo de avalia¢des trimestrais para monitorar o progresso dos alunos e
a eficacia das adaptacdes; Coleta continua de feedback dos alunos, professores e pais
para garantir que as necessidades de todos sejam atendidas; Elaborac¢ao de relatérios
de progresso para documentar os avancos e identificar areas de melhoria continua.

Materiais/Recursos: Materiais concretos: Luvas de boxe; Sacos de pancada;
Tatames ou colchonetes; Cadeiras de rodas (se necessario); Cones ou marcadores
para delimitar areas, etc. Espaco acessivel para a pratica do boxe e profissionais
capacitados em educacdo inclusiva e boxe adaptado.

Avaliacao: Implementarumsistemade avaliacdo continua para monitorar o progresso
dos alunos e a eficacia das adaptacdes. Coletar feedback dos alunos e professores
para ajustar as atividades conforme necessario.
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PLANO DE ACAO

LUTAS DO CONTEXTO
COMUNITARIO E REGIONAL

E SUAS POSSIBILIDADES NA
ACESSIBILIDADE ESCOLAR

Fernanda Faustino Matos’

Carla Valéria Fedoce Carvalhdes?
Tatiana Campus Graca?

Kdtia Josiany Segheto*

Contato do(a) autor(a): ernandafamatos@gmail.com

Publico-alvo: Ensino Fundamental I-5° ano, Aluno com Deficiéncia Fisica e Intelectual.

Objetivos:

+ Desenvolver as capacidades fisicas, motoras, cognitivas, sociais e afetivas dos
alunos;

+ Identificar os conceitos e principais caracteristicas das lutas no contexto comu-
nitario e regional.

+ Conhecer e fruir as caracteristicas das Lutas através das vivéncias dos Jogos de
Oposicao;

+ Identificar os diferentes tipos de Lutas e seus movimentos de curta, média e
longa distancia;

1 Licenciatura e Bacharelado na Faculdade Metodista Granbery/MG.
2 Licenciatura Plena em Educacao Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.

3 Superior em tecnologia em Processamento de Dados - CESJF e Licenciatura e Bacharelado em Educacdo Fisica
pela Universidade Salgado Filho/MG.

4 Licenciatura Plena em Educacdo Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.
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* Reconhecer a diferenca de Lutas e Brigas;

* Fruir as atividades de Lutas através da pratica de Jogos de Oposicao.

Eixo Formativo: Praticas colaborativas para areas de Linguagens, Codigos e suas
Tecnologias: Educacao Fisica e Praticas colaborativas para areas de Ciéncias Humanas
e suas Tecnologias: Geografia e Historia.

Estratégia(s): Tendo como base a Cultura Corporal do Movimento, rompendo
com uma perspectiva seletiva e excludente, promovendo diversidade e inclusao, e
desenvolvendo o aspecto psicomotor, além de diferentes outras habilidades para
a vida, apresento o plano de acdo com a tematica da aula de “Lutas no contexto
comunitario e regional e suas possibilidades na acessibilidade escolar”. O plano de
aula apresentado tera duracao de 1 més, com aulas de 50 minutos, para uma turma
de 5° ano do ensino fundamental I, com 19 alunos ditos “normais”, e 1 aluno com
deficiéncia - Sindrome de Down.

A aluna com Sindrome de Down é dotada de autonomia em suas atividades de
vida diaria, participativa nas aulas de educacdo fisica e com algumas demandas
motoras como: hipotonia muscular, hipermobilidade articular, relativo atraso no
desenvolvimento cognitivo e motor. O espaco para aplicacao das atividades das aulas
sera a sala de aula dos alunos e a quadra da escola, que é coberta e estruturada com
acessibilidade de rampa de acesso e corrimdo. As pessoas envolvidas na atividade
serao a professora de educacao fisica, a professora de apoio e os alunos. A unidade
tematica escolhida foi “Lutas”, apresentada na Base Nacional Comum Curricular, e 0
objeto de conhecimento a ser desenvolvido sera as “Lutas no contexto comunitario
e regional”. As dimensdes do conhecimento a serem aplicadas serdao conhecimento,
experimentacao e fruicdo.

Descricdo: Abaixo descrevo o plano de acdo de aulas:

Aula 1: a professora recepcionara os alunos em sala de aula, onde iniciardo
o conteudo de Lutas no contexto comunitario e regional. Neste primeiro encontro
o professor conduzird uma interlocu¢do, buscando compreender o conhecimento
prévio dos alunos sobre a tematica Lutas, tornando-os protagonistas da aula,
observando dificuldades e apoiando-os quando necessario. Apds o didlogo com a
turma, o professor conduzira a atividade com uma aula expositiva, com o uso de
slides explicativos dos tipos de lutas, seus movimentos e suas caracteristicas, além de
videos explicativos de diferentes lutas. Ao final das explica¢Bes o professor reforcara
o conhecimento dos alunos, utilizando-se do quadro negro para a constru¢dao de
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um mapa mental, elencando as lutas que os alunos conhecem, seus respectivos
movimentos e suas caracteristicas, abordando desta forma o ensino-aprendizagem
de diferentes formas. Observacao: como adaptacdo da aula, visando a inclusdo da
aluna com Sindrome de Down, sera solicitado que a aluna se sente na primeira fileira
da sala, tornando o conteudo apresentado mais acessivel o seu olhar e aten¢ao. Além
disso, a professora fara reforcamentos orais ao longo da exposicdo dos slides e videos,
buscando manter o foco da aluna nas explicacdes e promover uma participagao ativa
com suas falas e interacdes.

Aula 2: a professora recepcionara os alunos no espa¢o da quadra, onde os
convidarad para uma rodinha para o inicio e a apresentacdo das atividades. A aula
sera dividida em 3 momentos: um coletivo, com toda a turma, e dois em duplas, com
alternancia das duplas durante a atividade. Momento 1: Atividade do “rabo do dragao”,
onde a turma sera dividida em dois grupos de cores distintas e cada grupo possuira
uma tira de tecido na cor correspondente. Os alunos deverdo prender suas tiras no
elastico da bermuda e ao sinal do professor, as equipes deverdo atacar capturando os
‘rabos” da equipe adversaria e ao mesmo tempo defender seus préprios “rabos”. Quem
tiver o rabo roubado, deve sair da drea de jogo e aguardar que a atividade recomece.
Vence a equipe que permanecer com mais “rabos” ao final da atividade. A atividade
pode ser realizada varias vezes. Momento 2: Atividade do “rabo do dragao” em
duplas. Apds a execucao do primeiro momento de forma coletiva, solicitar aos alunos
gue eles formem duplas e se espalhem pelo espa¢o da quadra. Ao sinal do professor,
os alunos deverdo realizar movimentos de ataque e defesa, visando capturar o “rabo”
do adversario e proteger o seu proprio. O professor devera percorrer as duplas
espalhadas pela quadra, prestando o auxilio necessario, reforcando os combinados
da atividade e solicitando a troca de duplas, para que todos possam vivenciar a
pratica corporal com diferentes oponentes. Momento 3: Alongamento corporal:
apos a realizacao das atividades do momento 1 e 2, formar novamente uma roda e
conduzir com os alunos alguns exercicios de alongamento corporal. Por fim, nesta
mesma roda de alongamento, propor um momento de reflexdao e discussao sobre o
gue aprenderam, sobre a pratica realizada, as sensacdes e as percepc¢des observadas
pelos alunos. Observar se todos participam da conversa e incluir as observacdes de
toda a turma. Observacao: nesta aula a aluna com Sindrome de Down devera ser
incluida em todos os momentos propostos, sendo que as adaptacdes necessarias
deverao se aplicar em reforcadores cognitivos, incentivando-a a pratica, propondo
como desafio, e reiterando o objetivo da atividade ao longo de sua execucdo, que é
pegar o rabo do oponente e proteger o seu proprio. Além disso, a professora devera
apoiar a aluna nas trocas das duplas, incentivando-a a buscar e praticar a atividade
com diversos oponentes, assim como propor a toda a turma que realize a pratica com
a aluna, convidando-a para o “embate”.
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Aula 3: a professora recepcionara os alunos no espa¢o da quadra, onde os
convidarad para uma rodinha para o inicio e a apresentacao das atividades. A aula
sera dividida em 3 atividades, todas em duplas, com alternancia das duplas durante a
atividade. Atividade 1: “Luta manual com exclusao de espaco” - os estudantes serao
separados em duplas, e cada dupla ficara de pé sobre um tatame de EVA (espaco para
a “luta”). Ao sinal da professora, os alunos deverao cruzar os dedos das maos (unico
contato possivel), visando empurrar/excluir o seu oponente do espaco do tatame.
Ao finalizar a “luta” os alunos obrigatoriamente deverdo trocar de dupla. Deixar que
a pratica ocorra algumas vezes para que haja a troca de oponentes e a inclusao de
todos. Observacao: nesta atividade ndao serd necessaria adaptacdao motora para a
aluna com Sindrome de Down, sé o reforcamento cognitivo para que ela compreenda
as regras e 0os movimentos necessarios a pratica. Atividade 2: “Luta corporal com
exclusdo de espaco” - os estudantes serdao separados em duplas, e cada dupla ficara
de pé sobre um tatame de EVA (espaco para a “luta”). Ao sinal da professora, os alunos
deverdo cruzar os seus bracos nas costas, utilizando outras partes do corpo (menos
as maos) para empurrar/excluir o seu oponente do espac¢o do tatame. Ao finalizar a
“luta” os alunos obrigatoriamente deverao trocar de dupla. Deixar que a pratica ocorra
algumas vezes para que haja a troca de oponentes e a inclusdo de todos. Observacdo:
nesta atividade a adaptacdao motora para a aluna com Sindrome de Down sera pré-
determinar qual a parte do corpo ela devera utilizar para empurrar seu oponente
do tatame, como por exemplo o ombro, o braco ou o quadril. Adaptar a atividade
delimitando seu movimento corporal para alcancar o objetivo da luta, visando uma
maior compreensdo cognitiva e preservando a seguranca da aluna. Atividade 3: “Luta
em cocoras” - os estudantes serdao separados em duplas, e cada dupla ficara na posicao
de cocoras sobre um tatame de EVA (espaco para a “luta”). Ao sinal da professora, os
alunos deverdo cruzar os dedos de suas maos para empurrar o seu oponente e fazé-lo
se sentar (ataque e defesa). Ao finalizar a “luta” os alunos obrigatoriamente deverao
trocar de dupla. Deixar que a pratica ocorra algumas vezes para que haja a troca de
oponentes e a inclusao de todos. Observacao: nesta atividade a adaptagdao motora
para a aluna com Sindrome de Down sera pré-determinar que ela ndo precisara ficar
na posicao de cocoras, disposicao dificil haja vista seu baixo tdnus muscular. Nesse
caso a aluna podera se manter na posi¢cao ajoelhada, assim como sua dupla, e o
objetivo sera desestabilizar o oponente, excluindo-o do espaco do tatame. Em todas
as atividades da aula, o reforcamento cognitivo devera ser aplicado com o apoio nas
trocas das duplas, com a lembranca das regras de cada luta, e no incentivo constante
a pratica das atividades, ndo deixando que a aluna perca o foco. Ja o reforcamento
motor vira na adaptacao na pratica motora da atividade 2 e 3, como ja descrito nas
observacbes acima. Por fim, convidar os alunos para a realizagdo de uma rodinha
e propor um momento de reflexdo e discussdo sobre o que aprenderam, sobre a
pratica realizada, as sensac¢des e as percep¢des observadas pelos alunos. Observar se
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todos participam da conversa e incluir as observac¢des de toda a turma.

Aula 4: a professora recepcionara os alunos no espa¢o da quadra, onde os
convidara para uma rodinha para o inicio e a apresentacao das atividades. A aula sera
dividida em 1 atividade coletiva e 2 atividades em duplas, com alternancia das duplas
durante a atividade. Atividade 1: “Cabo de Guerra” - os estudantes serdo separados
em dois grupos, e cada grupo ficard de um lado da quadra, sequrando uma parte da
corda que estara dividida ao meio com a marca¢ao de uma tira de tecido. Ao sinal
da professora, cada grupo devera puxar a corda para o seu lado, visando trazer a
equipe adversaria para o seu espaco. Desenvolver a pratica por duas ou trés vezes.
Observacao: nesta atividade ndo sera necessaria adapta¢do motora para a aluna
com Sindrome de Down, sé o reforcamento cognitivo para que ela compreenda as
regras e 0s movimentos necessarios a pratica. Atividade 2: “Luta para reter a posse
de bola” - os estudantes serdao separados em duplas, e cada dupla ficara de pé sobre
um tatame de EVA (espaco para a “luta”). Um dos alunos da dupla detera a posse de
uma bola de PVC, que devera ser protegida por ele. Ao sinal da professora, o aluno que
nao detém a posse de bola devera atacar o aluno adversario tentando capturar sua
bola. A luta podera iniciar com os estudantes de pé, e eles podem abaixar ou deitar
na iniciativa de proteger a bola do ataque adversario. Ao finalizar a “luta” os alunos
obrigatoriamente deverao trocar de dupla. Deixar que a pratica ocorra algumas vezes
para que haja a troca de oponentes e ainclusdo de todos. Observacao: nesta atividade
a adapta¢dao motora para a aluna com Sindrome de Down sera pré-determinar que
a luta devera ocorrer com a dupla abaixada, de joelhos, no tatame, visando uma
maior seguranca da aluna e proporcionando maior estabilidade motora na execuc¢ao
da atividade. Atividade 3: “Luta em prancha alta” - os estudantes serdao separados
em duplas, e cada dupla ficara na posicao de prancha alta sobre um tatame de EVA
(espaco para a “luta”). Ao sinal da professora, os alunos deverao tentar desarmar o
braco de apoio do oponente, fazendo com que ele deite no tatame (ataque e defesa).
Ao finalizar a “luta” os alunos obrigatoriamente deverao trocar de dupla. Observacao:
nesta atividade a adaptacdao motora para a aluna com Sindrome de Down sera pré-
determinar que ela ndo precisara ficar na posi¢ao de prancha alta, podendo adaptar
e realizar o movimento de prancha baixa, posicdo menos dispendiosa, haja vista seu
baixo tdnus muscular. Nesse caso, a dupla no movimento de prancha baixa, o objetivo
da luta serd desestabilizar o oponente, fazendo-o deitar no tatame. Ao longo de
todos 0os momentos propostos nas aulas acima, a aluna sera incluida em todos eles,
proporcionando a ela uma escuta ativa por todos da turma e uma pratica motora
respeitosa e dentro de suas limitacdes. A professora de educacao fisica e a professora
de apoio da alunafardo suporte reforcando os comandos das atividades, incentivando
a pratica corporal e conduzindo a inclusdo da aluna com os demais integrantes
da turma. A orientacdo para a aluna sera verbal, visual e cenestésica, ampliando a
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percepc¢ao da estudante. Além disso, as atividades propostas nos Jogos de Oposi¢cao
estimulardo o ganho de tdnus muscular, equilibrio, no¢dao espaco-temporal e muito
mais, fatores muito importantes para o desenvolvimento da crianca com Sindrome
de Down.

Periodo de execucao: As atividades serao executadas ao longo de 1 més (4 semanas),
sendo uma aula de 50 minutos por semana.
Cada acdo apresentada acima tera duracao de 1 aula semanal de 50 minutos.

Materiais/Recursos: Dispositivos de reproducao audiovisual (projetor, computador e
caixa de som); Quadro negro e giz; Tiras de tecido de TNT em duas cores diferentes;
Tatames de EVA ou colchonetes; Corda grande; Bola de PVC.

Avaliacao: A avaliacao sera realizada de forma qualitativa, através da observacao da
participacdo do estudante, do respeito as regras e combinados, da criatividade na
realizacdo das praticas corporais da participacao nos dialogos e expressdes cognitivas,
emocionais e sociais, todos preenchidos em uma ficha de observacdo. Questdes
principais: Os estudantes conseguiram compreender as diferencas entre lutas e
brigas? Identificaram as caracteristicas das lutas? Conseguiram dialogar e realizar as
praticas com respeito e colaboracao? Houve inclusao de todos durante as atividades?
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PLANO DE ACAO

PRATICAS DE DANCA ADAPTADA
NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO
FUNDAMENTAL - INVESTIGACOES

DO CORPO EM MOVIMENTO E
ESPACO PARA INCLUSAO

Rodrigo de Brito Santos’

Maria Claudia de Oliveira?

Kadtia Josiany Segheto?

Gabriela Rezende de Oliveira Venturini*

Contato do(a) autor(a): rodribri186@gmail.com

Publico-alvo: Ensino Fundamental II.

Objetivos:

* Possibilitar a construcao de um conjunto de conhecimentos sobre os movi-
mentos, de modo a desenvolver autonomia dos alunos na danga adaptada.

+ Identificar as formas de producdo dos preconceitos.

+ Compreender seus efeitos e combater posicionamentos discriminatérios em
relacdo as praticas corporais e da dang¢a adaptada.

1 Licenciatura em Pedagogia pela Faculdade Geremario Dantas/R]; Formagdo Pedagogica em Artes Visuais /
Claretiano/R] e Licenciatura em Educagdo Fisica pela Faculdade Unica/R].

2 Graduagao em Normal Superior Universidade Presidente Antonio Carlos/MG e Licenciatura em Pedagogia
pelo Centro Universitario UNIFACVEST/SC.

3 Licenciatura Plena em Educacao Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.
4 Licenciatura em Educacao Fisica pelo Centro Universitario Presidente Antonio Carlos/MG.
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* Reconhecer a danca como elemento constitutivo da identidade cultural dos
povos e grupos e oportunidade de inclusao.

Eixo Formativo: Praticas colaborativas para areas de Linguagens, Codigos e suas
Tecnologias: Lingua Portuguesa, Artes, Educacao Fisica e Lingua Inglesa.

Estratégia: construcdo de coreografias adaptadas e coletivas para ampliacdo do
conhecimento dos estudantes acerca da inclusao dos alunos.

Este plano visa a ampliacdo das reflexdes sobre a participacdo nas aulas de
danca, bem como de alternativas ou possibilidades que podem ser construidas na
observacdo das interacdes estabelecidas a partir de uma proposta de inclusdao das
aulas de Educacao Fisica.

Pretende-se observar as experiéncias vivenciadas pelos espac¢os educativos nao-
escolares nos ultimos anos, lancado significativas questdes tedrico-metodoldgicas,
discutidas no espaco académico apresentando a necessidade de um novo olhar,
de andlise e entendimento das praticas educativas construidas pelos atores
envolvidos nesses espacos. Por isso, faz-se necessario problematizar experiéncias
sociais desenvolvidas em contextos singulares contribuindo para minimizar lacunas
académicas frente as a¢des dos movimentos sociais e da educacgao brasileira.

Segundo Garaudy (1980), desde a origem das sociedades é pela danca e
pelo canto que o homem se afirmar como membro de uma comunidade e “dancar
é vivenciar e exprimir com o maximo de intensidade, a relacdo do homem com a
natureza, sociedade com o futuro e com seus deuses.”

As atividades propostas para este plano de acdo constam no cronograma a
seguir (Quadro 1).
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Quadro 1- Cronograma de acoes.

PERIODO ETAPA

Semana 1/Més 1

Apresentacdo do projeto de intervencdo para a equipe
gestora.
Apresentacdo e conversa com os alunos.

Semana 2/Més 1

Levantamento dos géneros musicais que conhecem e 0s
respectivos artistas (exposicao de cartazes na sala).

Semana 3/Més 1

Apresentacado de Mostras de Danca em cadeira de rodas
e adaptadas e roda de conversa.

Semana 4/Més 1

Vivéncia de movimentos sentado em cadeiras e
explorando membros superiores.

Semana 1/Més 2

Apresentacdo dos ritmos hip hop e da musica americana.
Experimentacdo de adaptacdes.

Semana 2/Més 2

Apresentacdo dos ritmos forré e sertanejo.
Experimentacdo de adaptacdes.

Semana 3/Més 2

Apresentacdo dos ritmos pagode e samba.
Experimentac¢do de adaptacdes.

Semana 4/Més 2

Apresentacdo dos ritmos funk e rap. Experimentacdo de
adaptacoes.

Semana 1/Més 3

Apresentacdo do ritmo gospel e cantando com o corpo.
Experimentacdo de adaptacdes.

Semana 2/Més 3

Apresentacdo de MPF e bossa nova. Experimentacao de
adaptacodes.

Semana 3/Més 3

Eleicao do ritmo musical que mais gostaram e
organizagao para a apresentacao final.
Experimentacdo de adaptacdes.

Semana 4/Més 3

Ensaio para a apresentacado final.

Semana 1/Més 4

Ensaio para a apresentacao final.

Semana 2/Més 4

Ensaio para a apresentacdo final.

Semana 3/Més 4

Ensaio geral para a apresentacao final.

Semana 4/Més 4

Apresentacado.
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Periodo de Execucgao: A organizacdao do projeto de intervencdo se daria por um
guadrimestre com atividades e encontros semanais.

Materiais/Recursos: envolvimento dos professoresregentes dasturmas participantes
daintervencdo; equipe gestoradaescola, funcionarios e paisdosalunos; Levantamento
de composicao de figurino para a apresentacdo e material especifico.

Avaliacgao: A avaliacdo sera a diagnéstica, a fim de verificar qual a maior problematica
envolvendo a maior participacdo de danca nas aulas de Educacao Fisica. Além disso,
a avaliacdo sera realizada por meio de observacdo dos alunos diante do didlogo e nos
preparativos para a apresentacao. Por fim, sera realizado um registro por escrito dos
alunos (individualmente) e por familia, contando como o estudante vivenciou em casa
as atividades referentes ao projeto. Conhecer o que o aluno ja traz consigo e trabalhar
a partir de seus conhecimentos prévios torna a aula mais produtiva; inserir o lddico é
fundamental. Deve-se lembrar de que esta trabalhando com um ser humano ainda
crianca que precisa do momento de brincadeira, que o lapis e o papel ndo sdo apenas
recursos didaticos que devem ser utilizados para obter aprendizagem.
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PLANO DE ACAO

DANCA. TRADICAO E INCLUSAQ: O
BOI'BUMBA NA EDUCACAO FISICA

ESCOLAR.

Vagner Miranda da Concei¢éo’
Fabio Pereira Antunes?

Maria Claudia de Oliveira?
Kadtia Josiany Segheto*

Contato do(a) autor(a): eefvagner@hotmail.com

Publico-Alvo: Ensino Fundamental II - 6° ano; Aluno com Transtorno do Espectro
Autista.

Objetivos:
+ Desenvolver a consciéncia cultural e o respeito pela diversidade.

* Apresentar aos alunos a origem e o contexto histérico do boi-bumba, com foco
na festa de Parintins e destacar sua importancia para a cultura amazdénica e
brasileira.

* Proporcionar aos alunos uma vivéncia pratica dos movimentos e ritmos da
danca do boi-bumba, incentivando a expressao e a coordenacao motora.

* Proporcionar uma experiéncia divertida e integradora que explore os temas
do boi-bumb3, incentivando a colaboracdo, a coordenac¢do e o conhecimento
adquirido sobre a cultura amazodnica.

1 Licenciatura em Educacdo Fisica pela Universidade Federal de Minas Gerais/MG.
2 Licenciatura em Educacdo Fisica pela Faculdade Ubaense Ozanan Coelho/MG.

3 Graduada em Normal Superior Universidade Presidente Antdnio Carlos/MG e Licenciatura em Pedagogia pelo
Centro Universitario UNIFACVEST/SC.

4 Licenciatura Plena em Educacdo Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.
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Eixo Formativo: Praticas colaborativas para areas de linguagens, cddigos e suas
tecnologias: Lingua portuguesa, Artes, Educacao Fisica e Lingua Inglesa.

Estratégias:

Serao desenvolvidas quatro aulas abordando a tematica de forma lidica com o
intuito de atender os objetivos aqui apresentados.

Descricao:

Aula1-HistériadoBoi-Bumba: Nestaaulaserarealizadaumaintroducaotedrica
com auxilio de imagens e videos (Quadro 1) que ilustram a histéria e os principais
elementos do boi-bumba como os bois Garantido e Caprichoso e seus personagens.
Em sequida, ocorrera uma roda de conversa para que os alunos compartilhem suas
percepcdes e perguntas. EstratégiadeInclusao: Paraincluiroaluno com Transtorno do
Espectro Autista, disponibilize antecipadamente os materiais visuais, como imagens
dos bois e aderecos, para que ele possa explorar antes da atividade, com o auxilio
da professora de apoio. Durante a roda de conversa, permita que ele participe de
forma que se sinta confortavel, incentivando-o a responder ou comentar livremente
conforme sua vontade. A presenca de uma cartilha com ilustracdes pode auxiliar na
compreensao do conteudo.

Quadro 1- Videos sobre o Boi-bumba de Parintins

VIDEO CONTEXTO

Histéria do Festival de Parintins https://www.instagram.com/p/
C84a4p5uCowW/

Auto do boi (a lenda do boi

bumbad) https://www.youtube.com/

watch?v=BGbOBWzUDt8

https://www.instagram.com/p/C82s-

Clipe geral Garantido 2024 VXh30D/

Clipe geral Caprichoso 2024 https://www.instagram.com/p/C82n-

4HBgXs/
Primeira noite de apresentacao https://www.youtube.com/
Garantido 2024 watch?v=fwEu6ZQ4qR8
Primeira noite de apresentacao https://www.youtube.com/
Caprichoso 2024 watch?v=x7eHBf AWsO0

Fonte: elaborado pelo autor.
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https://www.instagram.com/p/C84a4p5uC9W/
https://www.instagram.com/p/C84a4p5uC9W/
https://www.youtube.com/watch?v=BGbOBWzUDt8
https://www.youtube.com/watch?v=BGbOBWzUDt8
https://www.instagram.com/p/C82s-VXh3OD/
https://www.instagram.com/p/C82s-VXh3OD/
https://www.instagram.com/p/C82n-4HBgXs/
https://www.instagram.com/p/C82n-4HBgXs/
https://www.youtube.com/watch?v=fwEu6ZQ4qR8
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https://www.youtube.com/watch?v=x7eHBf_AWs0
https://www.youtube.com/watch?v=x7eHBf_AWs0

Seguem sugestdes de imagens que podem ser utilizadas para ilustrar o Festival
e os bois de Parintins:
Boi Caprichoso e Boi Garantido

g N

\_ Y,

Fonte:https://www.festivaldeparintins.com.br/wp-content/uploads/2024/01/Caprichoso-e-
Garantido-1024x576.jpg

Pajés Garantido e Caprichoso

- a

\ Y,

Fonte: https://portalunico.com/wp-content/uploads/2023/07/Pajes.jpg

Sinhazinha da Fazenda Garantido e Caprichoso

- N

\ Y,

Fonte: https://www.cnnbrasil.com.br/wp-content/uploads/sites/12/2024/03/Design-sem-
nome-77.jpg?resize=1024,576
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Cunha-poranga Garantido e Caprichoso

g R
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Fonte: https://www.cnnbrasil.com.br/wp-content/uploads/sites/12/2024/03/Design-sem-
nome-75.jpg?resize=1024,576

Aula 2: Vivéncias da Danca do Boi-Bumba de Parintins: Apds uma breve
demonstracdo de alguns movimentos, como a “marcha indigena”, o “dois pra 13,
dois pra ca”, o “balanceio caboclo” e outros movimentos que podem ser extraidos
dos videos das toadas: 1) Vendaval de amor Garantido (https://www.youtube.
com/watch?v=NmivOIZApcg) ou 2) Boi do urubuzal (https://www.youtube.com/
watch?v=4nFpK-4d)Zs), os alunos serdo organizados em duplas e pequenos grupos
para que cada um possa experimentar e recriar os passos basicos ao som de musicas
tradicionais (toadas). Em sequida, realizardo uma apresentacao breve e descontraida
para o restante da turma. Estratégia de Inclusao: Para o aluno autista, a aula sera
estruturada em pequenas etapas com instru¢fes claras e visuais. Posicione um

assistente ou colega préximo para ajudar no acompanhamento dos movimentos.
Permita que ele participe no seu ritmo, respeitando suas preferéncias e use materiais
visuais com sequéncias de passos pode ser util para orientd-lo de forma mais
estruturada.

Aula 3: Confeccao de Figurinos e Aderecos e Explicacao sobre a Gincana:
Os alunos serao divididos em pequenos grupos, cada um responsavel por criar uma
parte do figurino ou um adereco especifico, como corares, por exemplo: materiais
diversos; papéis, tintas, colagens, cada grupo desenvolvera uma peca, sequida de
uma explicacao clara sobre a gincana que acontecera na aula sequinte. Estratégia de
Inclusdo: Organize a atividade de forma que o aluno autista participe em um grupo
com colegas que o auxilie e estimule. A distribui¢cdo de tarefas simples e o uso de
materiais sensoriais, como tecidos e papéis de diferentes texturas, pode tornar a
atividade mais atrativa para ele. Durante a explicacdo da gincana, utilize instrucdes
visuais e um roteiro com icones para que ele possa entender e acompanhar o que
acontecera na proxima aula.

Aula 4: Gincana do Boi-bumba: A gincana sera composta por atividades
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tematicas relacionadas ao boi-bumba3, tais como: 1. Perguntas e Respostas: Teste
de conhecimentos sobre a histéria e elementos do boi-bumba, com perguntas
previamente abordadas nas aulas; 2. Desfile de Figurinos: Cada grupo apresentara
os figurinos e aderecos confeccionados na aula anterior; 3. Danc¢a e Ritmo: Cada
equipe terd que reproduzir movimentos e coreografias simples recriados a partir da
danca do boi-bumba. Os alunos serdo divididos em equipes de cinco alunos. Todas as
equipes terao que cumprir todas as atividades da gincana. Ao final, as equipes que
completarem as atividades serdo reconhecidas com prémios simbdlicos, incentivando
0 espirito de equipe e a valorizacdo da cultura. Estratégia de Inclusdo: Para o aluno
autista, as regras e etapas da gincana serdo reforcadas visualmente com cartazes
e representacdes das atividades. Durante a execucdo, ele poderd escolher quais
atividades deseja participar, e um colega de equipe, assim como a professora de
apoio, estara sempre disponivel para orienta-lo. Além disso, nas estacdes, ele terad a
opc¢ao de seguir em seu proprio ritmo, participando de forma ativa ou observando,
conforme sua preferéncia. Essa flexibilidade garantira que ele se sinta confortavel e
engajado com o grupo, promovendo uma participacdo inclusiva e significativa.

Periodo de Execucgao: As atividades aqui propostas serdo realizadas em duas
semanas, durante as aulas de Educacao Fisica.

Materiais/Recursos: Videos; Imagens; Papéis coloridos; Tintas; Tecidos; Materiais de
colagem; Aderecos; Cartazes com instru¢des visuais e Musicas Tradicionais do Boi-
Bumba (toadas).

Avaliacao: A avaliacdo sera realizada de forma processual e qualitativa, observando
o envolvimento dos alunos nas atividades, sua compreensao sobre a histéria e a
cultura do boi-bumba, sua capacidade de expressao e criatividade nas vivéncias de
danca e confeccao de figurinos. Para o aluno autista, a avaliacdo considerara seu nivel
de participacdo e interacdao conforme suas preferéncias e habilidades respeitando
seu ritmo e conforto nas atividades. Serdo valorizados o engajamento, o respeito ao
trabalho em grupo e a capacidade de aplicar os conhecimentos culturais na pratica,
demonstrando uma experiéncia significativa com a cultura amazonica.
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PLANO DE ACAO

DANCAS MARANHENSES E

INCLUSAO

Anderson Santos Régo Garros marinho’
Livia Maria de Oliveira Vargas?
Kadtia Josiany Segheto?

Contato do(a) autor(a): andersonsrego@gmail.com

Publico-alvo: Ensino Médio - alunos com neurodivergéncias: Transtorno do Espectro
Autista e Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade.

Objetivos:
+ Compreender as caracteristicas das dan¢as maranhenses.

+ Desenvolver habilidades corporais, executando os passos aprendidos nas dan-
cas maranhenses

* Perceber a importancia das dancas maranhenses enquanto manifestacao cul-
tural presente no cotidiano Ludovicense (Sao Luis).

Eixo Formativo: Praticas colaborativas para areas de linguagens, cddigos e suas
tecnologias: Lingua portuguesa, Artes, Educacao Fisica e Lingua Inglesa.

Estratégia(s): Cada dia de aula (oficina) sera iniciada com uma breve roda de conversa
com algum convidado do contexto local que tenha experiéncia em alguma danca
maranhense e com mediacao do professor de Educacao Fisica ou de Arte (danca) da
escola que ira explicar sobre sua experiéncia artistica e as caracteristicas dessa danca.

1 Licenciatura em Teatro pela Universidade Federal do Maranhdo; Licenciatura em Pedagogia pelo Centro Uni-
versitario Instituto de Educacdo Superior de Brasilia; Licenciatura em Letras pelo Centro Universitario Faveni

2 Licenciatura em Plena em Educacdo Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora e Bacharelado em Fisiote-
rapia pelo Centro Universitario Anténio Carlos/MG.

3 Licenciatura Plena em Educacao Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.

o B » SNV7Z B I -



mailto:andersonsrego@gmail.com

Além disso, sera realizado em algum espaco da escola apropriado para a parte pratica
dessa oficina, ou seja, experimenta¢cdao dos movimentos de danca com os alunos.

Descrigdo: cada aula tera duragao de 2h e sera praticado um estilo de danca diferente
da cultura popular maranhense. As aulas serdo estruturadas da seguinte forma: 12
aula: Bumba meu boi, sotaque de Orquestra; 2*aula: Bumba meu boi, sotaque de
Zabumba; 3% aula: Bumba meu boi, sotaque de Costa de mao; 4* aula: Bumba meu
boi, sotaque de Baixada; 5? aula: Bumba meu boi, sotaque de Matraca; 6 aula: Danca
portuguesa do Maranhao; 72 aula: Cacuria; 8 aula: Tambor de crioula; 9% aula: Danca
do lelé; 10? aula: Baile de Sdo Gongalo; 11? aula: Danca do caro¢o; 12? aula: Bambaé
de caixa;

As aulas sequirdao os procedimentos abordados no tépico “Estratégias” deste
projeto. Para introduzir brevemente as caracteristicas dessas dancas, além do relato
de experiéncia do convidado e da demonstracdao das dancas, sera interessante a
utilizacdo de imagens e exposicdo de cartaz, além de videos curtos apresentando a
danca, ou seja, expondo diversos meios de representac¢ado pratica.

Em sequida, antes de iniciar os movimentos, serd interessante dar um
tempo para escutar a musica a ser trabalhada para perceberem o ritmo e nuances,
indagando os alunos sobre como se sentem ao assistir a demonstra¢do. Ao iniciar com
a movimentacdao da Danca é interessante fazer de forma gradual e com comandos
simples, partindo dos movimentos menos complexos e repetindo mediante a
necessidade da turma. E interessante também adaptar algumas movimentacdes,
por exemplo: algumas dangas exigem muito saltos e giros, pode ser adaptado por
balanceio lateral; caso a danca tem muitos giros rapidos, pode ser executada de forma
mais lenta. E importante perceber o interesse da turma, caso tenha muitos alunos que
gostam de animais, pode ser focado em movimentacdes do miolo do boi do bumba
meu boi, independentemente dos sotaques, além disso, no momento de sele¢ao das
musicas dessas dancas perceber quais delas trazem essas tematicas animalescas
que reverbera consequentemente na movimentacao. Apds esse momento de
aprendizagem dos passos, colocar a musica para que aluno se expresse livremente
mediante aquilo que assimilou, realizando exercicios de improvisacdao em Danca e
expressao corporal. No fim da aula, propor uma breve roda de conversa e pedir que
os alunos se expressem através de um papel, podendo ser desenhos, relatos escritos
em poucas palavras sobre a aula ou até mesmo executando um movimento que
mais gostou, expressando-se corporalmente. Vale ressaltar, para esse publico alvo, é
interessante realizar instrucdes simplificadas; repetir e reforcar as instrucdes; ter um
roteiro visual com imagens e etapas da aula, uma vez que a rotina e organizacdo é
fundamental para esses alunos; executar o som em volume agradavel; fazer breves
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intervalos regulares entre uma movimentacdao e outra para assimilacao; aplicar
ajustes nos movimentos; auxiliar na coordenacdo motora, o professor ou um colega
demonstrar movimentos lado ao lado do aluno que precisar, assim como conduzir o
movimento corporal do aluno.

Periodo de Execucao: O plano de acdo sera executado totalizando 24 h/aulas sendo
distribuidas em 2h/aula em um dia por semana em um periodo de trés meses

Materiais/Recursos: Caixa de som com Bluetooth; Musicas de cada estilo de danca
maranhense; espaco amplo e arejado com poucos objetos para pratica da danca;
Cartazes com imagens breve explicacao sobre danca; Projetor; Videos sobre a danca;
Papel; Giz de cera; Lapis de cor; Lapis; recurso humano (convidados que tenham
experiéncia nas dancas). Roteiros visuais com imagens e etapas de cada aula.

Avaliacdo: Sera realizada de forma continua durante as aulas percebendo
compreensao do conteudo, afim de avaliar se os alunos conseguem identificar e
descrever os diferentes estilos de dan¢ca maranhenses. Sera feita a observa¢ao do
engajamento e da participacdo dos alunos durante a execu¢ao dos movimentos e ao
longo das aulas, assim como sera verificado o nivel de criatividade, de forma a avaliar
a capacidade dos alunos de utilizar, o corpo como ferramenta expressiva durante a
improvisacao e ao escrever e desenhar sobre a vivéncia da aula. Essa avaliacdo devera
ser feita pelo professor executor da oficina de Dang¢as Maranhenses.
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PLANO DE ACAO

PRATICAS CORPORAIS DE
AVENTURA NOS ANOS INICIAIS

DO ENSINO FUNDAMENTAL COMO
FERRAMENTA DE INCLUSAO

José Luciano Mendes Sales’

Ivani Fernandes Gongalves Verneque?
Kadtia Josiany Segheto?

Gabriela Rezende de Oliveira Venturini*

Contato do(a) autor(a): jluciano@prof.educacao.sp.gov.br

Publico-alvo: Ensino Fundamental; Aluno com Transtorno do Espectro Autista; aluno
com deficiéncia visual.

Objetivos:

« Apresentar as praticas corporais de aventura como ferramenta pedagdgica a
inclusao nas aulas de Educacao Fisica escolar, do 1° ao 5° ano do Ensino Funda-
mental.

+ Experimentar e fruir os objetos de conhecimentos: escalada, mountain bike,
parkour, patins, skate e slackline.

Eixo Formativo: Praticas colaborativas para areas de Linguagens, Codigos e suas
Tecnologias: Lingua Portuguesa, Artes, Educacdo Fisica e Lingua Inglesa.

1 Licenciatura em Educacdo Fisica pela Universidade Estadual de Londrina/PR.

2 Licenciatura em Pedagogia pela Faculdade de Direito do Leste de Minas (FADILESTE).

3 Licenciatura Plena em Educacao Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.

4 Licenciatura em Educacao Fisica pelo Centro Universitario Presidente Antonio Carlos/MG.
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Estratégias: Utilizando a metodologia ativa rotacdo por esta¢bes, o docente de
Educacao Fisica desenvolvera um Festival de Praticas Corporais de Aventura na escola
para todos os alunos, com e sem deficiéncia, do 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental;
contara com a parceria das professoras de cada turma, das coordenadoras, dos
auxiliares e das cuidadoras.

Descri¢do: Por meio da unidade tematica “Praticas Corporais de Aventura” e dos
objetos de conhecimento escalada, mountain bike, parkour, patins, skate e slackline,
sera organizado o Festival “Radicalizando na Escola: Eu posso! N6s podemos!”

Como a proposta do festival é multidisciplinar, o professor de Educac¢do
Fisica contara com a parceria das professoras de sala, coordenadoras, auxiliares e
cuidadoras.

Como ponto de partida, todos os envolvidos trabalham as premissas da
inclusdo: diversidade, respeito e empatia. Cada profissional dentro do seu espaco e
tempo com as criangas.

As professoras de sala, os auxiliares e as cuidadoras poderdo fazer leituras de
textos, de histdrias infantis, constru¢dao de personagens e desenhos animados que
abordam as deficiéncias, a diversidade e demais temas relacionados a inclusao.

As coordenadoras auxiliardo na organizac¢ao do festival por meio da aquisicao
e da confeccao de materiais e recursos adaptados ou nao, como apoio pedagadgico,
as professoras, aos auxiliares, as cuidadoras e ao professor de Educacado Fisica.

O professor de Educac¢ao Fisica desenvolvera em suas aulas os objetos de
conhecimento propostos para o festival: escalada, mountain bike, parkour, patins,
skate e slackline; devera propor as adaptacdes possiveis para a participacao de todos
e promover rodas de conversas sobre as praticas inclusivas. Semanalmente, os
envolvidos vao se reunir para dialogar sobre o trabalho que estdao desenvolvendo.
Sera um momento de alinhar as a¢des e estruturar o festival.

Para organizar e montar as estacdes, os professores serdo divididos em seis
comissdes e serdo responsaveis em cada uma delas: escalada, mountain bike, parkour,
patins, skate e slackline. Nessa etapa, o professor de Educag¢ao Fisica ficara como
coordenador geral, pois possui o conhecimento tedrico-pratico das modalidades.
E fundamental pensar na estruturacdo, acessibilidade e adaptacdes necessérias.
A proposta basear-se-a nos principios e conceitos do Desenho Universal para
Aprendizagem na Educacado Fisica escolar e na Matriz de Flexibilizagao - recursos e
regras, ou seja, estacdes que contemplem a todos com diversidade de recursos e
formas de expressao, diminui¢ao de barreiras e fortalecimento da inclusao. Para os
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estudantes com Transtorno do Espectro Autista, as adaptacdes serdao voltadas no
cuidado com barulhos e ruidos altos. Explicacdes e demonstra¢des mais detalhadas.
A professora auxiliar ou outra pessoa de sua confianca os acompanharao durante
as execucdes, dando-lhes mais seguranca e autonomia. Com rela¢do as criancas
com deficiéncia visual, as adapta¢bes se concentram na descricdo das esta¢des
com riquezas de detalhes, no auxilio na execucdo das atividades com professores-
guias, mapas tateis das estacdes, sinalizacdes em braile. Todas as adaptac¢des serao
necessarias somente em casos em que os professores julgarem importante, sobretudo
por questdes de seguranca e cuidado. Afinal, a proposta é a construcdo de um festival
que contemple ao maximo a diversidade e singularidade dos alunos.

Na semana do Festival “Radicalizando na Escola: Eu Posso! N6s Podemos!”, as
esta¢des terdao um tempo pré-determinado de 30 minutos para participacao de cada
turma. Tudo acontece de forma simultanea, com as rotac¢des feitas no término do
prazo estipulado. E importante que existam recursos tecnolégicos e assistivos, caso
sejam necessarios.

Periodo de Execucao:

* Etapa 1: Introducdo sobre a inclusdo e suas caracteristicas, reunides de alinha-
mento, aulas praticas e tedricas - 2 semanas.

* Etapa 2: Organizag¢ao do festival - 2 dias.

« Etapa 3: Realizagdo do festival - 3 dias.

Materiais/Recursos: salas de aula; quadra poliesportiva; fitas de slackline; cordas;
patins; skates; escadas; mesas; cadeiras; bicicletas; computadores; livros; didaticos;
videos; cones; professores; cuidadores; auxiliares; coordenadores.

Avaliagao: Sera proposta uma autoavaliacdo para professores e alunos, organizada
por emojis paraavaliar o grau de engajamento, participacao e satisfacao. Os emojis sao
universais e facilmente compreendidos pelas criancas. Isso se torna a autoavaliacao
mais acessivel e abrangente.
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PLANO DE ACAO

ACESSIBILIDADE E INCLUSAO NO

ESPORTE DE AVENTURA

José Ricardo Rocha de Souza'’
Paula Raquel da Costa Fernandes?
Rodrigo Oliveira Costa?

Kadtia Josiany Segheto*

Contato do(a) autor(a): rickfortalbra@gmail.com

Publico-alvo: Ensino Fundamental II- 9° ano; Alunos com Deficiéncia Fisica (paraplegia:
paralisia parcial dos membros inferiores).

Objetivos:

« Apresentar os Esportes de Aventuras praticados na natureza, bem como, seus
equipamentos de seguranca, vestimenta, etc.

* Proporcionar a discussao de como adaptar os Esportes de Aventura, dentro da
realidade do escolar.

* Possibilitar o acesso de alunos com e sem deficiéncia na pratica do Esporte de
Aventura, mais especificamente no rapel.

+ Desenvolver habilidades motoras, autoconfianca e respeito as diversidades.

Eixo Formativo: Praticas colaborativas para areas de Linguagens, Cédigos e suas
Tecnologias: Lingua Portuguesa, Artes, Educacdo Fisica e Lingua Inglesa.

1 Bacharelado em Educacdo Fisica pelo Centro Universitario Anténio Carlos/MG.

2 Licenciatura em Pedagogia e Bacharel em Educacao pela Faculdade Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.
3 Licenciatura Plena em Educacao Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.

4 Licenciatura Plena em Educacdo Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.
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Estratégias: A partir da apresentacdo e posterior pratica dos Esportes de Aventura
(rapel)duranteasaulasde EducacaodeFisica, pretende-sedesenvolveraautoconfianca
e as habilidades motoras, necessarias a realizacdo das praticas corporais ligadas ao
esporte. Sera realizado durante o més, um circuito com rodizio dos alunos do Ensino
Fundamental I, 4 turmas do 9° ano, onde apresentaremos os Esportes de Aventura,
durante as oficinas a sequir mencionadas: Apresentacdo de videos com a pratica do
esporte. Apresentacdo dos equipamentos necessarios para pratica da modalidade
demonstracdo das técnicas aplicadas ao esporte, vivéncia das técnicas e por ultimo a
pratica do rapel.

Descricao:DeformaabrangentenodesenvolvimentodestePlanodeAc¢daoPedagdgica,
busca-se contemplar as atividades que permitirdo aos estudantes conhecer as
modalidades de praticas corporais dos Esportes de Aventura(inicialmente o rappel), os
locais onde sao realizados, terdo equipamentos de seguranca utilizados, vestimenta,
ao mesmo tempo que desenvolver as habilidades motoras, autoconfianca, respeito
as diversidades e a natureza.

Semana 1 - OFICINA 1: Apresentacao de videos sobre a pratica do esporte,
realizadas por pessoas com ou sem deficiéncia.

Semana 2 - OFICINA 2: Apresentacdo, exposi¢cao, demonstracao e pratica da
colocagao dos equipamentos necessarios para pratica da modalidade rapel.

Semana 3 - OFICINA 3: Demonstracdo e pratica das técnicas empregadas
para realiza¢ao do rapel.

Semana 4 - OFICINA 4: Execucao do rapel.

Periodo de Execucdo: 2 meses.

Materiais/Recursos: Projetores de midia; Computadores; Quadro branco ou painéis;
Materiais de seguranca (20 mosquetdes, 4 cordas semi-estatica K2 10,5mm x 150m, 15
freios oito em aluminio, 5 freios oito com orelha, 25 capacetes montana, 20 baudrier
e cadeirinha de escalada, 25 pares de luvas de couro, 10 cabos de seguranca, etc);
Recurso humano empregado (professores e monitores), para o auxilio na conducao
da atividade.
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Avaliacao: Sera realizada avalia¢des durante todas as oficinas da atividades pelo
professor responsavel e os auxiliares, por meio de questionarios sobre: quais materiais
de seguranga sao empregados no esporte? Quais vestimentas e nomenclatura dos
esportes apresentados? Da mesma forma, a maneira continuada durante e apés a
execuc¢do da atividade, avaliar os alunos na execuc¢do da técnica ensinada, habilidades
motoras adquiridas, autoconfianca, espirito de corpo e respeito as diversidades.
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PLANO DE ACAO

PRATICAS CORPORAIS DE

AVENTURA

Luiz Henrique Rodrigues’
Fabio Pereira Antunes?
Maria Claudia de Oliveira?
Kadtia Josiany Segheto*

Contato do(a) autor(a): luizh223@gmail.com

Publico-alvo: Ensino Fundamental II- 6° ao 9° ano; Alunos com Transtorno do Espectro
Autista; Deficiéncia Intelectual e Deficiéncia Fisica(paraplegia).

Objetivos:

* Conhecer e vivenciar a modalidade do “Rally a pé” e sua versatilidade organi-
zacional;

+ Trabalhar de forma colaborativa e refletir sobre a experiéncia das adaptacdes
necessarias para uma pratica inclusiva.

Eixo Formativo: Praticas colaborativas para areas de Linguagens, Cddigos e suas
Tecnologias: Lingua Portuguesa, Artes, Educacado Fisica e Lingua Inglesa.

Estratégias: E uma atividade de fechamento de semestre ou ano no qual todo um
ciclo de escolarizacao pode participar colaborativamente, viabilizando a participagao

1 Graduagdo em Educacao Fisica pela Universidade do Estado de Sao Paulo/SP.
2 Licenciatura em Educacado Fisica pela Faculdade Ubaense Ozanan Coelho/MG.

3 Graduada em Normal Superior Universidade Presidente Antdnio Carlos/MG e Licenciatura em Pedagogia pelo
Centro Universitario UNIFACVEST/SC.

4 Licenciatura Plena em Educacdo Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.
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de todos, acolhendo as adaptacdes de percurso ritmo, tempo, dependendo das
caracteristicas do grupo que ird participar. E possivel ser desenvolvida individualmente
ou em grupos dependendo dos objetivos a serem atingidos. Sugere-se a versao em
duplas ou trios, pois desenvolve um sentido de colabora¢do e comprometimento com
os objetivos. A sequéncia didatica ocorrera em 3 aulas (com 110 minutos) consecutivas
em cada turma (6°s ao 9% anos), duas preparatdrias e uma marcada pela vivéncia
propriamente dita. Seguem as etapas a serem vivenciadas:

Descricao:

Aula 1: Na primeira aula, o foco esta na apresentacdo das principais
caracteristicas da atividade de corrida e caminhada, a qual a precisao do tempo de
percurso € o ponto de destaque. Outro ponto importante nessa aula é a escolha
da pista, explorando os locais disponiveis e a diversidade de terrenos que irao
caracterizar o percurso. Primeiro desafio é a escolha do percurso que caracteriza a
prova. Explore todas as possibilidades que sua escola Ihe oferece, incluindo patio
coberto, descoberto, estacionamento, quadra poliesportiva, area externa, no entorno
da escola defina qual sera o percurso. Em seqguida, faca o percurso com os alunos
como parte preparatdria e cronometre o tempo que os alunos estao levando.
Observe aqueles que estao fazendo em grande velocidade, muito lentamente e
estipule um tempo médio, o qual a maior parte dos alunos conseguem participar
com tranquilidade, de forma colaborativa e participativa. Ao saber que o objetivo da
atividade é cumprir o percurso no tempo estipulado previamente e conhecido por
todos, as etapas preparatdrias serdo organizadas para que todos se conscientizem
de que seu grupo devera se esforcar para perder a menor quantidade de pontos
possivel, trabalhar em equipe de forma colaborativa com os pares.

Aula 2: Na sequnda aula, o destaque sera dado a organizacdo marcada pela
formacao prévia dos grupos (duplas ou trios), a constru¢ao da lista que ira ordenar o
desenvolvimento da atividade, a vivéncia piloto, que servird para estipular o tempo
ideal de percurso, a avaliacao e levantamento dos pontos a serem ajustados. Vamos
supor que o tempo ideal estipulado para o percurso seja de 5 minutos, todos os
que chegarem antes ou depois perdem um ponto. Por exemplo: caso um grupo
chegou no tempo de 4'55,” perdera 5 pontos da mesma forma que outro grupo que
chegar em 5'05” também perde 5 pontos. Quem “cravar” nao perde nada e aqueles
que se aproximarem terdo os descontos em pontos relativos ao tempo excedido ou
antecipado. Ndo é permitida a utilizacao de qualquer marcador de tempo pelos alunos
em percurso, essa a¢ao é vedada ao professor ou ao aluno que auxilia o professor
nessa funcao. Outro ponto importante é a elaboracdo da lista dos inscritos para que
seja organizada as partidas de cada grupo, dupla e trio, bem como registrado o tempo
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de percurso quando cada equipe chegar.

Aula 3: Na terceira aula sera o dia da vivéncia, o fechamento dos trabalhos e a
producdo dos resultados de cada sala e o registro a ser compartilhado com as demais
salas envolvidas da sequéncia didatica. Cada sala produzira um resultado fruto do
tempo de percurso de cada equipe e construido um ‘ranking” da escola que podera
ser fixado em um mural para o conhecimento de todos. Ha também a possibilidade
de a divulgacdo dos resultados ocorrer em uma ac¢ao solene com entrega de troféus,
medalhas, divulgacao do prémio para todos os participantes no evento, todos sao
vencedores diante a sua particularidade. A equipe vencedora... Essa decisao é da
equipe organizadora da atividade.

Observo que as adaptacdes e os movimentos relacionados a incluséo dos alunos com
deficiéncia devem levar em considera¢do o conhecimento especifico de cada aluno.
Por exemplo: para uma aluna cadeirante, adapte o percurso para que ela faca a
atividade. Ha situacdes que o professor pode contar com a colaboracdo de um aluno
paraplégico no apoio como cronometrista, registrando os tempos das equipes. Cada
caso deve ser estudado, mas a atividade em si tem como caracteristica a inclusdo
de todos, uma vez que a estipulagdo do tempo de percurso deve levar em conta a
participacao de todos sem excecdo.

Periodo de Execucdo: Trés ultimas semanas de aula do semestre ou do ano letivo,
deixando a culminancia, a vivéncia do rally, para a ultima semana.

Materiais/Recursos: Cones; Fita zebrada; Prancheta; Caneta; Planilhas impressas
com os nomes das equipes; Crondmetros.

Avaliacao: H3 pelos menos dois momentos avaliativos que merecem destaque:
O primeiro esta relacionado ao momento da organizacdo da atividade, mais
especificamente sobre o entendimento da proposta e a analise por parte dos
estudantes do percurso, do tempo levado, da intensidade da realiza¢do da prova. Essa
acao deve ser mediada pelo professor com perguntas pertinentes e com a utilizacao
desse momento para os esclarecimentos necessarios para o bom desenvolvimento da
atividade. O segundo momento sera construido através da observacao do professor
levando em consideracao o envolvimento, a participacdao dos estudantes em relacao
aos objetivos estipulados, verificando quanto os alunos se aproximaram ou mesmo
superaram as expectativas em relacao aos parametros previamente estabelecidos e
compartilhnados pelo professor no momento da apresentacao da proposta.
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PLANO DE ACAO

ACESSIBILIDADE E INCLUSAO
NA ATIVIDADE FISICA ESCOLAR

COM PRATICA COLABORATIVA EM
MATEMATICA

Romero Marcilio Barros Matias de Oliveira’
Vénia Claudia da Silva Castro?

Junia Carine Cardoso da Silva3

Kadtia Josiany Segheto*

Gabriela Rezende de Oliveira Venturini®

Contato do(a) autor(a): omatiaspe2@gmail.com

Publico-alvo: Ensino Fundamental e Médio; Aluno com Deficiéncia Fisica ou Sensorial.

Objetivos:

* Promover a colaboracdo entre areas de Ciéncias da Natureza e Educacdo Fisica
para criar atividades adaptadas que permitam a participacdo de todos os alu-
nos.

+ Integrar conceitos de Biologia, Fisica e Quimica em atividades fisicas para me-
lhorar a compreensao interdisciplinar e fomentar a inclusdo de alunos com
deficiéncia.

1 Licenciatura em Pedagogia pela Faculdade Kurios/CE.

2 Licenciada em Pedagogia pela Universidade Veiga de Almeida; Licenciada em Geografia pela Universidade
Estadual do Rio de Janeiro/R].

3 Bacharelado em Administracao pela Faculdade Novos Horizontes e Licenciada em Matematica pelas Faculda-
des Integradas de Ariquemes/MG.

4 Licenciatura Plena em Educacdo Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.
5 Licenciatura em Educacao Fisica pelo Centro Universitario Presidente Antdnio Carlos/MG.
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+ Estabelecer praticas pedagdgicas colaborativas e inclusivas que possam ser re-
plicadas em outros contextos escolares.

Eixo Formativo: Praticas colaborativas para areas de Linguagens, Cddigos e suas
Tecnologias: Lingua Portuguesa, Artes, Educacao Fisica e Lingua Inglesa; e as areas
de Ciéncias da Natureza e suas tecnologias: Biologia, Fisica e Quimica.

Estratégias:

* Colaboracao Interdisciplinar: Professores de Educacdo Fisica, Biologia, Fisica
e Quimica colaboram para desenvolver atividades fisicas que integrem concei-
tos dessas disciplinas, adaptadas para alunos com deficiéncia.

* Atividades ao Ar Livre: Organizar atividades ao ar livre, como trilhas ecolé-
gicas, para explorar conceitos de Biologia, com adapta¢des para alunos com
mobilidade reduzida.

* Experimentos Fisico-Quimicos em Atividades Fisicas: Incorporar conceitos
de Fisica e Quimica em atividades fisicas, como o uso de pressao e forcas em
esportes ou a dinamica dos fluidos em natacdao adaptada.

* Envolvimento da Comunidade Escolar: Engajar outros professores, coorde-
nadores pedagdgicos e pais para apoiar a execuc¢do do plano de agao.

Descrigdo: O plano de acao busca promover a inclusdo de alunos com deficiéncia nas
atividades fisicas escolares, integrando praticas colaborativas entre Educacao Fisica e
Ciéncias da Natureza. As atividades propostas incluem:

Atividades Fisicas Adaptadas: criar atividades fisicas adaptadas para
diferentes tipos de deficiéncia, como cadeiras de rodas, deficiéncia auditiva ou visual.

Atividade 1- Basquete em Cadeiras de Rodas: para alunos com mobilidade
reduzida ou que usam cadeiras de rodas, um jogo de basquete adaptado pode ser
organizado. As regras sao ajustadas para permitir a participacao segura e eficaz de
todos os jogadores, como a altura das cestas e a duragao dos jogos.

Atividade 2-VéleiSentado: paraalunoscomdeficiénciasmotorasoumobilidade
limitada, o vblei sentado é uma 6tima op¢do. A rede € mais baixa e os jogadores
jogam sentados no chao, promovendo a inclusdo de todos, independentemente de
suas habilidades fisicas.

Atividade 3- Guia para Corrida com Deficiéncia Visual: alunos com deficiéncia
visual podem participar de corridas com um guia. Uma corda ou fita é usada para
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conectar o guia ao aluno, permitindo que eles corram juntos com seguranca.

Atividade 4- Futebol para Deficiéncia Auditiva: para alunos com deficiéncia
auditiva, o futebol adaptado pode incluir sinais visuais em vez de sinais sonoros para
comunicacdo e coordena¢ao no campo. A bola pode ter luzes LED para facilitar a
visibilidade.

Atividade 5- Danca Adaptada: uma atividade que permite flexibilidade
para diferentes habilidades fisicas. As coreografias sdao ajustadas para acomodar
alunos com diversas necessidades, incluindo aqueles em cadeiras de rodas ou com
mobilidade reduzida.

Trilhas Ecolégicas Adaptadas: organizar trilhas ecoldgicas para explorar conceitos
de Biologia, como biodiversidade e ecossistemas, garantindo acessibilidade para
alunos com mobilidade reduzida.

Experimentos Interdisciplinares: desenvolver atividades fisicas que incorporem
conceitos de Fisica e Quimica, como a dinamica do movimento, pressao e outras
interac¢des fisicas adaptadas para alunos com deficiéncia.

Atividade 1- Fisica do Movimento em Jogos Adaptados: durante as atividades
de basquete em cadeiras de rodas, os professores de Fisica podem explorar conceitos
como forca, movimento e inércia. Os alunos aprendem sobre a for¢ca necessaria para
mover uma cadeira de rodas, a dinamica do movimento em uma superficie plana e
como a aceleracdo afeta o jogo.

Atividade 2- Principio da Pressao em Natacdo Adaptada: para alunos com
mobilidade reduzida que participam de natacao adaptada, os professores de Fisica
podem explicar conceitos de pressao e flutuabilidade. Experimentos podem incluir
medir a forca necessaria para empurrar a agua, demonstrando a relacdao entre
pressao e flutuabilidade.

Atividade 3- Reacdes Quimicas em Atividades Fisicas: Os professores de
Quimica podem demonstrar rea¢des quimicas em atividades fisicas adaptadas. Por
exemplo: em uma aula de vllei sentado, podem ser usados materiais que mudam
de cor em resposta ao suor, ilustrando rea¢des quimicas enquanto os alunos se
exercitam.

Atividade 4- Biologia do Corpo em Atividades Fisicas Adaptadas: Os
professores de Biologia podem explicar como diferentes sistemas do corpo humano
funcionam durante atividades fisicas adaptadas. Em uma aula de danca adaptada,
os alunos podem aprender sobre musculos, ossos, articulagdes e como funcionam
durante o movimento.

Esses exemplos oferecem atividades fisicas adaptadas e experimentos
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interdisciplinares ajustados para diferentes tipos de deficiéncia, promovendo um
ambiente inclusivo e interdisciplinar para todos os alunos.

Colaboracao de professores: envolver professores de Biologia, Fisica e Quimica para
fornecer contexto e conhecimento interdisciplinar durante as atividades fisicas.

Periodo de Execucao: O plano serad executado ao longo de um semestre letivo, com
atividades planejadas para cada semana. A avaliacdo serd continua para permitir
ajustes conforme necessario.

Materiais/Recursos: equipamentos esportivos adaptados; cadeiras de rodas;
equipamentos para experimentos; professores de Educacao Fisica, Biologia, Fisica
e Quimica, além de outros educadores especializados; orcamento para compra de
equipamentos adaptados e materiais para experimentos interdisciplinares.

Avaliacao: Sera realizada por meio de questionarios aplicados a alunos, professores
e pais para coletar feedback sobre a eficacia das atividades adaptadas; fichas de
observacado, utilizadas pelos educadores para monitorar a participa¢cao dos alunos e
identificar areas de melhoria, diarios de campo, para registrar experiéncias durante a
execucdo do plano e documentar o progresso.
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PLANO DE ACAO

EDUCACAO FISICA E
TECNOLOGIA APLICADAS A

INCLUSAO

Edson Massakazy de Souza Igarashi’
Ivani Fernandes Gongalves Verneque?
Kadtia Josiany Segheto?

Gabriela Rezende de Oliveira Venturini*

Contato do(a) autor(a): emsigarashi@gmail.com

Publico-alvo: Ensino Médio.

Objetivos:
*  Promover um ambiente inclusivo com atividades variadas.
+ Desenvolver habilidades diversificadas (técnicas e socioemocionais).
+ Aplicar conteudos interdisciplinares.

* Proporcionar experiéncias praticas.

Eixo Formativo: Praticas colaborativas para areas de Linguagens, Codigos e suas
Tecnologias: Lingua Portuguesa, Artes, Educacdo Fisica e Lingua Inglesa.

Estratégias: Envolver o corpo docente para trabalhar com metodologias ativas
de ensino que permitam abordar conteddos de maneiras aplicaveis ao dia a
dia. Estabelecer um contato direto com o professor auxiliar de acordo com cada
especificidade do aluno com deficiéncia para um trabalho em conjunto para melhorar
a elaborac¢do das atividades. Conscientizar sobre o uso de tecnologias, incorporando-

1 Graduagdo em Engenharia Quimica pela Universidade de Sao Paulo/SP.

2 Licenciatura em Pedagogia pela Faculdade de Direito do Leste de Minas/MG.

3 Licenciatura Plena em Educacao Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.

4 Licenciatura em Educacao Fisica pelo Centro Universitario Presidente Antonio Carlos/MG.
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as de acordo com a viabilidade para melhorar a interatividade e exposi¢cdao dos
conteudos nas atividades.

Descricao: A ideia central é utilizar atividades variadas que criem um vinculo entre
o0 estudante e o conteudo. Por se tratar de uma proposta inclusiva, o inicio do
planejamento requer o conhecimento da turma na qual o conteddo sera ministrado,
principalmente ao reconhecer quais serdo os alunos que farao parte das aulas, dando
atencdo especial as deficiéncias apresentadas por alguns alunos. Esse conhecimento
permitira identificar as possibilidades relatadas na literatura e investigar novas
possiveis abordagens como alternativas para ministrar o conteddo em parceria com
o professor auxiliar de modo que atenda a classe toda. Apds a fase de preparacao, a
utilizacao de metodologias ativas de ensino passara a ser o foco, para que o conteudo
tenha uma correlacao a realidade que os alunos estao inseridos. Um importante
passo para encontrar essa correlacdao provém da segunda etapa relacionada, por
exemplo: a observacao do contexto cultural que a instituicdo esta inserida e as trocas
de informacbes com outros professores.

O trabalho com os objetos de ensino da educacdo fisica, sequndo a BNCC,
sera elaborado de acordo com o relato dos alunos por atividades que tenham tido
contato ou demonstrado interesse. As adaptacdes serdo frutos da comunicagao com
o professor auxiliar e da resposta que a turma apresentar a cada aula. A intencao
do trabalho com projetos sera promover um ambiente interdisciplinar que utilize
estacdes que envolvam ndo apenas a vivéncia da atividade esportiva em si em
analises mais complexas que envolverdao conceitos de outras disciplinas, caso seja
necessario gerar relatdrios que justifiquem o desempenho ou permita a interpretacao
e discussao construtiva das analises. A insercao de tecnologias permitira direcionar
as pesquisas para que desenvolvam o pensamento critico acerca das possibilidades
envolvendo o tema. Uma alternativa sera a utilizacdo de ferramentas providas de
inteligéncia artificial para facilitar a interagdo com o contelddo por meio de chat, a
partir de exemplos e materiais e explicacdes direcionados a sanar a curiosidade do
aluno como formas alternativas de assimilacdo mais personalizadas, que fagam com
que o proprio aluno direcione suas perguntas de acordo com as suas perspectivas, ou
seja, utilize indiretamente os conceitos de inteligéncias multiplas.

Nesse contexto, toda a colaboragdo e interatividade desenvolvida pela
integracdo das esta¢bes permitira desenvolver habilidades socioemocionais como
comunicacado, oratdria, trabalho em equipe, lideranca, dentre outras. Essas esta¢des
poderdo ser diversificadas a ponto de abranger todo o universo da atividade como
arbitragem, juris, comissao técnica, atletas e até mesmo os comentaristas. Com essa
diversidade de estacdes assistidas de suporte tecnoldgico, espera-se que o ambiente
seja naturalmente inclusivo para abracar da melhor maneira possivel quem necessite
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de uma abordagem mais personalizada dos conteudos.

Exemplificando, parauma aulade atletismo, os alunos serao divididos em quatro
estacdes, em que os grupos fardo rodizio passando por duas delas a cada aula em
um total de quatro aulas. A primeira estacdo sera responsavel por pesquisar as regras
envolvidas nas competi¢cdes (corridas, langamentos, arremessos, revezamentos,
saltos). Asegunda estacdo realizara a atividade esportiva em si levando a sua vivéncia.
A terceira estacdo sera responsavel por levantar os dados relevantes a pratica, por
exemplo: tempo de corrida, distancia do langamento, arremesso, técnica adotada,
entre outras para utilizar alguns recursos tecnoldgicos para propor melhorias no
desempenho do grupo da segunda estacdo. A quarta estacdo ficara encarregada de
buscar referéncias como forma de elaborar um material que compare as observac¢des
do grupo que estiver na sequnda estacdo e o material pesquisado.

Na primeira passagem por cada estacdo, a atividade sera mais liberada para
que os alunos tragam seu contexto cultural a pratica. Na segunda passagem, as
atividades serao modificadas de acordo com a avaliacdo e discussdes levantadas na
primeira passagem. Todas mediadas (acompanhadas de perto) pelo docente.

A primeira estacao levantara as regras que ditam a modalidade no primeiro
momento e no sequndo momento realizardo a atividade como arbitros. A segunda
estacdo praticard a atividade fisica de acordo com o seu conhecimento prévio na
primeira passagem e na segunda seguirdo orientacdes da terceira estacdo para
melhorar sua técnica. A terceira estacao tomara os dados no primeiro momento para
propor melhorias na técnica (envolvendo fisica e biologia) no sequndo momento ira
avaliar, o que surtiu efeito, quando aplicado pelo grupo da segunda esta¢ao. A quarta
estacao fara um levantamento histérico no primeiro momento (historia) e sequndo
momento podera propor um artigo ou uma reportagem (portugués) do que foi
observado nos resultados alcan¢ados pela sequnda estacao a partir das orienta¢des
da terceira como comentaristas,repdrteres especializados na modalidade.

Periodo de Execuc¢ado: Um bimestre letivo podendo ser renovado de acordo com a
aceitabilidade e o retorno dos alunos.

Materiais/Recursos: computadores; celulares; materiais variados para atividades
fisicas em espaco amplo (quadra, patio).

Avaliagcao: Reservar um momento ao fim de cada aula para que os grupos se
manifestem sobre o andamento de seus projetos, instigando a participacdo do
restante da turma para opinar em pontos de melhorias e levantar questionamentos,
além de utilizar esses momentos como formas de avaliacdo sem necessidade de
provas em formato tradicional.
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PLANO DE ACAO

EXPLORANDO AS REGIOES DO

BRASIL

Marcela de Oliveira Duarte Macade’
Paula Raquel da Costa Fernandes?
Kadtia Josiany Segheto?

Gabriela Rezende de Oliveira Venturini*

Contato do(a) autor(a): marcelaolivduarte@gmail.com

Publico-alvo: Ensino Fundamental I - 5° ano; Alunos com Transtorno do Espectro
Autista.

Objetivos:
+ Conhecer as diferentes regides do Brasil através de atividades fisicas e ludicas.
+ Desenvolver habilidades motoras, coordenacdo e trabalho em equipe.

* Promover a inclusdo e a participa¢ao de todos os alunos, adaptando as ativida-
des conforme necessario.

Eixo Formativo: Praticas colaborativas para areas de Linguagens, Cddigos e suas
Tecnologias: Educagao Fisica e Praticas colaborativas para areas de Ciéncias Humanas
e suas Tecnologias: Geografia e Historia.

Estratégia(s): A partir de uma proposta interdisciplinar, pretende-se desenvolver com
os alunos conhecimentos sobre as diferentes regides do pais, por meio de atividades
motoras.

1 Licenciatura em Pedagogia pela Faculdade de Tecnologia de S&o Vicente/SP.

2 Licenciatura em Pedagogia e Bacharel em Educacao pela Faculdade Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.
3 Licenciatura Plena em Educacao Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.

4 Licenciatura em Educacao Fisica pelo Centro Universitario Presidente Antonio Carlos/MG.
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Descricao:

Atividade 1- Introducao: Breve apresentacao do tema, explicando aos alunos
que eles explorarao as diferentes regides do Brasil durante a aula de Educacao Fisica.
Explicar e demonstrar o quebra-cabeca do mapa das regides brasileiras e destacar as
caracteristicas de jogos e brincadeiras de cada regido. Interagir com os alunos sobre
seus conhecimentos sobre cada regido e verificar se brincaram ou conhecem alguns
desses jogos.

Atividade 2- Explorando as Regides - Estacdes das Regides: Explicar para
a turma sobre o circuito de brincadeiras e jogos, o que representa cada regido. Em
cada estacdo do circuito sera representada uma regidao do Brasil, de tal modo que os
alunos realizardao uma atividade fisica relacionada as caracteristicas da regido.

Regido Norte: Corrida de obstaculos na “floresta” (usando cones para
representar as arvores). Nesta parte do circuito, o aluno vai passar em ziguezague
pela floresta.

Regiao Centro-Oeste: Amarelinha. Nesta parte do circuito, o aluno vai pular a
amarelinha.

Regido Nordeste: Circuitos de agilidade. Nesta parte, o aluno passara por
baixo da trave e por cima do banco; é importante observar o equilibrio da crianga, se
houver necessidade auxilie sequrando a mao.

Regidao Sul: Chute ao gol. Para finalizar o circuito o aluno chutara a bola,
tentando derrubar um dos dois cones que estdo dentro do gol.

Regido Sudeste: Jogo da Forca. Apds o aluno realizar o circuito, ele devera
adivinhar a frase que esta escondida no jogo da forca. Esta estacdo sera cumulativa
com as letras, ou seja, caso o aluno erre, a parte do boneco sera mantida, caso acerte,
as letras serdao mantidas. Frase escolhida: OExplorando as Regides do Brasil em
brincadeiras na Educacao Fisical.

Atividade 3 - Reflexdo: Reunir os alunos para uma breve reflexdao sobre as
atividades realizadas. Discutir as diferencas entre as regides e as experiéncias
vivenciadas durante a aula.

Adaptacoes para os alunos com Transtorno do Espectro Autista:

Para as atividades em cada estacdo, é necessario fornecer instrucdes claras
e simples, utilizando linguagem visual, gestual e verbal. Forneca apoio visual
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para orientar os alunos sobre como realizar cada atividade, como demonstrar os
movimentos. Pode realizar a atividade junto com o aluno.

Opc¢Oes de adaptacdo para cada estacao: Realizar a corrida de obstaculos
em um ritmo mais lento ou com menos obstaculos para alunos com sensibilidades
sensoriais. Passar por cima da trave em vez de ser por baixo. No chute ao gol, os
cones poderdo ser removidos para que o aluno chute diretamente ao gol.

Periodo de Execucao: 1 aula/60 minutos.

Materiais/Recursos: cartolina: para o quebra-cabeca do mapa e letras; cones; bolga;
trave; giz de lousa: para desenhar a amarelinha e boneco da forca; banco;

Avaliacao: A avaliacdo sera realizada de forma continua durante a observacdo do
engajamento, participacao e colaboracao dos alunos nas atividades propostas, bem
como pela compreensao dos alunos sobre as diferentes regides do Brasil, através de
perguntas e discussdes ao longo da aula.
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PLANO DE ACAO

TEATRO MUSICAL COM

ATIVIDADES INCLUSIVAS

Eliana Teixeira Motta’

Tatiana Campos Gra¢a?

Kadtia Josiany Segheto?

Gabriela Rezende de Oliveira Venturini*

Contato do(a) autor(a): dandanaysilva@gmail.com

Publico-alvo: Ensino Fundamental I.
Objetivos:

+ Desenvolver habilidades relacionadas as dancas, com expressao de suas inter-
pretacdes nas musicas, praticas emocionais e sentimentais, participacdo em
grupo e inclusao.

* Contribuir para a construcao da autoestima.

Eixo Formativo: Praticas colaborativas para areas de Linguagens, Cddigos e suas
Tecnologias: Lingua Portuguesa, Artes, Educacdo Fisica e Lingua Inglesa.

Estratégias: Este planodeacdoseralidoemreuniaocom os pais e professores. Poderao
participar todos os professores e funcionarios da escola, intercalando atividades
voltadas ao tema de cada disciplina. A professora de Atendimento Educacional
Especializado auxiliara nas atividades junto com os alunos com deficiéncia.

Descricao: todos os alunos da escola participardo das atividades na disciplina de
Educacao Fisica. A musica para a peca sera escolhida junto com os alunos.

1 Bacharelado em Ciéncias Bioldgicas pelo Centro Universitario Leonardo da Vinci/SC.

2 Superior em Tecnologia em Processamento de Dados - CESJF e Licenciatura e Bacharelado em Educagdo Fisica
pela Universidade Salgado Filho/MG.

3 Licenciatura Plena em Educacao Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG
4 Licenciatura em Educacao Fisica pelo Centro Universitario Presidente Antonio Carlos/MG.
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Para que despertem interesse, o passo inicial é levar os alunos para o saldo
da escola ou ginasio, colocar uma musica e pedir para que eles imitem o professor
como puderem. Explicar tudo o que possa ser feito numa pe¢a musical. Podem ser
trabalhados diversos assuntos nestas aulas através de jogos, exercicios, dinamicas
de grupos, dancas regionais, tradi¢des de cada cidade nas dancas e grupos teatrais,
abranger outros assuntos de interesse dos alunos conforme idade e série. Com a
colaboracdo de outros professores, podem ser adaptadas varias atividades ligadas
ao teatro dentro de cada disciplina. Fazer adaptac¢des necessarias para os alunos que
precisarem. Se for preciso, caso a turma nao acompanhe, o ritmo pode intercalar
duas musicas, sendo uma com dancas e lentas e outra com atividades.

Durante os ensaios, é possivel perceber a evolu¢dao dos alunos e definir
a duracao do trabalho com o grupo musical, ou seja, se durante pouco tempo ou
abranger todo o ano letivo. Caso seja possivel a turma se apresentar para as demais
turmas ou convidar os pais e sociedade para assistir, deve-se verificar com os pais quais
as formas de apresentacdo, caso preferem fabricar fantasias ou utilizar o uniforme
escolar, uma camiseta branca e cal¢a da cor do uniforme. Se for o caso, fazer com a
ajuda dos proprios alunos, a decoracao da cabeca que pode ser adaptada para cada
peca musical, como um tigre feito de cartolina e EVA. Nesse mesmo sentido, pode-se
fazer a decoracdo de toda a peca, uma decoracdo de arvore que danca, uma boneca,
um carro, enfim, decorar s6 a cabeca se torna mais facil, caso ndo haja recursos para
fantasiar o corpo todo. Ha op¢bes, como todos os alunos com camisetas brancas e
cal¢a azul iguais; no canto direito, um aluno com decoracdo de tigre, outro aluno com
decoracao de arvore, uma aluna com decorac¢do de flor, um aluno com decorac¢ao
de um espelho e assim todos decorado, ambos fazendo exercicios diferentes um
do outro. Temos ainda anjos, vaquinhas e tulipas dancgantes intercalando uma linha
coreografia bem treinada e adaptada as necessidades de cada aluno, incluindo alunos
com deficiéncia e adaptacdes necessarias a sua dificuldade e um cenario decorado
com a ajuda de todos os professores e alunos.

Periodo de Execugdo: Durante o ano letivo, intercalando entre atividades e musicais.

Materiais/Recursos: Os materiais utilizados serdo aparelho de DVD; Retroprojetor;
Radio; Bola; Basquete e cesta; Materiais de decoracdo; Uniforme escolar e materiais
paramontagemdoDiadaPeca.Oqueestiverdisponivelnaescolaeoqueconseguirmos
arrecadar com os pais para a apresentac¢ao do Teatro.

Avaliacao: Podemos utilizar para avaliacdo a ficha de observacao, entrevistas e
guestionarios.
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PLANO DE ACAO

SEMANA DO FOLCLORE

BRASILEIRO

Ana Caroline Valeriano Silveira Simées’
Priscila Trogo?

Kdtia Josiany Segheto?

Gabriela Rezende de Oliveira Venturini*

Contato do(a) autor(a): acv.oliveira@hotmail.com

Publico-alvo: Ensino Fundamental I;

Aluna com Deficiéncia Fisica (hemiparesia).

Objetivos:

* Promover a preservacao da cultura folclérica por meio de atividades que inte-
grem dancas tradicionais, jogos populares adaptados e inclusivos.

+ Garantir que todos os alunos tenham oportunidade de participar e vivenciar as
tradi¢des brasileiras.

+ Estimular o desenvolvimento motor e cognitivo por meio da inclusao e apren-
dizagem na perspectiva da ludicidade e seus significados.

Eixo Formativo: Praticas colaborativas para areas de Linguagens, Codigos e suas
Tecnologias: Lingua Portuguesa, Artes, Educacdo Fisica e Lingua Inglesa.

1 Bacharelado em Educacdo Fisica pela Faculdade Pitdgoras/MG.

2 Licenciatura em Letras pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.

3 Licenciatura Plena em Educacao Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.

4 Licenciatura em Educacao Fisica pelo Centro Universitario Presidente Antonio Carlos/MG.
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Estratégias: A estratégia é realizar um conjunto de atividades interdisciplinares
com a intencdo de apresentar a diversidade do nosso folclore para as criancas. Este
conjunto de atividades envolve professores de Artes, Lingua Portuguesa e Educacao
Fisica, sendo que cada disciplina sera responsavel por realizar uma a¢ao na semana
do folclore assim dividida:

Educacao Fisica: uma aula de brincadeiras folcléricas. O foco dessas atividades
é adaptar as brincadeiras folcléricas para incluir movimentos que sejam acessiveis a
todos da turma, sendo que, para os alunos com deficiéncia, a atividade sera realizada
com técnicas que estimulem seu equilibrio, a estabilidade, a coordenacao motora
fina e grossa. Para garantir a acessibilidade, as atividades serao realizadas em um
ambiente que tenha facil acesso e que tenha regras e comandos simples, para
compreensao de todos.

Portugués: uma aula com a explicacao do que é o folclore, sua importancia,
seus personagens e o que eles representam, utilizando essa tematica para trabalhar
a interpretacao de texto, ampliagdo de vocabulario, desenvolvimento da meméria,
processamento de informacfes, desenvolvimento da compreensdo e habilidades
cognitivas que fortalecem o processo de aprendizagem.

Artes: desenvolver criatividade para criar mosaicos com figuras de personagens
folcléricos. Esta atividade tem como objetivo trabalhar a coordena¢ao motora fina, o
raciocinio, o movimento de pinca e o despertar da criatividade dos alunos. E possivel
adapta-la para que a turma a realize sem obstaculos, por exemplo: disponibilizar
um tempo e espaco adequado, para que todos consigam realizar a atividade em seu
ritmo, minimizando a ansiedade e garantindo tempo suficiente para que consigam
utilizar os materiais. No caso da aluna com hemiparesia, para possibilitar sua
participacdo, é necessario utilizar materiais adequados para que facilite o processo
de corte, melhorando assim, sua independéncia e diminuindo o esforco em usar um
equipamento inadequado. Para esse cenario, seriam fornecidas tesouras adaptadas
ou de mola, exigindo menos pressao para realizar o corte do papel.

Nas trés disciplinas, as atividades tém como objetivo o desenvolvimento motor
e cognitivo por meio de uma experiéncia de integracao na turma promovendo 0s
lacos com a cultura brasileira. Além disso, busca-se utilizar o tema para oferecer
suporte e encorajamento aos alunos, incentivando-os a participar das atividades de
forma ativa, o que fortalece a confianca e autoestima das criancas e colabora para o
processo de inclusao na turma.

Descricdao: A Semana do Folclore Brasileiro € uma acdo interdisciplinar em que os
professores vao apresentar o folclore dentro das suas praticas pedagdgicas. Como
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a grade horaria escolar varia de turma para turma, as atividades a serem realizadas
ndo possuem interdependéncia entre elas, podendo ser realizadas de acordo com a
ordem de aulas de cada turma.

Na aula de Educacdo Fisica, as brincadeiras tradicionais serao apresentadas,
por exemplo: batata quente, pular corda, danca da cadeira e amarelinha, sendo
observada a adaptacdo das brincadeiras para que todos possam participar.

Atividade 1- Batata Quente Adaptado: em um circulo, passam uma bola de
um aluno para o outro enquanto cantam a musica da brincadeira. Quando a musica
parar, o aluno devera falar um nome de personagem do folclore.

Atividade 2- Pular Corda Adaptado: colocar uma corda no chdo e incentivar
a aluna com hemiparesia a pular com os dois pés ou alternar entre um pé e o outro,
conforme sua limitacdo motora permitir. O professor do Atendimento Educacional
Especializado pode segurar a corda ou ajudar a coordenar os saltos, trabalhando o
equilibrio e a autoconfianca.

Atividade 3- Danca da Cadeira Adaptada: colocar cadeiras em circulo, com
uma a menos que o numero de alunos. Os alunos caminham ao redor das cadeiras
enquanto a musica folclérica toca. Quando a musica parar, eles deverdao se sentar
rapidamente. Para a aluna com hemiparesia, o professor do Atendimento Educacional
Especializado ou algum colega da turma podera auxiliar na hora de se sentar para
evitar quedas.

Atividade 4- Amarelinha em dupla: desenharumaamarelinhano chao, usando
giz ou fita adesiva em que os espacos sejam maiores. Em duplas, os alunos irdo saltar
pelos numeros de forma que o objetivo seja ndo pisar na linha. Esta atividade sera
voltada para incentivar o movimento de saltar, sem exigéncia de executar o salto com
uma perna sé ou com uma perna em cada numero.

Atividade 5- Roda de Conversa: para finalizar a aula, havera uma breve
conversa para relacionar as brincadeiras e explicar que fazem parte do folclore e do
imaginario brasileiro.

Na aula de Artes, para trabalhar o mosaico com figuras de personagens
folcloricos, o professor entregard para cada aluno duas folhas com desenho de
personagens distintos (Saci e lara, Curupira, Mula-Sem-Cabeca, Boto Cor-de-rosa),
tesoura e cola, pedacos de papel laminado de cores diversas.

Para comecar a atividade, o professor fara uma breve explicacdo do que é
mosaico, mostrando modelos para que os alunos tenham referéncia, explicara que
a atividade faz parte da Semana do Folclore e que ela sera realizada para que cada
aluno possa dar vida a seu proprio personagem. A ideia é que o professor frise que
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aquele momento é para o aluno fazer uso da sua criatividade e que sao livres para
utilizar a sua imaginagao para dar vida ao mosaico. Além disso, sera demonstrado
como cortar o papel em pedacinhos e como cola-los na folha. Cada aluno fara seus
proprios mosaicos como citado anteriormente, serao distribuidos materiais adaptados
(tesoura e cola). Nesta aula, além dos materiais adaptados, sera oferecido suporte a
aluna com hemiparesia e devera ser acompanhada pelo professor do Atendimento
Educacional Especializado.

No decorrer da aula, o professor ira acompanhar o desenvolvimento das
atividades, fazer interven¢bes que for necessaria, auxiliar no corte para os alunos
que tiverem dificuldade ou pouca coordenacao motora fina e dara feedbacks de cada
trabalho, elogiando e incentivando a criatividade e o esforco de cada um.

Na aula de Portugués, serao contadas as historias das personagens folcldricas
com recurso de textos e imagens, a fim de facilitar a compreensao do conteudo. O
professor também podera sinalizar que, assim como na realidade, o folclore também
tem personagens com deficiéncia, como é o caso do Saci e do Curupira, podendo assim
reforcar a ideia de inclusao e diversidade. Esses contos, além de apresentar a cultura
para as criancas, também poderdo ser utilizados em atividades de interpretacao,
de memorizacdo da ampliagdo do vocabulario e organizacdo de ideias. Para ter
um envolvimento maior da turma, o professor podera contar a histéria e fazer as
perguntas de interpretacdo para resposta oral de cada aluno, buscando assim maior
participacao de todos.

Periodo de Execu¢ao: Uma semana para a acao completa, com aulas de 50 minutos.

Materiais/Recursos: corda para pular; cone; espaco como ginasio; bola; giz ou fita-
crepe; som; professores auxiliares; imagens dos personagens folcléricos impressas;
tesouras; cola e papel laminado de cores diversas; textos e imagens ilustrativas.

Avaliacao: Para a Semana do Folclore Brasileiro, acredita-se que o melhor formato
de avaliacdo seja a ficha de observacdo, através da qual os professores envolvidos
poderdo avaliar diretamente como foi o envolvimento e desempenho dos alunos
em suas atividades. Além desse critério, uma forma de avaliar é também analisar se
as atividades conseguiram transmitir a ideia de inclusdao para a turma e se a aluna
com hemiparesia conseguiu participar das atividades, durante a execucdo se sentiu
confortavel, principalmente se ela demonstra se sentir pertencente a comunidade.
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