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SOBRE O AUTOR

ROBSON ROCIHA

« Graduacao em fisioterapia pela UCP —
Universidade Catdlica de Petropolis.

« Posgraduado em Traumato Ortopedia
com Enfase em Terapias Manuais.

« Especialista em Marketing e Vendas
para fisioterapeutas;

» Gestor de Pos graduacao ha mais
de 12 anos;

» Professor Universitario por 10
anos;

- CEOdaempresa
Fisiomanual Cursos e Pos
graduacoes;

« CEO daempresa Fisio
560 — Negociosem
Fisioterapia;

« Mentor de
fisioterapeutas
em Negociosem

Fisioterapia;

« Milhdes de reais 3
faturados ao longo
destes anos com
suasempresas de
fisioterapia.




mentor de negocios e fundador

da Fisiomanual Cursos e Pos .
graduagdes empresa consoli- F|,5|0 360
dada no mercado ha miais clei7ANMIE
anos e da Fisio 360 — Negocios

em Fisioterapia.

Robson Rocha é fisioterapeuta, @

Com ampla experiéncia no
atendimento clinico e na
formacao de novos profissionais,
ele se dedica a ajudar fisiotera- "
peutas recem-formados e fisi-
oterapeutas gue ja estao Nno
mercado aconstruirem uma
carreira solida e lucrativa.

Atualmente, lidera proje-
tos voltados ao market-
iNg, vendas, trafego
0ago e posicionamento
estratégico de fisioter-
apeutas, impactando
centenas de fisioter-
apeutas em todo o
Brasil.

Robson Rocha.
@robsonrochafisio
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Ser recéem-formado em Fisioterapia € um misto
de orgulho e incerteza. Vocé estudou anos, se dedi-
COU, passou por estagios, provas, ICC... e agora, com o
diploma na mao, vem a grande pergunta: "E agora, o
gue eu faco?”

Essatransicdodafaculdade paraomercadodetrabalho
& um desafio para muitos profissionais de saldde, prin-
cipalmente em um mercado competitivo como o da
Fisioterapia.

O gue VOCE val aprender neste e-Book:

- Como se posicionar como um fisioterapeuta
OroMmissor.

« Estratégias praticas para encontrar oportunidades.

- Como se preparar emocionalmente e tecnicamente
para o mercado.

- Como acelerar sua evolucao profissional nos
orimeiros anos de carreira

Lembre-se: Ndo é sobre sorte. E sobre estratégia,
acdo e mentalidade certa.
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Antes de sair distribuindo curriculos, vocé precisa
entender:"Em que area da Fisioterapia eu quero atuar?”

Principais dreas da Fisioterapia:

* Traumato-Ortopedia.

Fisioterapia Neurofuncional.

Respiratoria.

Intensiva (UTI).

Dermatofuncional (Estética).
Saude da Mulher.
Esportiva.

Pediatria.

Reabilitacao Vestibular.

Fisioterapia Hospitalar.

S
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Perguntas para vocé refletir:

- Em quais estagios eu me destaguel?

- Em quais disciplinas eu tinha mais facilidade?
« Quetipo de paciente eu me vejo atendendo?

Dica: Néo precisa ter todas as respostas agora. O
mais importante é comecgar por uma direcéo e ir
ajustando no caminho.
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Muita gente acha gue um recéem-formado nao tem
nada pra colocar no curriculo. Isso é um erro!

O que deve ter no seu curriculo:

- Dados pessoals (com LinkedIn e Instagram
orofissional, se tiver).

Formacao Académica.

Estagios (detalhe atividades gue vocé realizou).

Cursos complementares.

Participacao em congressos, eventos e palestras.

Monitorias e projetos de extensao (se tiver).

- Soft Skills: comunicacao,
trabalho em equipe,
oroatividade
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Dicas rapidas:

- Use um design limpo, de preferéncia em uma
pagina so.

- N&o cologue no curriculo onde estudou na sua

infancia, nao faz sentido algum para o cargo
oretendido.

« N&o cologue tambéem no curriculo locais que |3
trapalhou se nao tiverem conexao com a fisioterapia.

- Fogque em resultados. Exemplo: "Atuel com
pacientes pos-operatorios, auxiliando Na reabilitacao
funcional”

 Bvite clichés: todo mundo diz gue € “responsavel e
dedicado”. Mostre com exemplos.

* BEvite "encher linguica” é perceptivel quando se faz
1SSO.

Clique abaixo para exemplos de curriculo:
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Onde procurar clique nas imagens para ser dire-
cionado:

« Sites de empregos (LinkedIn e Catho).

Linked {3 catho

» Grupos de Facebook voltados para fisioterapia.

Grupos

faCEbOOk Fisioterapia

 Instagram: siga clinicas, hospitais e profissionais da
area.

#fisioterapia

« Portaisdo CREFITO.

creeiro 4

/ CONSELHO REGIONAL DE FISIOTERAPIA E
®°  TERAPIA OCUPACIONAL DA 4* REGIAOD - MG

« Eventos, sSimposios e congressos.
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Estratégias extras:

- Entregar curriculo pessoalmente em clinicas. E
fundamental agendar um horario com proprietario
do local e mostrar para ele o que vocé pode agregar
a empresa dele.

» Pedirindicacao para professores, preceptores e
colegas. Nunca hesite em pedir ajuda para quem ja
esteja Nno mercado, isso pode mudar seu Jogo.

« Participar de eventos de networking. Jamais figue
parado, participe de tudo gue for possivel e faca
sempre amizades com profissionais da area.

Dica de ouro: Mesmo que a vaga ndo esteja aberta,
vd até a clinica, se apresente e deixe seu curriculo.
Mostre interesse.

« Use um design limpo, de preferéncia em uma
pagina so.
« N&o cologue no curriculo onde estudou na sua

infancia, nao faz sentido algum para o cargo
oretendido.
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Antes da entrevista:

- Pesquise sobre a clinica/hospital. Isso é de suma
IMmportancia para gue a pessoa que esta [he
entrevistando veja que realmente voceé esta
iINnteressado naguela vaga.

« Revise seu curriculo. Jamais erros de portugués
e sempre cologue o que for pertinente ao cargo
oretendido.

- Treine respostas para perguntas classicas:
Por que voceé escolheu a Fisioterapia?
Por que deveriamos te contratar?
Quais sao seus pontos fortes?

Na entrevista:

- Vista-se de forma profissional (roupa social ou
casual elegante). Jamais use trajes despojados em
uma entrevista.

- Seja pontual, chegue sempre antes do horario.
« Mostre disposicao para aprender.
« Tenha uma postura positiva, olhe nos olhos e
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sorria. Mesmo gue nao esteja em um dia bom por
qualguer motivo jamais demonstre isso em uma
entrevista de emprego.

Depois da entrevista:

- Envie uma mensagem de agradecimento (se for
apropriado claro)
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O periodo entre a formatura e o primeiro emprego
pode ser angustiante. Mas também pode ser ©
momento que define sua carreira.

O que fazer:

« Faca cursos rapidos (Terapia Manual, Pilates,
Quiropraxia, etc).

« Busque estagios voluntario.

- Participe de eventos online gratuitos, se preocupe
em estar sempre atualizado.

« Produza conteudo no Instagram ou LinkedIn sobre
temas gue vocé gosta.

« Crie networking: converse com colegas, professores
e profissionais

Clique abaixo para conhecer alguns cursos:

FISIOMANUAL

Qursos @ Pos Graduagodes
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Vocé conseguiu o emprego! Agora vem a fase de
mostrar o seu valor.

Dicas para os primeiros meses:

« Seja pontual sempre, atrasos sao imperdoavels a
Nao ser por motivos de doenca ou morte.

- Demonstre vontade de aprender e tambem de
ajudar no que for preciso. Jamais faca apenas o
que foi contratado, faca sempre que possivel algo a
Mais.

-« Aceite feedback com humildade.
« Ofereca ajuda sempre que possivel.
 Esteja sempre atualizado (leia artigos, faca cursos)

Lembre-se: O mercado valoriza fisioterapeutas que
tém boa postura profissional, responsabilidade e
desejo de evoluir.
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A diferenca entre quem cresce rapido e guem fica
estagnado esta na mentalidade.

Caracteristicas de quem tem mentalidade de cres-
cimento:

- Aprende com os erros.
Nao tem medo de desafios.

Busca sempre evoluir.

N&o se compara com 0s OUtros, mas com o seu
Oroprio Progresso.

INnveste em capacitacao continua.

Frase para refletir:

“O sucesso é uma construcdo diaria.
Ndo é o destino final,

é ajornada.”
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Cursos que tém bom retorno para recém-formados:
 Pilates;

* Terapia Manual;

- Quiropraxia;

- Reabilitacao Funcional:

» Dry Needling.

Marketing Pessoal:

« Cuide da sua imagem nas redes socials, seja muito
orofissional.

« Poste conteddos relevantes.
- Conecte-se com profissionais da area.

Dicas:

« LinkedIn: Mantenha o perfil atualizado

- Instagram: Compartilhe dicas, curiosidades e
aprendizados

E-Book
% ) Robson Rocha . GUIA PRATICO PARA O FISIOTERAPEUTA RECEM-FORMADO
' @robsonrochafisio

Do Diploma ao Primeiro Emprego


https://www.instagram.com/robsonrochafisio/

\%

FISIO 360

eeeeeeeeeeeeeeeeeee

Robson Rocha.
@robsonrochafis


https://www.instagram.com/robsonrochafisio/

cliqgue aqui para voltar ao
28 SUMARIO

Parabéns por chegar até aqui!

SO o fato de estar lendo esse e-Book ja te coloca a
frente de muitos.

Lembre-se: sua carreira estd nas suas mdos. NGo
espere o cendrio perfeito para agir. Comece hoje.

- Mande seu curriculo.
- Fale com aquela clinica.
« Se inscreva No CUrso gue voceé estava adiando.

E se quiser mais dicas, acompanhe meu conteudo
nas redes sociais:

Robson Rocha.

@robsonrochafisio

= =ele]
GUIA PRATICO PARA O FISIOTERAPEUTA RECEM-FORMADO
Do Diploma ao Primeiro Emprego


https://www.instagram.com/robsonrochafisio/

	O Desafio do Recém-Formado
	Autoconhecimento Profissional: Qual área da Fisioterapia é a sua cara?
	Montando um Currículo que Chama Atenção
	Como Procurar Vagas: Onde e como buscar as melhores oportunidades
	Como Se Comportar na Entrevista
	O que Fazer Enquanto Não Consegue o Primeiro Emprego
	Primeiros Passos no Emprego: Como se destacar nos primeiros meses
	Mentalidade de Crescimento
	Dicas Extras: Certificações, Marketing Pessoal e Redes Sociais
	Conclusão: Seu futuro começa agora

