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PLANO DE CURSO

Curso:

ORATONE ESSENCIAL: FUNDAMENTOS PARA UMA BOA ORATORIA

Duragao: Carga horaria semanal Carga horaria
Teoérica | Pratica/Dinamicas
1 DIA
07 01
MODALIDADE ONLINE
CARGA HORARIA TOTAL 08 horas

EMENTA

|ORAT()RIA: muito além de falar bem; VENCENDO O MEDO DE FALAR EM PUBLICO;
COMUNICACAO VERBAL; COMUNICACAO NAO VERBAL; O ESQUELETO DA
IDEIA: estrutura da apresentacio; AUDIENCIA NO CENTRO: engajamento e
credibilidade; CENARIO E SUPORTE: planejamento para apresentacdes; METODO)|
ORATONE: estratégias para o crescimento pessoal e profissional.

OBJETIVOS DO CURSO

O curso "Oratone Essencial" ¢ uma imersao pratica e teodrica nos fundamentos da oratdria para uma
boa comunicag¢do. Desenvolvido para quem deseja iniciar no mundo da oratdria ou aperfeigoar suas
habilidades, o programa aborda desde a superacdo do medo de falar em publico até as técnicas
essenciais de linguagem verbal e ndo-verbal. Os participantes aprenderdo a estruturar suas ideias
de forma clara e persuasiva, modular a voz, utilizar a linguagem corporal a seu favor e conectar-se
genuinamente com a audiéncia. O objetivo € capacitar o aluno a realizar apresentagdes com
confianga, clareza e impacto, tornando-se um comunicador mais eficaz em qualquer contexto.
Desenvolver e aprimorar as habilidades e competéncias em oratoria de a fim de construir uma base|
solida para uma boa comunicag@o. Por fim, como em todos os outros cursos da Academia Oratone,
serda abordado o “Método Oratone” composto por estratégias que ajudardo o aluno a agir
estrategicamente com o objetivo de se destacar no ambito pessoal e profissional.
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HABILIDADES E COMPETENCIAS

1. Falar em Publico com Confian¢a: Demonstrar seguranca e desenvoltura ao se expressar
diante de diferentes cendarios, superando o nervosismo.

2. Estruturar Mensagens Claras e Persuasivas: Organizar ideias de forma logica, coesa e
cativante, garantindo que a comunicacgao seja facilmente compreendida e lembrada.

3. Comunicacdo Verbal: Clareza na expressao, modulacdo vocal, articulagdo precisa e
vocabulario adequado.

4. Comunicacio Niao-Verbal: Consciéncia corporal, uso estratégico de gestos, expressdes
faciais coerentes e contato visual eficaz.

5. Persuasdo: Capacidade de influenciar e motivar a audiéncia através da argumentagdo
estruturada e da entrega confiante.

6. Autoconfianca: Redu¢do da ansiedade e aumento da seguranca ao se expor em publico.

7. Planejamento e Organiza¢do: Habilidade de estruturar contetido para diferentes tipos de|
apresentacoes.

8. Escuta Ativa: Capacidade de perceber e adaptar-se as reagdes da audiéncia.

. Gestao Emocional: Controle de nervosismo e uso da emog¢ao de forma construtiva na fala.
10. Feedback: Habilidade de receber e aplicar feedback para a melhoria continua da

performance.
N°de horas
UNIDADES E SUBUNIDADES DE ENSINO unidodes

ORATORIA: muito além de falar bem

1.1. Oratoéria na historia: grandes oradores; 1.2. O Poder da
Palavra: Compreendendo a importincia da oratéria no sucesso
profissional, académico e pessoal; 1.3. Oratéria na atualidade:
adequacdes de acordo com o publico; 1.4. Mitos e Verdades:
MODULO 1 [Desmistificando o "dom" da oratéria e a natureza treinavel da| [1,5]
habilidade; 1.5. Caracteristicas de uma mensagem poderosa-
Técnicas: historias, exemplos, analogias e metéaforas, gatilhos
mentais € emocionais, humor inteligente, inicio-meio-fim. 1.6.
Principios da Oratéria: Ethos (Credibilidade e Carater), Pathos
(Emocao e Conexao), Logos (Logica e Razao); 1.7. Programacao
Neurolinguistica: ferramentas para aprimorar a comunicagao.
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TECNICAS: I) Leitura em voz alta de grandes autores, poetas e
prosadores.

VENCENDO O MEDO DE FALAR EM PUBLICO

2.1. Glossofobia: Entendendo o medo e a ansiedade como respostas
MODULO?2 [fisiologicas e psicologicas; 2.2. Causas do Nervosismo; 2.3. O  [01]
Poder da Mente: Visualizacdo positiva, afirmagdes e a construgao
de uma mentalidade de sucesso; 2.4. Os tipos de publico.

TECNICAS: I) Gravar-se falando sobre o tema que domina.

COMUNICACAO VERBAL:

4.1. Ferramenta Vocal: Descobrindo o potencial da sua voz:
volume, tom e ritmo; 4.2. Clareza na Fala: Técnicas de diccdo ¢
articulacdo para eliminar "engasgos" e tornar a fala compreensivel;
4.3. Pausas Estratégicas: O poder do siléncio para criar
expectativa e permitir a assimilagdo da mensagem; 4.4. Vicios de
Linguagem: Identificacdo e eliminacdo de "né", "tipo", "ta", "ah",
etc.

MODULO 3 [01]

TECNICAS: 1) exercicio do lapis; II) trabalhar vogais e
consoantes; 11I) Analisar/ler em voz alta grandes discursos.

COMUNICACAO NAO VERBAL

3.1. Postura do Orador: Postura de poder, presenga de palco e
movimentacdo consciente; 3.2. Gesticulagdo Expressiva: Como|
usar as maos e bragos para enfatizar e ilustrar, evitando gestos
excessivos ou inexpressivos; 3.3. O Olhar que Conecta: A
. importancia do contato visual para criar conexao, engajamento e
MODULO4 [transmitir seguranca; 3.4. Expressoes Faciais Auténticas: [01]
Transmitindo emogao e credibilidade através do rosto. 3.5. Gestao,
da Energia: Transformando o nervosismo em energia e entusiasmo
para a apresentacao 3.6. Niveis de energia corporal.

TECNICAS: I) treinamento dos niveis de energia do corpo com
osi¢Oes teatrais.
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O ESQUELETO DA IDEIA: estrutura da apresentacio

5.1. Planejamento é Tudo: A importancia de um roteiro claro ¢
) objetivos definidos para a apresentacdo; 5.2. O Inicio Impactante:
MODULOS  |Técnicas para capturar a atengdo nos primeiros segundos (gancho,|  [01]
pergunta, estatistica); 5.3. Desenvolvimento Logico e Fluido:
Organizagdo de ideias, argumentos e exemplos; 5.4. Importancial
das historias: storytelling. 5.5. O Fechamento Memoravel:
Conclusdo poderosa, sintese e chamada para acdo (Call to Action).

AUDIENCIA NO CENTRO: engajamento e credibilidade

6.1. Conhecendo seu Publico: Adaptagio da mensagem e da
linguagem ao perfil da audiéncia; 6.2. Gerando Conexio:
MODULO ¢ |T¢cnicas de rapport, empatia e ‘autenti'cida.de; 6.3. Mantendp a o1
Atencdo: Uso de perguntas retdricas, historias, exemplos praticos
e interacdo; 6.4. Lidando com Interrupcoes e Perguntas:
Gerenciamento de situacdes inesperadas com profissionalismo.

TECNICAS: 1) estude seu publico.

CENARIO E SUPORTE: planejamento para apresentacgdes

7.1. Recursos Visuais no Essencial: Uso inteligente de slides
(PowerPoint bésico), quadros ou outros elementos; 7.2.
Minimalismo e Impacto: "Menos ¢ mais" — focando na clareza e
MODULQO7 [pdo na poluicdo visual; 7.3. Dominando o Ambiente:l 1]
Familiarizacdo com o espaco, microfone e outros equipamentos;
7.4. Oratéria no Contexto Online: Adaptagdes para reunides e
apresentacdes virtuais (iluminagdo, fundo, contato visual com a|
camera). 7.5. Uso de IA para maximizar sua apresentacio.

TEC}VICAS: I) estudo o espaco onde apresentara.
DINAMICAS: 1) Pitch de apresentacdo pessoal

METODO ORATONE: estratégias para o crescimento pessoal e

profissional.
MODULO 8 8.1. Observacao ativa; 8.2. Relacionamento; 8.3 Atencao; 8.4. [0,5]
Trabalho estratégico; 8.5. Objetivo definido; 8.6 Networking;
8.7. Energia empreendedora.
TOTAL: 08
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METODOLOGIAS DE ENSINO-APRENDIZAGEM

O curso adota uma abordagem hibrida, mesclando teoria e pratica intensa para maximizar a
aprendizagem e a fixacdo do contetido. Serdo utilizadas as seguintes metodologias:

° Aulas Expositivas e Dialogadas: Apresentagdo dos conceitos-chave de forma clara e
interativa, incentivando a participagdo dos alunos.

° Demonstracdes Praticas: Exemplos do instrutor e anélise de casos reais para ilustrar as
técnicas.

° Exercicios Individuais e em Grupo: Atividades estruturadas para a pratica imediata das
habilidades (exercicios de respiragdo, voz, postura, criagao de roteiros).

° Simulac¢des de Apresentacdes: Oportunidades para os participantes realizarem pequenas
apresentacdes, gravadas se possivel, para autoavaliagdo e feedback.

° Feedback Construtivo: Orientacdo individualizada e em grupo, focada no

desenvolvimento de cada aluno.

i Discussdes e Troca de Experiéncias: Espago para compartilhar desafios e estratégias entre
0s participantes
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Open 4 Business Productions. [s. 1.]: USA Network, 2011-2019. 9 temporadas, 134 episddios.
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