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ATA DE REUNIAO DE DIRETORIA — ASSOCIAGAO HIGASHI KARATE DO

DATA: 05 de janeiro de 2026

HORARIO: 19h00

LOCAL: Sede da Associagao Higashi Karaté D6
PRESENCA: Membros da diretoria e o Presidente Rafael.

1. ABERTURA

O Presidente Rafael deu inicio a reunido com o objetivo de
estabelecer e aprovar o calendario de atividades e diretrizes pedagogicas para o ano
de 2026.

2. CALENDARIO DE ATIVIDADES - ANO 2026
Ficaram decididas e aprovadas as seguintes atividades:
« Exames de Graduagao: Serao realizados dois exames de faixas gratuitos para

as criangas, previstos para os meses de julho e dezembro.
« Palestras Educativas:

o Direito e Defesa Pessoal: Palestra com Perito em Direito sobre o uso de
armas brancas, os limites legais do uso da arte marcial para autodefesa e
suas consequéncias juridicas.

o Assisténcia Social: Palestra ministrada por Fabiana Emerick sobre o tema
"Feminicidio", voltada para as maes e todos os alunos da associagao.

« Capacitagao Técnica: Realizagao de curso de Primeiros Socorros em parceria
com o Corpo de Bombeiros.
o« Competigoes:

o Participacao confirmada em 02 torneios oficiais da Federacio Paulista de
Karaté para o publico infantil.

o Realizagdo de um Torneio Interno de Yu lppon Kumite no més de
outubro, com premiagao aos participantes.

3. DIRETRIZES DE APERFEIGOAMENTO TECNICO
Ficou deliberado que, com a concordancia de todos os
presentes, o professor contratado pela Associacdo Higashi devera realizar

treinamentos especificos na cidade de Sao Paulo (Capital) com periodicidade
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bimestral (uma vez a cada 2 meses). O objetivo é a atualizagdo técnica e a

incorporagao de metodologias e novidades para os alunos da unidade de Itapeva.

4. ENCERRAMENTO
Nada mais havendo a tratar, a reunido foi encerrada, e esta

ata segue para assinatura do Presidente e demais presentes.

Professor: Ulysses Comeron
Presidente: Rafael Fonseca
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ATA DE REGISTRO DE ATIVIDADES - ASSOCIA(}RO HIGASHI

DATA DO EVENTO: 10 de dezembro de 2025
LOCAL: Sede da Associagao Higashi
ASSUNTO: Exame de Graduacao e Confraternizacado de Final de Ano

1. EXAME DE GRADUACAO
No dia 10 de dezembro de 2025, foi realizado o exame de

graduacéo de faixas para todas as criancas da associagao. O evento contou com os
seguintes dados:

o Participantes: 48 criancas realizaram o exame.
« Graduagoes Concedidas: As criangas receberam faixas nas cores amarela,
vermelha, laranja e verde.
2. PRESENCA E CONFRATERNIZACAO
O evento teve a participagao de todos os pais e familiares dos

alunos. Apos a cerimbnia oficial de graduacdo, foi realizada uma festa de
confraternizagéo voltada para as criangas e seus respectivos familiares. Na ocasiao,
foram servidos pizza e refrigerante aos presentes.

3. ENCERRAMENTO
As atividades marcaram o encerramento do ano de 2025 da

associagao, celebrando o progresso técnico dos alunos e a unido entre a escola e as

familias.

Professor: Ulysses Comeron
Presidente: Rafael Fonseca
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