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ATA DE REUNIÃO DE DIRETORIA – ASSOCIAÇÃO HIGASHI KARATÊ DÔ 

 

 

DATA: 05 de janeiro de 2026  

HORÁRIO: 19h00  

LOCAL: Sede da Associação Higashi Karatê Dô 

PRESENÇA: Membros da diretoria e o Presidente Rafael. 

 

1. ABERTURA 

O Presidente Rafael deu início à reunião com o objetivo de 

estabelecer e aprovar o calendário de atividades e diretrizes pedagógicas para o ano 

de 2026. 

 

2. CALENDÁRIO DE ATIVIDADES – ANO 2026 

Ficaram decididas e aprovadas as seguintes atividades: 

• Exames de Graduação: Serão realizados dois exames de faixas gratuitos para 

as crianças, previstos para os meses de julho e dezembro. 

• Palestras Educativas: 

o Direito e Defesa Pessoal: Palestra com Perito em Direito sobre o uso de 

armas brancas, os limites legais do uso da arte marcial para autodefesa e 

suas consequências jurídicas. 

o Assistência Social: Palestra ministrada por Fabiana Emerick sobre o tema 

"Feminicídio", voltada para as mães e todos os alunos da associação. 

• Capacitação Técnica: Realização de curso de Primeiros Socorros em parceria 

com o Corpo de Bombeiros. 

• Competições: 

o Participação confirmada em 02 torneios oficiais da Federação Paulista de 

Karatê para o público infantil. 

o Realização de um Torneio Interno de Yu Ippon Kumite no mês de 

outubro, com premiação aos participantes. 

3. DIRETRIZES DE APERFEIÇOAMENTO TÉCNICO 

Ficou deliberado que, com a concordância de todos os 

presentes, o professor contratado pela Associação Higashi deverá realizar 

treinamentos específicos na cidade de São Paulo (Capital) com periodicidade 
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bimestral (uma vez a cada 2 meses). O objetivo é a atualização técnica e a 

incorporação de metodologias e novidades para os alunos da unidade de Itapeva. 

 

 

4. ENCERRAMENTO 

Nada mais havendo a tratar, a reunião foi encerrada, e esta 

ata segue para assinatura do Presidente e demais presentes. 

 

Professor: Ulysses Comeron 

Presidente: Rafael Fonseca 
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ATA DE REGISTRO DE ATIVIDADES – ASSOCIAÇÃO HIGASHI 

 

DATA DO EVENTO: 10 de dezembro de 2025  

LOCAL: Sede da Associação Higashi  

ASSUNTO: Exame de Graduação e Confraternização de Final de Ano 

 

1. EXAME DE GRADUAÇÃO 

No dia 10 de dezembro de 2025, foi realizado o exame de 

graduação de faixas para todas as crianças da associação. O evento contou com os 

seguintes dados: 

• Participantes: 48 crianças realizaram o exame. 

• Graduações Concedidas: As crianças receberam faixas nas cores amarela, 

vermelha, laranja e verde. 

2. PRESENÇA E CONFRATERNIZAÇÃO 

O evento teve a participação de todos os pais e familiares dos 

alunos. Após a cerimônia oficial de graduação, foi realizada uma festa de 

confraternização voltada para as crianças e seus respectivos familiares. Na ocasião, 

foram servidos pizza e refrigerante aos presentes. 

3. ENCERRAMENTO 

As atividades marcaram o encerramento do ano de 2025 da 

associação, celebrando o progresso técnico dos alunos e a união entre a escola e as 

famílias. 

 

 

Professor: Ulysses Comeron 

Presidente: Rafael Fonseca 

 

 


