Lesne rytuaty

dla zmﬁzczonych ludzi

czyli jak przestac ogarniac i zaczac

oddychac¢ w Osadzie Lovelaski
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znac. Bedziemy wzruszeni.

Nie drukuj, jesli nie trzeba.

Ale jesli trzeba — niech bedzie to papier pachnacy przygoda
i Swietym spokojem.

Ten egzemplarz trafit do Ciebie
bo zarezerwowates$/as spokd;j.



Wstep

czyli zanim zaczniesz odpoczywac tak naprawde

Skoro to czytasz, to znaczy, ze.. albo naprawde potrzebujesz
odpoczynku, albo juz odpoczywasz i masz ochote zrobi¢ cos
Smiesznego, dziwnego i totalnie bezuzytecznego - czyli
doktadnie to, co trzeba.

Ta ksigzeczka nie zostata stworzona przez specjalistow od
coachingu, ani przez sztab psychologdéw. Zostata wymyslona
przez ludzi, ktorzy wiedzg, jak bardzo cztowiek moze byc
zrmeczony. Sobg. Swiatem. Obowigzkiem bycia ,ogarniajgcym”.
Nie znajdziesz tu porad, jak stac sie lepszg wersja siebie.
Znajdziesz raczej podpowiedzi, jak odsapnac od wszystkiego, co
Cie goni.

Znajdziesz przestrzen na gtupote, Smiech, wzruszenie i bliskos¢
- bo w Osadzie wszystko to jest czescig regeneracji. Rytuaty,
ktore znajdziesz dalej, nie maja wielkiego celu. Maja Ci
przypomnied, ze jeste$ cztowiekiem. Ze mozesz nie dziataé. Nie
produkowac. Po prostu byé¢. A jesli przy okazji sie posmiejesz
albo pocatujesz kogos przy blasku ogniska — to tym lepiej.

Gotowy? Gotowa?

Odtoéz plan dnia. Zamknij aplikacje pogody.
Otworz cos innego - siebie.

Laski, maj 2025



Rytual I:
Zacznij od poczatku

Dla tych, ktorzy w Excelu majg wiecej emocji niz w sercu.

Instrukcja:

1.Usigdz na tarasie. Tak po prostu. Nie
analizuj, czy masz na to czas.

2.Patrz w drzewa. Jak trzeba — udawaj, ze
to webinary mindfulness.

3.Jesli czujesz, ze musisz cos$ zrobi¢, to nie
rob tego jeszcze bardzie.

4.Nie oczekuj niczego. Nawet oswiecenia.
To nie Bali, to Bory.

»SpPokoj to nowy luksus. | nie da sie go zamowic z
dowozem. Chyba ze dowiezie Ci go jelen.”

PROTIP:
Zrob sobie napar z... NICZEGO. Pusta filizanka tez moze byc
rytuatem. Niech Cie ktos zapyta, co pijesz — odpowiedz:
,Cczas dla siebie”.



Rytua?: D

Bliskosc +10 do zwigzku

Dla par, ktore przyjechaty razem, ale myslqg, ze majg
wakacje od siebie.

Instrukcja:

1.Wezcie koc, poduchy, albo cokolwiek
miekkiego. Sigdzcie razem.

2.Przytulcie sie. Jesli to trudne — przytulcie
psa. Potem siebie.

3.Nie rozmawiajcie o: pracy, rachunkach,
sprzataniu i kredycie hipotecznym.

4.Zamiast tego: powiedz, za co lubisz te
osobe. Albo co ostatnio snito Ci sie
dziwnego.

»Mitosc nie musi by¢ dramatyczna. Wystarczy sie troche
poprzytulac i nie analizowac.”

PROTIP:
Po 5 minutach czutosci zrobcie sobie zdjecie. Ale uwaga —
tylko z samowyzwalacza, zadnych filtrow. Potem usuncie
je. Serio. Nie wszystko musi isC¢ na Instagram.



Rytuat 3:
Szczypta absurdu

Dla znajomych, ktorzy wiedzq, ze smiech + las = lesna
gtupawka kontrolowana.

Instrukcja:

1.ZnajdZcie dowolny przedmiot w domku i nazwijcie go.

2.Np. "Jerzy — kubek do rozmow o Smierci'.

3.Nadajcie mu tto psychologiczne i ulubiony serial.

4.Debatujcie, czy Jerzy woli saune czy balie. Kto sie
pierwszy zasmieje — myje patelnie.

5.Jesli ktos zacznie mowic¢ do lampy po imieniu —
gratulacje, rytuat przeszedt do fazy zaawansowane,.

~Nie wszystko musi miec sens. Ale moze miec Jerzego.”

PROTIP:
Po wszystkim narysujcie Jerzego w notatkach na telefonie.
Z brodaq. | w ptaszczu. Moze kiedys stanie sie maskotkag
Osadly.



Rytuat 4:
Ksiqiycowy seans Uwaznosci z

telefonem w trybie samobojczym

Dla tych, ktorzy potrafig scrollowac TikToka przez 2h, ale
nie pamietajq, co jedli na obiad.

Instrukcja:

1.Zostaw telefon. Serio. Niech sobie odpocznie.

2.Wyjdz przed domek. Usigdz. Patrz w niebo. Gwiazdy sie
nie aktualizujg — i to jest piekne.

3.Jedli zaczniesz sie nudzi¢ — gratulacje, wtasnie dotartes
do tuiteraz.

4.0Oddychaj. | nic nie rob. Jesli jestes turbo ambitny —
policz sowy. Ale nie googluj, ile ich tu zyje.

,lelefon nie teskni za tobqg. Mozg — troche tak.”

PROTIP:
Jesli bardzo Cie swedzi potrzeba scrollowania — wymysl, co
powiedziatby Ci las w formie instastory. Bedzie to
zapewne: ,Wyloguj sie, baranie.”



Rytual 51
W lesie nikt nie styszy

twoich zarcow

Dla wszystkich, ktorzy uwielbiajq suchary.
Instrukcja:

1.1dz z kims na spacer. Tylko bez mapy.

2.Co 100 krokdw wymyslcie nowe imie dla jelenia.

3.Np. ,Waldemar Zadrzewiony”, ,Szyszek Obuwnik”,
,Dzon Dzik”

4.Smiejcie sie gtosno. Las nie ocenia. A jesli ocenia —to w
ciszy.

5.Po powrocie zdecydujcie: czy jutrzejszy dzien bedzie
dniem Jeza Stefana?

,Smiech to jedyne echo, ktére nie znika w lesie.”

PROTIP:
Najlepsze imiona zapisz w opinii Google o nas. Najgorsze
tez. Kto wie — moze trafig do naszego tajnego lesnego
uniwersum?



Rytuat 6:

Nie ogarniam. I dobrze.

Dla tych, ktorzy majqg plany, cele, kalendarze i
wypalong dusze.

Instrukcja:

1.Znajdz miejsce, gdzie jest cicho. Czyli... w sumie
wszedzie.

2.Usigdz lub potdz sie. Patrz w sufit, liscie, niebo, dach
sauny — cokolwiek.

3.Powiedz sobie na gtos: ,Nie musze nic dzisiaj robic.”

4.Poczuj ulge. | nie rob dalej nic. W Osadzie to sie liczy
jako aktywnos¢ premium.

,Cisza jest nowym planem.
| jedynym, ktory nie wymaga excela.”

PROTIP:
Wyslij do szefa SMS:
»,Dzis nie ogarniam. Przyjmuje tylko sarny i spokoj.”



7ZAKONCZENIE

czyli po co Ci to wszystko byto

Jesli dotartes do konca tej ksigzeczki, to:

a) jestes niesamowicie zdeterminowanym czytelnikiem,

b) naprawde potrzebowates tych kilku absurdalnych chwil,
c) albo obie opcje naraz.

Mozliwe, ze czesc rytuatow wykonate$s naprawde. Moze czesc
tylko przeczytates i pomyslates ,Co za bzdura”. Ale jesli cho¢ na
chwile sie zatrzymates, usmiechnates sie pod nosem albo
przypomniates sobie, ze zycie nie musi by¢ sprintem - to
znaczy, ze byto warto.

Bo Osada Lovelaski to nie tylko domki i las.

To przestrzen, w ktérej wolno Ci odpoczywac.

Wolno Ci sie sSmiac. Wolno Ci nie wiedziec¢, co dalej.

Wolno Ci nie miec¢ planu, nie robi¢ zdjecia, nie odpisywac, nie
porownywac sie z nikim.

Nie musisz byc¢ tu produktywny. Nie musisz byc¢ tu kims.
Mozesz byc¢ po prostu cztowiekiem w lesie. Oddychajgcym.
| to wystarczy.

Zostaw po sobie slad — nie musi to by¢ wpis w notatniku. Moze
to by¢ nowa mysl, ktorg zabierzesz ze sobga. Moze to by¢ czutosc
wobec siebie, ktorej weczesniej nie miates. Moze to byc¢ nic. Ale
piekne nic.



PS:

Jesli wymyslites cos genialnego podczas swojego pobytu — np.
najlepsze imie dla jelenia, hasto zycia albo rytuat, ktory
powinien znalez¢ sie w kolejnej edycji — zostaw to gdzies.

W mailu. W lesie.

Kto wie? Moze kiedys wrdcisz tu i znajdziesz swoja mysl...
nadrukowanag na poduszce.
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